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“屏幕共享”相当于手机的录屏操
作，它会把屏幕上显示的内容全都记
录下来，并同步让对方看到，包括弹框
显示短信、微信、其他 App 推送的内
容。也就是说，你在手机上的任何操
作，对方电脑上都能看到，包括输入密
码、解锁的过程。

目前，“屏幕共享”功能被频繁使
用在冒充公检法、贷款诈骗、客服退
款、注销校园贷等诈骗类型中。

骗子会以指引操作为由，让事主
下载某些自带屏幕共享功能的App，
并让其打开屏幕共享功能，再利用事
主之前透露的银行卡号登录网银进行
转账操作，实时监控事主收到的短信
验证码。如果此时事主发现被骗或者
迟疑，便通过偷偷截获的验证码进行
转账操作，在受害人毫无知觉的情况
下将资金转走。

警方提醒：不要与陌生人开启屏
幕共享功能！这样的操作会让你在陌
生人面前毫无秘密可言。并且应当随
时警惕陌生人的“屏幕共享”邀约，涉
及私人信息，特别是银行卡密码、验证
码时，一定要格外谨慎。

花粉过敏人群在很多时候都会
受到很大的困扰，尤其是在春暖花开
的春季更是如此。但其实只要做到
及时的预防，花粉过敏也并不会影响
我们的日常生活。那么怎样才能防
患于未然呢？今天就为大家提供4
个预防花粉过敏的小妙招。

避免在室外长时间逗留
花粉过敏患者应该避免长期在

室外活动，尤其是在中午或者傍晚这
种花粉指数高的时间段更应该避免
外出。如果有定期户外活动习惯的
患者，最好选在清晨、深夜或者雨后
这些花粉指数最低的时间段。

做好外部防护措施
出门时，要做到关闭门

窗防止花粉进入，晾洗衣物
也最好选在隔绝外界的环
境中。患者出门需佩戴
密度较高的口罩，穿长袖

的衣物，减少和花粉直接
接触的机会，也可以在鼻腔
中涂抹花粉阻断剂。回家

后及时清理衣物。
安装过滤器、加湿器
在卧室、卫生间这种空间比较小

的地方可以准备一个加湿器，保持空
气的湿润度，这样可以有效的阻断花
粉在空气中漂浮。在车内也可以安装
一个车载过滤器，将花粉阻隔在外。

挂湿窗帘、门帘、纱窗
虽然关闭门窗能够有效的阻隔

花粉进入，但是一整个春季都紧闭门
窗也非常容易滋生细菌。所以可以
在阳关充足且刮风的天气打开门窗，
将湿的窗帘、门帘挂在上面，这样就
可以阻止花粉进
入室内了。

3月“科学”流言榜
■ 臧明伍

教你一招
如何避免花粉过敏？

■ 马雨晴

警惕！
“屏幕共享”
可能是骗局

■ 彭 鹏

角膜塑形镜能矫正近视？手机App
存在语音窃听？日前，科学辟谣平台与
中国互联网联合辟谣平台共同发布3月

“科学”流言榜，来听听专家怎么说。

角膜塑形镜能矫正近视

流言：角膜塑形镜采用逆几何形
态设计，使用后可改变角膜弧度，能降
低近视度数，提高裸眼视力。

真相：角膜塑形镜并不能真正治
愈近视。

用角膜塑形镜矫治近视效果是可
逆的，一旦停止使用，近视会恢复到原
有水平。此外，角膜塑形镜使用不当会
导致并发症风险，而且并非所有近视者
都适合使用。一般来说，角膜塑形镜只
适用于近视600度以内及散光350度以
内的患者。使用之前，需要请有资质的
专业验配师经过一系列检查进行全面
评估，并且使用过程中需密切关注眼部
情况，定期复查和评估疗效。一旦出现
眼痛、眼红或明显分泌物增多等情况，
应立刻就诊。

手机App存在语音窃听

流言：手机 App 存在秘密语音窃
听、秘密视频监控行为。

真相：商业App秘密获取用户手
机上的语音或视频行为在实际生活中
并不存在。

一是法律风险大，秘密监听是典型
的网络犯罪行为，任何商家从事这样的
活动，一经查实就会被立即关停或查
封，而迄今国内尚无一家商业公司因此
类情况受到相关处罚；二是技术难度
高，从大量含混不清的语音中精准、快
速地检索出目标词语，这在技术上是一
件很困难的事情，即便是专业的语音识

别软件也对收音环境、语言环境等有较
高要求，一般中小型互联网公司无法实
现；三是成本高，对所有用户进行语音
或视频收集，不仅会快速消耗用户手机
电量和流量（很容易被发现），也会给商
家造成极高的存储和计算成本。

瘦肉精“再现”肉都不能吃了

流言：今年3·15曝光了国内某养殖
羊基地（每年约出栏70万只羊）存在给羊
喂食瘦肉精的行为，所有肉都不能吃了。

真相：虽然今年3·15晚会曝光了
瘦肉精问题，但并不意味着所有的肉
都不能吃了。

瘦肉精属于非法添加物，它会在
体内残留从而导致人体出现中毒症
状，在我国及全世界多数国家都禁止
使用。并且，随着我国市场监管力度
的不断加强，消费者从正规商超和市
场购买还是有保障的。消费者在购买
肉类时，可通过观察肉质颜色、试纸检
测、查看检验报告等方式判断是否含
有瘦肉精。此外，消费者应尽量选择
正规大型商超或市场购买，避免在不
正规的商贩处购买肉类。

蘸有麻醉药物的毛巾
“一捂就晕”

流言：用蘸有麻醉药物的毛巾捂
住人的口鼻，人就会瞬间晕倒。

真相：目前并没有这样的麻醉药
物，无须过度恐慌。

作为吸入性麻醉气体，七氟烷和
乙醚即使再“厉害”，也绝对不是神话
故事里的仙气。它们必须在人体内达
到一定浓度才能产生麻醉效果，因此
很多影视剧中出现的“一捂就晕”基本
上是不太可能实现的。而民间传说的

“拍花子”事件，都是在恐惧心理影响
下产生的以讹传讹。在临床麻醉中，
还没有如此“神奇”的麻醉药物。即使
有，也需将药物应用到特定剂
量，并保证足够的持续时间，
才可能达到上述情景中的
效果。先不说药物成本
高，单说对专业知识
技能的精准把握，
也不是随便谁都可
以做到的。

网红减肥咖啡可以健康减肥

流言：“左旋肉碱咖啡”含有左旋
肉碱和咖啡因，能帮助脂肪燃烧。

真相：“左旋肉碱咖啡”无法达到
健康减肥的效果。

左旋肉碱也叫肉毒碱，分为D型和
L型，可将脂肪运送到线粒体中，再由
线粒体进一步完成脂肪代谢。虽然有
大量文献证明左旋肉碱可降低体重和
减少体脂，但大部分的受试者都是在
配合适量运动及合理饮食的条件下进
行试验的。而且人体自身可合成足够
的左旋肉碱，单纯口服左旋肉碱并不
能增加肌肉肉毒碱浓度，也不能促进
脂肪燃烧。靠饮用“左旋肉碱咖啡”实
现减肥目的并不靠谱。

木耳、猪血、雪梨可以清肺

流言：雾霾天气前后，应该“多吃
木耳”“多吃猪血”“多吃雪梨”，因为这
些食物能清肺，排出PM2.5。

真相：在营养学上不存在“清肺食物”。
木耳在食用后会进入胃，然后进

入其他消化道，与肺部并无接触，不能
起到清肺作用。食用猪血后排出的粪
便会变成黑色，是由于猪血中铁元素
的含量很高，肠道内的代谢废物在铁
元素的作用下变黑，与PM2.5无关。而

“吃梨润肺”的说法目前并没有足够的
科学研究来证实，很多人觉得吃梨可
以滋润嗓子，通常是因为梨的水分含
量高，可缓解咳嗽症状，其实多喝水也
可以达到同样的效果。


