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竹木地板是在装修后使用频率最
高，且直接影响装修效果的重要装饰环
节。正确的使用和保养，对保持竹木地
板的美观耐用非常重要。接下来就了
解一下竹木地板该如何维护保养吧。

保持室内通风干燥

保持室内通风干燥，既可以使地
板中的化学物质尽量挥发，排向室
外，又可以使室内的潮湿空气与室外
交换。特别是在房屋长期没有人居
住、保养的情况下，室内的通风透气
更为重要。平时应该经常打开窗户
或房门，使空气对流，或采用空气调
节系统及换气系统，创造室内干爽洁
净的环境。

避免阳光曝晒和雨水淋湿

根据房屋朝向、格局等的不同，在
有些房屋内，阳光或雨水能直接从窗
户进入室内的局部范围，这将对竹木
地板产生危害。阳光会加速漆面和胶
的老化，还会引起地板的干缩和开
裂。雨水淋湿后，竹材吸收水分引起
膨胀变形，严重的还会使地板发霉。
因此在日常使用中要特别加以注意。

避免损坏地板表面

竹木地板的漆面既是地板的装饰
层，又是地板的保护层，因此，应避免
硬物的撞击、利器的划伤、金属的磨擦

等，化学物品也不能存放在室内。另
外，室内家具在搬运、移动时应小心轻
放，家具的脚应垫放橡胶皮。公共场
所，应在主要通道上铺盖地毯。

正确的清洁打理

在日常使用过程中，应经常性地
清洁地板，保持地面的干净卫生。清
洁时，可先用干净的扫帚把灰尘和杂
物扫净，然后再用拧干水的抹布进行
擦拭。如面积太大，可用拧干水的布
拖把拖净地面，不过应切记不能用水
洗，也不能用湿漉漉的抹布或拖把清
理。平时如果有含水物质泼洒在地面
时，应立即用干抹布抹干。如果条件
允许，还可以每隔一段时间就打上一
层地板蜡，以加强对地板的保护。如
竹木地板的油漆面有所损坏，可以自
己用普通清漆补上或请厂家来修理。

流言：鱼肚中有黑膜就代表重金
属污染，不能食用。

真相：黑膜只是色素细胞沉积，
不是富集的重金属。

其实鱼肚子里的那层膜叫作腹
脏膜层，不止鱼肚子里有，老鼠、兔子
体内也有。它是存在于高等脊椎动
物腹腔中的一层黏膜，主要由间皮细
胞构成，是借由结缔组织的支持所形
成的一层膜状组织。

腹膜变黑并非环境问题，而是自
身色素的关系，就像有的鱼皮是黑色

的一样。由于这层膜只是色素细胞
沉积，不是代谢的污染物，也不是富
集的重金属，所以是可以食用的。

科信食品与营养交流中心业务
部阮光锋主任提到，这层膜主要由脂
肪细胞构成，可能会容易富集一些脂
溶性污染物，所以对于追求减脂的人
来说，可能并不是一个健康的选择。
不过脂溶性污染物富集也不是这层
膜独有的，而是脂肪含量高的食物都
会有的问题，只要是正规渠道买的鱼
基本都是安全的。

竹木地板该如何维护保养
■ 何飞飞

很多人在装修时都会选择木地
板，因为其天然独特的纹路，能让家
拥有自然温润的质感，但挑对地板纹
路还不够，地板颜色也很重要。选择
合适的地板颜色会让人心情愉悦，反
之则会让人心情烦闷。那么，木地板
的颜色应该怎么挑选呢？接下来就
一起看看吧。

白色木地板
白色会给人一种大气的感觉。

大面积的白色运用，能让空间在视觉
上更加透亮干净，同时，白色也是百
搭色，无论选择怎样颜色的家具都不
会显得突兀。

浅色木地板
浅色木地板指的是颜色明度比

较高的地板，装修出来的风格比较小
清新。使用浅色木地板，整体会显得
宽敞明亮，多用于田园和现代简约的
装修风格。为了更好的颜色搭配，家
具也应以浅色为主，例如白色或者原
木色。

原木色木地板
原木色是最接近自然的颜色，同

时，原木色木地板也是经典的百搭
款。它比白色木地板更容易打扫，是
耐脏又耐看的颜色。不论你是北欧

风还是现代风，是小清新还是田园
风，都可以选择原木色的木地板。

深色木地板
合理使用深色木地板会形成视

觉上的伸缩效果。
深棕色木地板不太适合中小

户 型 ，如 果 是 大 户 型 再 搭 上 适 配
的 家 具 ，则 会 给 人 一 种 沉 稳 大 气
的感觉。

深褐色木地板是很个性的色彩，
当搭配带有金属镶边的家居时，能给
人高贵典雅之感。适合高层采光好
的户型，低楼层采光不足反而会让整
个空间显得压抑。

灰色木地板
灰色是家居装修领域近几年流

行的高级色调。灰色分为浅灰色和
深灰色两种。

浅灰色饱和度低，给人的感觉一
种柔和的感觉。适合室内光线不是
很好，但又想打造高级冷淡北欧风的
家庭。

深灰色适合光线好的居室。例如
深灰色结合水泥纹地板营造出一种工
业风。这种风格近几年在年轻人群体
中颇受追捧，并且除了装修效果好以
外还特别耐脏，透露着工业酷感。
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水是生命之源，它不
仅是一种生存资源、自然资
源，更是一种战略资源。
水资源十分宝贵，我们都应
该珍惜，那么，饮用水有保

质期吗？有的话是多久？
桶装水
市面上出售的桶装水在未开

封时，保质期一般为2~3个月，不
过也有少数桶装水的保质期只有
一个月，所以大容量的桶装水很
容易放过期，需要额外注意。

桶装水在开封后就会接触到
细菌引起污染，这些细菌主要来
源于手、水杯、饮水机等。如果手
碰到桶装水的封口，就很容易将
细菌残留在桶口上；如果水杯经
常不清洗，也会有细菌残留，在使
用水杯接水时碰到桶装水封口，
就会将细菌残留在桶口上；而饮
水机是最容易滋生细菌的地方，
因为桶装水内的杂质、矿物质都
会沉淀在饮水机的内胆里，时间
一长，就会严重影响到饮用水的

质量。
开封后的桶装水保质期

最长只有15天，最佳饮用时
间为 5~7 天。开封的桶装水

如果放置超过半个月，虽
然口感没有什么变化，但
细菌已经超标。所以我
们喝桶装水的时间不宜
太长，如果超过了 15 天还
没有喝完，剩下的水就尽量
不要再喝了，可作其他处理，不
要浪费。

白开水
只有 1天左右。这里说的 1

天是指灌装在热水瓶中的水，而
凉白开只有16个小时左右。

纯净水
瓶装的纯净水保质期一般为

1~2年。一般纯净水封装起来时
是不含有细菌的，但是二次开封
时就会给纯净水造成污染，所以，
如果纯净水开封超过5天，最好
加热之后再喝。

矿泉水
未开封的矿泉水有一年左右

的保质期，但是开封之后只有5
天左右的保质期。并且由于矿泉
水中含有大量的矿物质，所以不
能加热，不然会造成矿物质沉
淀，失去其养生效果。所以
矿泉水开封之后超过5天，
就不适宜再饮用。

材料：南豆腐1块、胡椒粉2g、生
抽3g、芝士片2片、海苔碎3g、
肉松3g。

做法：
1.将南豆腐用刀横切一分

为二，放入盘中，铺上芝士片。
2.将铺上芝士片的南豆腐放入微

波炉中，高火加热2分钟。
3.倒入生抽、胡椒粉、海苔碎、肉

松即可。


