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流言：Wi-Fi 辐射影响胎儿
发育。

真相：对人体的影响可忽略
不计。

辐射就是辐射源发送的能量，
我们每个人都是辐射源，也都接受
着来自宇宙的辐射。日常人们所
说的辐射，通常是指人造辐射，人
造辐射又分为电离辐射和非电离
辐射。电离辐射一般出现在医疗
环境中，如拍摄X光片时就会产生
电离辐射。而手机、Wi-Fi、微波炉
等产生的辐射，都属于非电离辐
射，能量均比电离辐射低。

“实际上，Wi-Fi辐射很小，很

难对人体健康造成危害。”重庆大
学通信工程学院教授、博士生导师
贾云健说，实验证明，Wi-Fi的功率
很小，其产生的辐射甚至比手机还
要小得多，只要是符合国家标准并
且由正规厂家生产的，就不会对人
体的健康造成影响。

贾云健还表示，Wi-Fi的穿透
力较弱，而且随着距离的增加，信
号减弱，辐射也会进一步降低，几
乎可以忽略不计。并且，目前没
有任何科学证据可以证明Wi-Fi
会影响婴儿发育，要想生一个健
康的宝宝更需要的是戒烟戒酒、
多锻炼身体。

天气虽热 但口罩先别摘

Wi-Fi不会影响胎儿发育
■ 张 蕴

生活厨房

天气渐暖，许多人在
拥挤的地铁、公交上已经
会感到十分闷热，总生出
一股“摘口罩”的冲动。于
是越来越多的人开始问
“到底什么时候能摘口
罩”，说到摘口罩，又有人
问“要不要打疫苗”……那
么，接下来我们就一起看
看专家们给大家带来的建
议吧。

板栗烧鸡
■ 郑 佳

要不要打疫苗？应该什么
时候打？

复旦大学附属华山医院感染科主任
张文宏：要！今年！

为什么建议打疫苗？张文宏表示，
如果不经过非常严格的公共卫生管控或
疫苗接种，疫情不会自行在世界上消
亡。“很多人觉得国内疫情管控得很好，
没有急迫性，但我们必然会面临世界重
新打开时的风险。全球各国会陆续打开
国门，我们打疫苗的急迫性也会越来越
高。在此之前，我们迫切需要完成接种
以应对输入性风险。”

在什么时候完成新冠疫苗接种
比较合适？张文宏建议，今年之内，

如果有机会就可以去打。因为
随着时间的推移，接种可能出
现拥挤现象。“现阶段年轻人
把疫苗打好，就是对家庭、对
国家的贡献。中国的疫苗运
输方便、安全性高，非常有利
于全民接种。”

为什么欧美先给老人接种
新冠疫苗？

张文宏指出，疫苗注射有一个整体
原则——高危人群先打，这样保护的效
率会更高。“在疫情较为严重的欧美等
国，老年人是绝对高危人群。而在中国，
因为现在基本没有本土病例，散发病例
基本上都跟输入性疫情有关，也就意味
着海关、冷链、医务人员、宾馆服务人员、
公交司机、船员等是高风险人群。这些
人群如果都接种了疫苗，就为输入性疫
情提供了很好的屏障。”

什么时候才能摘口罩？

张文宏：今年年底想彻底摘掉口罩
非常困难。

“在疫苗得到普遍接种之前，对于口
罩的要求始终存在。将来在群体免疫建
立以后，新冠肺炎发病率就会非常低，那
时我们对口罩的依赖性肯定会随之下
降。”张文宏表示，“在今年年底想要彻底
摘掉口罩非常困难，明年在大家疫苗接

种情况非常好的情况下会有机会。”
他指出，疫苗只是保证疾病在本地

区不会造成暴发，但无法给个体提供
100%的保护。“只有将来做好疫苗普遍性
接种，同时国际疫情出现大幅度下降，在
这两个条件都达到的时候，我们也许就
能摘下口罩了。这个趋势预计在明年下
半年我们就会逐步看到。”

有些人怕自己得新冠肺炎
而吃中药，有必要吗？

全国人大代表、中国工程院院士、天
津中医药大学校长张伯礼表示，中药是
起到调节身体状态的作用，让自己的身
体抵抗力变强去战胜疫病，主要是调理
功能。如果自己的身体状态本身还不
错，就没有必要吃中药。

有人说得了新冠肺炎现在已经恢复
的中国患者，比国外的患者后遗症要弱，
是这样吗？

“确实如此。”张伯礼表示，我国的患者长
期症状出现的发生率和程度都比国外要轻，
但具体原因尚不明确，目前也正在研究中。

相关链接

中国工程院院士、
军事科学院军事医学研
究院研究员陈薇表示，
目前市场上有两大类疫

苗，一个是灭活疫苗，一个
是腺病毒载体疫苗。目前国

内有 4 款自主研发的新冠疫苗获批上
市，其中包括3款灭活疫苗（国药集团

2款、北京科兴1款）；1款腺病毒载体
疫苗（由康希诺与陈薇院士团队共

同开发研制）。
灭活疫苗和腺病毒载体疫

苗有何不同？
灭活疫苗是一种经典的疫

苗形式，是将体外培养的新冠病
毒“杀死”并纯化，被灭活后的病
毒没有致病能力，但仍然可以刺
激机体产生免疫反应，使体内产
生抗体。灭活疫苗具有很好的

安全性和有效性，目前在其他病毒的疫
苗制作中已经得到了广泛的应用。

腺病毒载体疫苗属于新型疫苗中的
载体疫苗，它是将病毒的核酸片段装到
经过安全处理的腺病毒身上，再注射到
人体内。注射后，免疫系统会识别出这
个病毒抗原，激活机体免疫反应获得免
疫力，可以最大限度地发挥病毒核酸的
抗原活性，激发身体的免疫作用。

中国疫苗行业协会会长封多佳表
示，两种疫苗在原理、制备方法等方面都
不相同，但最终的免疫效果是一样的。

不同新冠疫苗有何区别？
国药集团北京生物疫苗是首家获批

的国产新冠病毒灭活疫苗，该疫苗第一
针接种10天后可产生抗体，接种两到四
周后接种第二针，两针注射后，再过 14
天，可产生高滴度抗体，形成有效保护。

康希诺生物股份公司重组新型冠状

病毒疫苗（5型腺病毒载体），是目前国内
唯一采用单针免疫程序的新冠疫苗。康
希诺生物在公告中称，Ⅲ期临床试验期
中分析数据结果显示单针接种疫苗28天
后，疫苗对重症新冠肺炎的保护效力为
90.07％，总体保护效力为68.32%。

个人可否自由选择接种？
疫情防控健康服务热线的工作人员

表示，目前尚不能跨区登记或自费自由
选择接种，因私出国工作、学习人员如
需提前接种，可持有效证件和相关证明
到居住地所在街道镇进行审核登记，因
公出国者可到单位所在街道镇进行审
核登记。

北京佑安医院感染科副主任医师李
侗建议，不必刻意挑选或等待某一种疫
苗。“我们应该建立尽快接种、尽早接种
的观念，只要身体条件符合，有什么打什
么，尽快建立免疫屏障。” （本报综合）

辟科学科学 谣谣

材料：鸡肉500g、板栗235g、姜2片、八
角2个、干辣椒2个、冰糖7g、花椒2g、葱花
2g、生抽5mL、料酒3mL。

做法：
1.鸡肉洗净切小块。
2.热锅中倒入食用油，放入鸡块翻炒至

鸡皮中的油渗出。
3.锅中加入生抽、料酒炒香后再加入姜、

干辣椒、八角、花椒、冰糖，翻炒均匀后加入小
碗清水，大火煮开后转小火煮30分钟。

4.板栗洗净剥壳，倒入锅内，继续煮30分钟
至板栗酥软，开盖收汁后盛出，撒上葱花即可。

关于疫苗的那些事


