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每年当太阳运行至黄经345度时
即为惊蛰，是二十四节气中的第三个
节气，一般在公历的 3 月 5 日或 6
日。惊蛰反映的是自然生物受节律
变化影响而出现萌化生长的现象，其
含义为“钻到泥土里过冬的小动物被
雷震苏醒出来活动”。很多人都习惯
在这天吃梨，那么，你知道为什么这
天要吃梨吗？

到了惊蛰节 锄头不停歇

时至惊蛰，阳气上升、气温回暖、
春雷乍动、雨水增多，万物生机盎然。
我国劳动人民自古很重视惊蛰节气，
把它视为春耕开始的节令，在农耕上
有着相当重要的意义。惊蛰节气后，
南方暖湿气团开始活跃，天气回暖较
快。“春雷响，万物长”，惊蛰时节正是
大好的“九九艳阳天”。农谚：“到了惊
蛰节，锄头不停歇。”到了惊蛰，中国南
方大部分地区进入春耕大忙时节，北
方地区也渐渐入春，春耕由南向北渐
次展开。

吃梨

在民间素有“惊蛰吃梨”的习俗，

但源于何时、起于何故已无迹可寻。
最为广泛的说法为，惊蛰后天气明显
变暖，人们容易口干舌燥、外感咳嗽，
而梨性寒味甘，有润肺止咳、滋阴清热
的功效，所以惊蛰这天吃梨对身体很
有滋养作用。

也有传闻，说是闻名海内的晋商
渠家，先祖渠济是上党长子县人，明
代洪武初年，带着信、义两个儿子，用
上党的潞麻与梨倒换祁县的粗布、红
枣，往返两地间从中赢利，天长日久
有了积蓄，在祁县城定居下来。雍正
年间，十四世渠百川走西口，正是惊
蛰之日，其父拿出梨让他吃后说，先
祖贩梨创业，历经艰辛定居祁县，吃
梨是让你不忘先祖，努力创业光宗耀
祖。渠百川走西口经商致富，后来走
西口者也仿效吃梨，多有“离家创业”
之意，再后来惊蛰日也吃梨，亦有“努
力荣祖”之念。

而苏北及山西一带流传“惊蛰吃了
梨，一年都精神”的民谚；也有人说“梨”
谐音“离”，惊蛰吃梨可让虫害远离庄稼，
保全年的好收成。

不过，更多的人在惊蛰这天沿袭吃
梨的习惯，目的还是祈求新的一年能事
事如意、顺风顺水，表达一种对未来生活
的憧憬。

材料：牛肉500g、土豆200g、味精2g、胡椒粉
5g、姜片5g、蒜片5g、香叶2片、八角5g、干辣椒5g、
花椒2g、大葱5g、豆瓣酱20g、冰糖15g、酱油25mL。

做法：
1.锅中倒入清水烧开，将牛肉整块放入沸水中

焯水后捞出晾干，切成3厘米左右的小块备用。
2.锅中倒入食用油，烧至六成热放入姜片、蒜片

爆香，将牛肉块倒入锅中翻炒均匀，加入味精、胡椒
粉再翻炒3到5分钟。

3.将炒过的牛肉块放入蒸锅，加入清水，水量与
牛肉的比例为5∶1，大火煮开后转中小火，加入香
叶、八角、冰糖、酱油，炖半小时。

4.锅中倒入食用油，放入豆瓣酱爆香，倒入蒸锅
中，并加入干辣椒、花椒，再炖半小时。

5.土豆切块、大葱切段，倒入蒸锅中，继续炖半
小时，待汤色深红即可关火出锅。

流言：手机只剩一格电的时候或
是正在充电的时候最好不要打电话，
因为此时的辐射是平时的1000倍。

真相：手机辐射强度与手机的剩
余电量没有关系。

通常人们说的手机辐射强度是指
手机发射出来承载着语音和数据信号
的电磁波的功率。这个强度与手机的
剩余电量没有任何关系，但和手机信
号的强度有一定的相关关系。手机的
辐射强度其实是由基站控制的，每个
手机都会不断地向最近的基站发送信
号，如果来自某个手机的信号太弱，造
成通话无法正常进行，基站就会发出

指令让这只手机增大辐射强度；如果
来自某个手机的信号太强，为了减少
手机间的相互干扰，延长通话时间，基
站就会命令手机降低辐射强度。因
此，一般来说手机信号越弱，辐射越
强。这则谣言明显是混淆了“手机一
格电量”和“手机一格信号”。

当然，目前的手机都有可能出现
最高辐射是最低辐射的1000倍甚至以
上的情况，但那只是因为对照的最低
辐射值基数很小造成的。一部质量合
格的手机，即使在最高辐射功率下使
用，也是符合国家标准的，对人体健康
没有影响。

惊蛰这天为什么要吃梨？
■ 余浩然
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生活厨房 红烧牛肉
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惊蛰将至，而吃梨是这个节气
的一种习俗，寄托了人们对美好生
活的向往，如今也有许多人会沿袭
这样的习惯。梨是一种很常见的水
果，它的营养价值丰富，而且香甜多
汁，深受大众的青睐。那么你知道
如何挑选梨吗？现在就一起来了解
一下吧！

看梨脐
挑梨时，要注意看梨脐，也就是梨

底部的凹陷，如果看起来较深而且周围
光滑整齐，具有规则性的圆形则为较好
的梨。而脐浅又不圆的，味道次之。

看形状
要选择形状端正规则的梨，这样

的梨果肉细腻、质地脆嫩、颗粒组织
少、汁液丰富，通常味道也很甜。尽量
不要选择形状不规则的梨，畸形的梨
果肉分布不均、肉质粗糙、颗粒组织大
且多、汁液少，通常味道淡薄甚至有苦
味、涩味。

看厚薄
如果梨皮看起来较

厚，最好不要买，那样的
果实粗糙并且水分不
足。应该挑选看起来梨皮细薄、没有
疤痕的梨。

看斑痕
表面斑痕较多的梨不好吃，最

好选择表面光滑细腻，并且看上去
没有绿色的部分，用手指按一按较
硬朗的梨比较好。

看公母
吃梨也有公母之分，梨要挑母

的，细腻多汁且甜。梨的雌雄取决于
其顶部的深浅，深者为雌性，个大光
滑，形美，味佳汁多，口感好；浅者为
雄性，有麻点，水少干涩。买梨时看
梨的底部，母梨有圆且光滑的深窝，
公梨的尾部则是像朵花。母梨顶上
的窝要选双数的，脐深且周围比较圆
的，根蒂粗的。


