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月去年换，新春又到来了！
俨然一轮旭日，一弯新月，一

缕春风，一把扫帚，轻轻扫去冬日
的阴霾，扫过一月霜粉的晴空。

“身加一日长，心觉去年
非。”扯一片云霞裁衣，捉一把
清风洗面，果然一切都是新
的。阳台刚开的花是新的，
楼下绽开的海棠红是新的，路
灯下的广告牌是新的，城市中
刚冼过的马路是新的，婴儿张口
呀呀学语冒出的牙也是新的。沐
浴这新日子的亮丽，艳妍和洁净的
心情何尝又不是新的呢？

总在这个时候，在“邻墙旋打
娱宾酒，稚子齐歌乐岁诗”的时
候，我便沏一杯茶，翻阅一卷书，
想着新春到来的打算。新打算里的
新路子，便置身于人生最美好的意境中。

作家林清玄说：“我们离开真实的生活，世间一切的
美都显得虚幻不实。”由此，我对生活的理解便递进了一
层，对人生的感悟也更诚挚了一些。那些可做可不做的
事要不要做？那些可发可不发的牢骚要不要发？那些
可争可不争的名利要不要争？

即刻便想得透彻了点，人生也豁然洒脱开来。时值
天命之年，岁月静好，俗事繁多，多少东西都是淡淡的，
无足重轻。

“一天很短，短得来不及拥抱清晨就已手握黄昏。
一年很短，来不及细品初春殷红窦绿就要打点素裹秋
霜。一生很短，短得来不及享用美好年华就已经身处迟

暮。”丰子恺先生说：新春，是在混沌的寒
暑中用人工划分出来的时间段落。

于是，我便长了精神，以弹性的步伐
走在大街上。以仁慈的心态去待人，以
求真的胸怀去读书，以包容的理性去
做人。街市买炭，当体贴对方“晓驾炭
车碾冰辙”的艰辛；与人相交，当有
“退后一步自然宽”的胸怀；恋爱持
家，当怀一缕“南来北往两相当”的温
柔；面对挫折和困难，当具“野渡无
人舟自横”豪迈而乐观的气魄……

新春是如此之乐又如此之快呀，
人生的年轮由四季的轮换镌刻而臻

熟至真。细细想来，一生的时光中又有
多少个新春呢？如果你是父母，你会感

到大手牵着小手不经意间度过咿呀学语的
年月。如果你已经跨越了不惑之年的门
槛，你会倍感少年不识愁滋味遥不可及的
回味。如果你近中年，在事业最丰沛辉煌
之时，晚年的人生之路不也正向你招手致
意呢！

岁月如缤纷的落英无声地飘洒，时光又浩浩荡荡如
春水淌向远方，迎来一个新的轮回。过去已成为人生一
段经历，一段美好的回忆，新春是人生旅途中一个意味深
长的驿站。它让你在辞旧迎新的欢愉中去感受时光的魅
力，然后大踏步向前方走去。应对这般的新面貌新精神，
新气节和新举措，才觉得在岁月风雨的成长中不负韵华
备添喜悦，不负时光的修斫与培植。

新春到来，多少旧景会被雨露打扫，多少颓唐会被岁
月振鼓，几多炎凉几许冷暖，都会被新时代新气象调节与
慰抚。种子渴望生命的出土，便会在这个季节涨得如此饱
满。随着新日子的到来潜滋暗长，枝繁叶茂，在阳光的朗
照下一同进入一个丰收的乐园。

现在科学家已经发现，在清新的空气中
确实存在着一种对健康有益的物质，那就是
被称为空气“维生素”的阴离子。

这种空气维生素虽然是看不到的，但是
它的恩惠我们都早有享受。当你在闷热的夏
季来到凉爽的海滨或喷水池边时，会感到心
旷神怡。雷雨之后，到屋外走一走，也会感到
空气清新，呼吸舒畅。这正是空气中的“维生
素”——阴离子起的作用。

阴离子，又叫“负离子”或轻离子，因为它
常常与氧气一起供人体呼吸，又可以称为“负
氧离子”，是指获得多余电子而带负电荷的氧
气离子。这是空气在受到太阳光中的紫外
线、宇宙间的宇宙线，以及水、土中微量放射
性物质的辐射和闪电、雷鸣、刮风，下雨大等
其他环境因素的影响下，放出电子，与空气中
的氧、氮、二氧化碳中性分子或原子相结合而
形成的带负电荷的阴离子。这种现象就是空
气的离子化现象。

空气的负离子化现象，在自然界里每时
每刻都在进行着。可惜，这些负阴离子太娇
弱了。它在空气污染的环境里，几分钟，甚至
几秒钟就会“夭折”。原来，负离子本身带有
电性，它一旦跟尘埃等空气污染物接触，电性
就会被中和，含阴离子的负离子也就会消
失。尤其在人口稠密、烟雾弥漫的工业城市
和通风不良、空气混浊的环境里，负离子难以
存身。而在郊外旷野，在瀑布、喷泉处，由于
微量放射物质的作用，加上空气中的污染物
质较少，负离子积累的也就越多。负离子不
负空气“维生素”的美称，它是维护人体健康
的一支重要力量。当阴离子随呼吸道进入肺
泡，能刺激神经系统产生良好作用。同时，还
可经过肺泡进入血液，并随着血液循环，把它
带的电荷送到全身的组织中去，促进细胞的
代谢机能，增强免疫力，促进身体健康。一定
浓度的负离子可使人精力充沛、身体健康。
医疗科学家们认为，这是任何药物无法达到
的效果。

负离子在医学科学界除了享有“空气维
生素”美称之外，还享有“维他氧”、“长寿素”、

“空气维他命”等美称。目前，我国科学家早
已成功制造出负离子发生器，并在一些煤矿、
商场、医院、城市街道开始应用，为人们的健
康生活创造了丰厚的物质条件。

怎么也没想到，年少时看见的路
旁那位白发苍苍的古稀老人，转眼之间就
成了自己。然而，无论经历过怎样的阳光
雨露和风雪沧桑，那曲耳熟能详的儿歌至

今还记忆犹新，“红萝卜咪咪甜，看到看到要过年，过年
又好耍，客来吃嘎嘎……”

说到过年，人们最先想到的肯定是杀年猪、吃刨
猪汤。回想起在家乡工作的那些年，只要冬至一过，
几乎每天都有吃刨猪汤的邀请。那时的邻里乡亲都
亲密无间，家里只要杀年猪，都得请上三朋四友聚到
一起吃刨猪汤，那气氛之热烈，且相处和睦、其乐融
融。一些在工作中碰到的不顺心或棘手之事，都能在
这样的聚会中得以化解。亲情、友情和同事情也能在
这样的聚会中得以巩固和彰显。这样的聚会，都是从
冬至过后一直持续到腊月二十八九结束。聚会所产
生的浓浓情意，深深地植根于每个参与者的内心深
处，难以忘怀！四十多年过去了，在家乡吃刨猪汤的
情境历历在目，挥之不去，不可复制。

年少时过年，是盼！日盼、夜盼、天天盼！哪怕是刚
过完年，不得不又开始盼！因为，只有过年，才能吃好
的、穿新衣，才能跟随大人们从这家走那家，天天成为座
上宾。除此之外，在我的记忆里，更具年味的就是蒸米
粉。蒸米粉容易，蒸出清香可口、下锅即散成丝的米粉
不是随便一个人能做得到了。在老家的上、下二湾，仅
只母亲一人！每到年前的十来天，是我家最为忙碌的日
子。我妈除去给自家蒸上两三笼米粉外，还得为上、下

二湾的友好邻居蒸个十几二十笼米粉。此时，大嫂
和大姐就成了烧火的主力军，老爸和大哥、二姐就
专门负责推石磨，磨加有少许绿豆的米浆。在这
十来天里，家人们一般都会熬上三四个通宵。

我妈蒸米粉，有独特的一套诀窍。先是在
米筛底部绑上两根与米

筛宽度一致的木

棒，以便将米筛放到大铁锅时不会被
水淹着，再在米筛上面铺上一张大于米筛
的纱布，然后倒入一碗米浆，用饭勺把米浆
均匀摊开，用锅盖和湿毛巾捂严后开蒸。
第一层蒸熟后，揭盖刷上些许菜油，再倒入一碗米浆，如
此往复三四十次后，一个与米筛大小、厚三四十层、重二
十余斤的米粉便出笼了。然而，此时最高兴的并不是爸
爸、妈妈、大哥、大姐，而是我和幺妹。因为馋嘴的我俩
又可以吃到米粉的边角料了。说起吃米粉，莫过于就着
水豆豉吃！这样纯正的家乡味是我永远的回忆。

到了年三十，几乎所有在外工作和学习的人们都从
四面八方络绎不绝地回到祖屋，整个村庄都沉浸在“您
好、我好、大家好”的温馨气氛之中。午饭后，各家各户
的男女老少，都在本家德高望重的长辈带领下鱼贯而
出，来到祖坟前祭祖上香、燃放鞭炮，即恭请已故老人回
家过年之意。当然，依照渝东民俗，年三十参与祭祖上
香的一定要是儿子、儿媳，孙儿、孙媳以及未出嫁的女儿
和孙女儿，已出嫁的女儿、女婿及外孙子、外孙女祭祖上
香，一般都在大年初一、初二或初三给已故老人拜年。
但凡已出嫁的女儿、女婿携带后人回老家为已故老人拜
年时，在家的儿子、儿媳或孙子都要全程陪同。这一习
俗，家乡父老一直沿袭至今，我和我的家人也不例外。

让乡邻们回味无穷、乐此不疲的是每年的年夜饭。
各家各户都会倾其所有、各尽所能、精心配制，将能够搬
上餐桌的美食佳肴一股脑儿地搬出来。单家独户者除
外，凡是有条件聚会的乡邻，都会将各自准备好的年夜
饭，一两家、三五家地汇聚在一起，待此起彼伏的鞭炮声
震响之后，围成一大圈，站的站、坐的坐，喜笑颜开地推
杯换盏、举杯痛饮，共叙一年来的甜酸苦涩。年夜饭，一
般都会延续至深夜，待半夜子时的迎新鞭炮响完后才草
草收场。

回想那些年的三十夜，几乎整夜都有鞭炮声和多姿
多彩、五彩缤纷的烟花，让乡邻们久久不能入睡，通宵达

旦地沉浸在喜悦之中，憧憬着新的一年家和万事
兴，人顺事业顺，国泰民安宁！

最是家乡年味浓最是家乡年味浓
■余德成

奇特的
空气“维生素”
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腊月的猪牛羊鱼聚在一起
走向传统的年夜饭和春节
展示自己的美味与诱惑

山茶壳、甘蔗渣、柑橘皮、老树蔸赶来送行
甘愿燃尽内心醇香的祝福

一路走去山重水复风尘仆仆
一路走去雾气缭绕云蒸霞蔚

让团年宴的年味停留在舌尖缠绵不绝
芬芳的乡愁驻扎在心头浓得驰也驱不散

雪峰山年味
■王行水
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