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市民政局开展“冬季送温暖”
及疫情防控专项检查

■ 苏澄宇

江北区科技志愿服务
走进新城社区
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企鹅走路
为什么会摇摇晃晃

都说企鹅可爱，人们之所以
觉得它可爱，一部分是因为它

憨态可掬，配色和熊猫一
样都是黑白相间的；另
一部分是因为它走起路
来摇摇晃晃。不过企
鹅走路为什么要左右
摇摆呢？

江津科技馆开展消防演练
提高应急能力

本报讯（通讯员 刘万萍）为进一步消
除事故隐患、筑牢安全防线，建立有效的防
范和处理火灾事故的工作机制，近日，江津
科技馆开展了应急消防疏散演练活动。

江津科技馆现场模拟火灾疏散，在工作
人员的指导下，全部馆内游客快速有序地撤
离了“火灾现场”，没有发生拥挤推搡等行
为。灭火器演练中，消防维保单位讲解了灭
火器、消防水带的使用方法和注意事项，场
馆全体干部职工亲自进行实操演练，并学习
了如何正确操作消防水带。

演练结束后，大家纷纷表示通过此次应
急消防疏散演练活动，进一步增强了消防安
全意识和正确使用消防器材的技能，加深了
对消防安全知识的理解。

万盛经开区科协
对科普基地进行安全巡查

本报讯（通讯员 赵雪）近日，万盛经开
区科协对科技馆等市区科普基地开展年度
安全巡查、抽查。区科协一行人来到万盛科
技馆，先后查看了消防设施、各个展厅出入
口等重要区域，详细听取了科技馆关于视频
监控、消防设施等情况汇报，并对检查中发
现的安全隐患、问题立即提出整改要求。

区科协负责人强调，要牢固树立生命至
上、安全第一的理念；要全面做好排查整治
各类安全隐患工作，严格落实各项安全措
施；要加强安全教育和宣传，提高安全意识
和应变能力；要强化常态安全防控和记录检
查；要做好安全档案管理工作，巡查记录、报
修记录、维修记录必须齐全完整。

荣昌区科协进社区开展
疫情防控专题知识讲座

本报讯（通讯员 唐恬恬）为有效防范
和积极应对寒冷季节可能出现的新冠肺炎
疫情，进一步增强社区居民对新冠肺炎疫情
的认识和预防。近日，荣昌区科协特邀请荣
昌区永荣矿务局总医院前院长黄华庭同志
到双河街道大石堡社区开展疫情防控专题
知识讲座，助力疫情防控。

黄华庭围绕新冠肺炎的病学特点、传播
途径、临床症状、预防措施等内容以提问互
动再解答的方式展开宣讲。并结合当前疫
情管控措施，呼吁广大居民做好个人与家庭
成员的防护。

讲座结束后，区科协工作人员向现场居
民发放疫情防控宣传挂历，提醒居民要加强
个人防护意识，保持良好的卫生健康习惯，
为抗击疫情贡献力量。

“冬季送温暖”专项行动开展以来，我市各级救助管
理机构积极作为、主动担当，通过公安、城管、街道多部
门配合，社工、志愿者多种社会力量参与，全面强化街面
昼夜巡查，全力保障物资储备供应，严防死守疫情防控
关，切实维护流浪乞讨人员的切身利益。

为督促和指导各级救助管理机构更好地开展“冬季
送温暖”专项行动、落实疫情防控各项工作要求，近日，
市民政局成立两个检查组，分别由市民政局二级巡视员
和市救助管理站二级巡视员带队，市民政局社会事务
处、市救助管理站相关人员参与，对黔江、酉阳、秀山、城

口、巫溪、巫山、奉节、垫江等8个区县开展检查。
本次检查以实地巡查为主、查阅资料为辅，从制度

建设、站外巡查、站内管理三个方面，逐项排查、严格打
表。主动巡查火车站、汽车站、市场等人流密集区域，重
点检查当地街面巡查联动情况和站内御寒防疫物资储
备情况，对发现的问题列出清单，给出针对性整改建议，
同时也就一些好的做法进行广泛深入的经验交流。

在检查中，检查组要求各地救助管理机构务必要时
刻绷紧疫情防控之弦、牢牢兜实救助保障网，全力做到

“零事故”“零感染”，确保人民群众度过一个安全祥和的
春节。 （重庆市民政局供稿）

本报讯（通讯员 张吏）近日，江北区科
协新时代文明实践“你点我送”科技志愿服
务活动在石马河街道新城社区开展。活动
邀请江北区营养师协会会长刘慧萍为居民
送去了冬日里的温暖，活动中共发放科普宣
传材料20余份。

此次活动以“冬季补气血调肝肾”膳食
讲座为主题。刘慧萍详细讲解了如何制作
养身茶、养身粥、养身汤，为冬季补气血、调
肝肾。她表示，养生食材在各大超市都能购
买，都是好而不贵的食材，通过简单的烹饪，
能做出效果最好的食物。

活动现场，来听讲座的居民都非常认
真，不停地记录食材名字和用量，还有居民
举手提问单品食材的用途。

为了提高行走效率

加州大学伯克利分校和科罗拉
多大学博尔德分校的科学家做了一个

研究，关于企鹅走路的力学分析。他们发现
企鹅这么走路是为了提高能量的利用效率。科学

家在海洋公园找了5只帝企鹅，在一个专门为企鹅设计
的“跑步机”上测试企鹅每一步的力量大小、方向以及移动速

度。研究中，两个科学家测量了帝企鹅行走过程（0.5m/s）中的能
量回收率，居然达到了80%，超过了人类的能量回收效率。不仅如
此，研究者还认为企鹅步态是所有陆行动物中能量回收率最高的。

假如企鹅没了摇晃的侧向运动，那么它的步行效率将会降低很
多。因为企鹅在左右摇摆的时候，重心会发生变化，产生重力势能，
进而转化为动能。因为它们的腿太短了，而且大部分的腿还藏在了
厚厚的羽毛下面，这导致它行走困难，所以企鹅行走消耗的能量是
同体形动物的两倍。

最后，科学家得出结论，企鹅的步态不是因为左右摇晃才耗能
高，而是因为腿太短了，相反，左右摇晃是为了弥补腿短的缺陷。

为了节省能量

后来，其他科学家对企鹅步态做了进一步的研究，看看体重变化
会不会对步态造成影响。只不过这次不用帝企鹅做测试，而是找了
10只王企鹅，而且它们的体重也比一般的企鹅要重。同样地，它们也
被安排上了跑步机，跑步机速度为每小时1.4公里。另外也多记录了
企鹅三轴运动（前后、上下、左右）加速度的数值。

它们在保持原有体重的情况下，先在跑步机上测试，科学家记
录了运动时候的相关数值。后来，科学家让王企鹅禁食两个星期，
体重减下来了2公斤，然后再上跑步机测试。

原本以为，体重变轻了，走路自然轻松了，速度自然会加快。因
为不管是现实中的观察，或者一些科学研究，都表明肥胖的人或者
孕妇很容易改变步态来应对体重的增加，比如拓宽他们的站姿，步
伐更短。但令科学家惊讶的是，虽然企鹅减肥后左右摇晃的幅度
减小了，但并没有改变它们的步频或姿势。

这个研究表明，企鹅越胖，左右摇摆幅度越大。结合前
面第一个研究，可以得出结论，企鹅之所以走路摇摇晃

晃是因为腿短，而摇晃的幅度大小则取决于体重大
小。而这一切最终都可以解释为，是

为了节省能量。


