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肝硬化是一种严重的疾病，而且
由于肝脏的代偿功能，会使患者往往
无法及时发现自己的病情，错失最佳
治疗时机。

那么，肝硬化到底能不能软下来
呢？这一定是很多朋友都关心的问
题，而专家的答案是：看情况。

肝硬化不一定治不好

当肝脏中的健康细胞受损，出现
纤维化并且被瘢痕组织取代时，就会

发生肝硬化。随着肝硬化的发展，肝
脏的代谢、排毒等能力会逐渐下降，如
果不治疗，最终会发展为肝衰竭甚至
死亡。

那么肝硬化可以治愈吗？多数情
况下，肝硬化只能被控制病情发展；少
数情况下，肝硬化可以被完全治愈。

肝脏的耐受力惊人，哪怕70%的
肝脏被切除了，剩下的30%依然可以
继续工作，虽然效率会降低，但如果破
坏肝脏的病症被治疗好以后，肝脏可
以逐渐复原。

因此，只要可以及时发现肝硬
化，哪怕部分肝脏组织已经发生瘢痕
化，无法复原，也不会影响患者的生
活。经过治疗后，患者可以享受健康

的人生。
但肝硬化有一个无法被治愈的临

界值，病情一旦超过临界值，肝脏中被
瘢痕组织取代的细胞过多，肝硬化将
无法被治愈。因此，我们常说，对于肝
硬化，早发现、早治疗是最重要的。

明确病因再对症治疗

1.酒精性肝硬化
长期饮酒、酗酒造成的肝硬化叫

作酒精性肝硬化，主要是因为乙醇和
乙醛在体内积蓄毒素，导致肝脏组织
发生弥漫性纤维化。

这种情况下，除了保肝治疗，戒酒
是最重要的治疗因素。如果患者积极
配合，加上保肝、利尿药物的使用，多
数情况下可以彻底治愈肝硬化。

2.病毒性肝硬化
这是最常见的肝硬化类型，由病

毒性肝炎如甲肝、乙肝等引起的肝硬
化，这类患者的肝脏已经被病毒感染，
造成部分肝脏细胞坏死、假小叶生成，
之后可能会出现再生结节。

一旦出现再生结节，就说明肝脏
细胞不可逆转，只能通过药物来控制
肝硬化的发展，无法彻底将其治愈。

3.药物、中毒等引起肝硬化
由于长期服用大量药物或者中毒

导致的肝硬化，还有因营养不良导致
的肝硬化，通常可以用药物将其控制，

逐渐缓解病情。肝硬化并非“穷途末
路”，很有可能“峰回路转”

大家要知道，肝硬化的分期对于
其治疗结果影响很大，早期和晚期肝
硬化的结局有很大的不同。

早期肝硬化在很多情况下是可
以逆转的，通过积极治疗和改变生
活方式，肝脏“变软”不是梦。晚期
肝硬化患者也不要绝望，虽然不能
完全被治愈，但通过积极治疗，可以
很好地控制病情的发展，缓解不适
症状，所以即便是晚期也一定不要
放弃治疗。

如何预防肝硬化

首先别吃发霉的食物，发霉食物
中含有黄曲霉毒素。其毒性强烈，主
要损害肝脏，长期食用会引起慢性中
毒，发生肝硬化甚至是肝癌。

其次不吃未完全煮熟的鱼、虾、
蟹，少吃生鱼片，多食容易被肝吸虫盯
上。爱吃生鱼片的广州、佛山、珠海等
地是肝吸虫的高发流行区，人感染肝
吸虫后可发展成胆管癌，类似病例并
不少见。

最后不要饮酒，大部分的酒精会
通过肝脏进行代谢，酒精的代谢产物
乙醛会损害肝脏。尤其是喝杂酒，一
会儿喝啤酒，一会儿喝白酒，更加伤
肝脏。 （本报综合）

众所周知，沙尘天气可引起哮喘
发作以及急性心肌梗死等疾病发作。
近期，日本京都大学研究生院社会健
康医学系的研究小组，在《科学报告》
杂志发表的一项研究表明，沙尘飞扬
的日子，可造成人的血压波动，血压容
易升高。

研究小组利用2005年4月至2015
年3月在京都市武田医院相关诊疗机
构接受健康体检的300952人的数据
（除降压药服用者和未成年人），其中包
括10年间沙尘飞扬61天中体检的3897
人以及非沙尘飞扬日体检的297055

人，并从后者中抽取3897人作为对照，
比较两组的血压和脉搏变化，探讨和研
究了短期沙尘接触与血压之间的关系。

结果表明，在沙尘飞扬日，血压和
脉搏均明显升高和加快。具体而言，
收缩压上升风险增加85%，舒张压上
升风险增加124%，脉搏加快风险增加
52%。还有，收缩压在120 mmHg以上
的相对风险增加13%，1级高血压相对
风险增加22%，2级高血压相对风险增
加31%。并且，1级高血压患者的血压
在 130/80 mmHg以上，2级高血压患
者的血压在140/90 mmHg以上。

此外，沙尘飞扬对高血压患者的
数量也有影响，数据显示，收缩压在
120mmHg以上的占11.5%，1级高血压
患者占 18.0%，2 级高血压患者占
23.7%。这一结果意味着，在沙尘飞扬
日接受体检，被诊断为高血压的人，大
约4人中就有1人，如果没有在短暂的
沙尘飞扬日接受体检，很可能就不会被
诊断为高血压。

研究人员认为，由于沙尘飞扬引
起高血压患者的比例相对较高，因此，
避免暴露在沙尘环境中，将对预防健
康成人高血压发病有所助益。

为什么早上脸还挺白的，但一天
下来脸越来越黄？这种现象很常见，
其实就是我们常说的皮肤暗沉。

导致皮肤暗沉的原因有很多，包
括防晒不到位、皮肤过分干燥、皮肤
油脂分泌过多、熬夜、压力过大等。

举个例子，皮肤干燥会导致皮肤
内含水量下降，皮肤透光和反射光的
能力都会下降。同时还可能导致皮
肤屏障受损，让皮肤更容易受到外界
刺激（如紫外线、污染物）的侵袭，使
皮肤内产生自由基，破坏皮肤内结
构，导致皮肤粗糙和局部暗沉。更可
怕的是，不仅皮肤干燥会暗沉，皮肤
太油也会变黄。

当皮肤油脂分泌过多时，则容易
导致毛孔内油脂堆积，暴露在空气中
后氧化变色，发黄暗沉，在某些区域
还容易形成黑头。如果一天下来皮
肤越来越干燥，出油也越来越多，暗
沉的现象也就越明显。

新华社北京电（记者 陈芳 彭
韵佳）我国首次多中心大样本子宫颈
癌筛查随机对照临床研究结果1月10
日在京发布。研究成果表明，在城市
和农村基层医疗卫生机构现有服务能
力条件下，采用高危型人乳头瘤病毒
（HPV）检测作为宫颈癌初筛技术，具
有较好的筛查效果与成本效益，为我
国最终消除宫颈癌提供了科学证据。

来自国家卫生健康委员会的信息
显示，我国政府高度重视宫颈癌防治，
自2009年起，将农村妇女宫颈癌检查
列入国家重大公共卫生服务项目，在
全国范围内推动宫颈癌筛查工作。截
至2019年，全国已累计开展宫颈癌免
费筛查超过1.2亿人次。

世界卫生组织2020年 11月发布

了《加速消除宫颈癌全球战略》，提出
到2030年全球致力于实现消除宫颈
癌的阶段性目标。

“对于我们这样一个大国，积极
探索适合国情的宫颈癌防治实践经
验非常重要。”北京协和医院郎景和
院士表示，宫颈癌病因明确，高危型
HPV 的持续感染是引起宫颈癌的主
要病因，但要进一步消除宫颈癌，仍
需在我国及发展中国家建立并实施
持续可行的方案。

中国医学科学院肿瘤医院教授乔
友林介绍，基于国家“两癌”筛查项目
点，该研究项目共纳入60732名女性，
随机分组采用高危型HPV检测、细胞
学或醋酸/碘染色肉眼观察（仅农村地
区）筛查方法，进行首次基线筛查和

24个月后随访筛查。
研究结果表明，在我国基层医疗

卫生机构现有服务能力条件下，以高
危型HPV检测为基础的宫颈癌筛查是
有效方法，优于传统的细胞学和醋酸/
碘染色肉眼观察筛查技术。卫生经济
学评估结果显示，在农村地区每3至5
年进行低成本高危型HPV检测，在城
市地区每5年进行高危型HPV检测，
是投入成本最小、收益最大的方法。

专家指出，我国宫颈癌发病率和
死亡率较高，首次多中心大样本随机
对照的宫颈癌筛查研究，为解决全国
适龄女性的宫颈癌筛查难题迈出关键
一步。该研究是由郎景和院士和乔友
林教授主持，全国41家三甲医院及县
区级妇幼保健机构共同参与完成。

肝硬化能逆转吗？

我国首次多中心大样本子宫颈癌筛查
随机对照临床研究报告发布

沙尘天，血压易上升
成都市第二人民医院 副主任医师 宁蔚夏

早上白嫩，晚上暗沉

我们的脸到底怎么了？
■ 张菁菁


