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渝北区科协参加
“三下乡”科普宣传活动

市人民防空办举行
心理健康讲座

■ 周军 王诚洁

北碚区科协开展
新时代文明实践理论宣讲

本报讯（通讯员 李檬）近日，北碚区
科协科技志愿者支队走进天生街道泉外园
社区，开展新时代文明实践理论宣讲，将党
的十九届五中全会精神送到基层党员和群
众身边。

区科协科技志愿者支队志愿者通过视
频、图文等方式，从党的十九届五中全会概
况、准确把握2035年远景目标和“十四五”
时期我国经济社会发展的指导方针等方
面，对时代背景、战略考量和主要内容进行
了详细讲解。

北碚区科协科技志愿者支队坚持高标
准高质量推进理论宣讲志愿服务活动，为
推进新时代文明实践理论、党的十九届五
中全会精神宣讲贡献智慧和力量。

大足区科协
加大科普设施投入力度

本报讯（通讯员 刘小兰）为加快基层
科普设施阵地建设，不断夯实基层科普服
务能力，大足区科协决定投入70余万元，
加大基层科普设施投入力度，目前相关项
目正有序推进。

一是投入17.5万元为全区27个镇街建
设科普宣传橱窗，由区科协统一设计、统一
定制、统一内容推送，科普宣传橱窗分设农
业技术、健康科普、应急科普、反邪教知识、
镇街科协掠影等栏目；二是投入15万元新
建双桥经开区龙滩子街道科普馆；三是投
入40万元为全区20所科技特色学校配送
创意编程、人工智能等科普展品。2021年1
月初所有产品将全部安装调试到位，供学
校科技教学和学生亲身体验。

秀山县科协举办
青少年科普讲座

本报讯（通讯员 鲜丽华）为进一步加
强青少年科普教育，提高青少年群体科学文
化素养，近日，秀山县科协、县关工委组织县
老科技工作者协会、县青少年科技辅导员协
会在县实验中学开展科普教育讲座。

讲座中，县青少年科技辅导员协会理
事、县高级中学教师骆孔正为学生们作了
题为“新高考背景下初中生生涯规划之创
新发明”的科普讲座。骆老师从我国新高
考改革缘起、未来职业发展之中学生重要
准备条件等相关方面入手，通过翔实的案
例和故事，深入浅出地启发同学们树立正
确的世界观、价值观、人生观。精彩的讲
座，赢得了同学们的阵阵掌声，活动收到了
良好效果。

实现倒飞的方法

当飞机需要倒飞时，一种方法是飞机在竖直面内
通过向上做半圆弧飞行使机身形成倒飞状态；另一种
是操纵飞机副翼转动，使一边机翼往上、另一边机翼
往下绕机身做机翼旋转的动作，形成飞机倒飞状态，
在飞机做特技表演时常能见到这种现象。倒飞时飞
机采取机头斜向上、机尾斜向下倾斜着机身，使反向
的机翼原上表面（配合襟翼、副翼以及尾翼）与飞行方
向形成一个适当的迎角（或称为负迎角），由此产生升
力，维持飞机倒飞状态。

倒飞时为了保持升力向上以维持重量，必须采用
负迎角。为实现倒飞，还必须克服燃油、滑油流动反
常、飞行员头部向下而脱离座椅，以及飞机稳定性和
操纵性反常等问题。

倒飞的原理

首先来看一下飞机能够飞行的原理。
机翼能够产生升力的直接原因是机翼上下表面

的压力差。对于低速飞行、采用平凸翼型的飞机来说，
机翼上表面会因为流速被加快，压力降低，从而产生翼
型升力。机翼产生的升力还需要另外一个重要因素，
就是迎角。当机翼与气流方向有了一定迎角后，不仅
机翼上表面会因为空气被弯曲翼型加速产生负压区，
下表面还会产生正压区，总体升力会大大增加。

飞机保持平飞不仅依靠翼型升力，还靠迎角升
力。不过，这个迎角不能无限增大，当迎角过大时，上

表面的气流会因为摩擦效应和粘滞性造成
气流分离（气流不能连续的从机翼

前缘流向后缘），升力就
会急剧下降，再加上机

翼下表面的正压区产生了巨大的阻力，飞机很快就会
进入失速状态。

综上所述，飞机能在空中飞行不单是靠飞机机
翼的特殊形状，还要靠飞机机翼与运动方向有一个
迎角。

再说倒飞的问题。即使飞机倒过来，如果机翼仍
然保持与前进方向的正迎角，有足够的迎角升力就可
以了。飞机在倒飞时机头要比正常飞行时向天空上
翘一些，这就是为了有足够大的迎角使机翼上产生足
够大的升力维持飞机的倒飞状态。

倒飞供油装置

倒飞的时候飞行员真正需要留心的事情是谨防
发动机熄火。普通的轻型飞机，大多数的储油和供油
系统都是靠重力供油，飞机倒飞很容易停止供油，因
为此时供油阀的位置变了，已经位于油箱的顶部。

飞机在做负过载飞行时，只有借助于专门的装置，
才能保证向发动机正常供油。飞机燃油系统负过载供
油装置根据常用的结构形式，主要分为以下几类：

（1）双端供油泵式负过载供油装置
通常采用电动机驱动两端的叶轮，安装在一个供

油箱内的供油装置。
（2）多泵高低位负过载供油装置
两个或多个单独的供油泵分别安装在供油箱内

特定位置上的供油装置。
（3）配重式负过载供油装置
飞机负过载飞行时，安装在一个供油箱内的装置，

其配重物经杠杆操纵，使供油泵下部燃油吸入口关闭，
燃油从另一高位置吸入口进入油泵的供油装置。

（4）蓄压油箱式负过载供油装置
在油箱内装有一个橡胶囊，将油箱分隔成油腔和

气腔，并有一
个单独的
对气腔增

压 的 系 统
的供油装置。
（5）混合式负

过载供油装置
由于飞机型号实际

情况限制，需将上述的
一种以上形式同时实施
的供油装置。

（本报综合）

近日，一堂精彩的心理健康讲座在市人民防空办机
关10楼会议室举行，市人民防空办机关、直属事业单位
干部职工齐聚一堂，品味西南大学心理学博士、重庆师
范大学学生心理健康与咨询中心副教授、硕士生导师陈
娟带来的“心灵鸡汤”。

讲座中，陈娟以“心理保健与情绪压力调适”为题，
从是什么、为什么、怎么办等三个方面入手，系统分析心
理亚健康的复杂原因，并提出消除压力的具体方法和步
骤。陈娟结合自身丰富的工作经验和过硬的专业素养，

以“典型案例+互动游戏”相结合的方式进行授课，让大
家在愉快中以特定的视角观察、思考现实生活中的问
题，分析、总结问题后面的原因和规律，提出解决问题的
方法，具有很强的操作性。

大家纷纷表示，讲座事例鲜明、见解独特，在科学应
对工作压力、保持良好心态方式方法等方面提供了很好
的参考建议，将以更加饱满的热情投入到以后的工作和
生活中去。

（重庆市人民防空办公室供稿）

本报讯（通讯员 程小莉）近日，渝北
区“三下乡”“四进社区”活动在渝北区龙溪
街道财信广场、龙山街道龙脊广场举行。
在一个多小时的演出活动中，精彩的节目
赢得现场观众阵阵热烈的掌声。

活动现场，主办方不仅组织安排了丰
富多彩的文艺演出，策划了“十三五”巡礼
图片展，渝北各区级部门还围绕法律咨询、
环境保护、消防安全、科普知识、防灾减灾
救灾安全知识、农业实用技术、天气预报等
主题开展了宣传。

渝北区科协的科普志愿者在现场通过
发放渝北科普宣传手册、科普宣传品等方式
向市民大力宣传节日安全知识、食品安全知
识，进一步提高了市民的节日安全意识。

在许多表演中，为表演飞机机动性好，我们经常能看见
飞机倒着飞，这个飞行方式不是说飞机像车子倒车一样后
退，而是飞机进行180度的翻身，就是原本飞行员是正坐着
开飞机的，突然来一个180度翻转，用倒立的方式开飞机，这
种情况下，飞机的升力是从何而来的呢？


