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马为什么可以
站着睡觉

长寿区科协
开展基地调研工作

本报讯（通讯员 隆辉燕）近日，为验收
2020年各基地单位奖补申请项目，确保基地
奖补资金落到实处，长寿区科协邀请纪检组
参与基地调研工作。长寿区科协负责人带领
大家前往种植基地，从基地建设、科普活动开
展、项目管理等方面入手，进行实地调研。

长寿区委负责人在调研中表示，区科协
在基地的各项工作均有序开展，项目资金使
用落实到位；区科协还需加强指导，使科普
基地发挥好带动作用，尽可能地扩大科普辐
射范围，产生更大的效益。

长寿区科协负责人表示，今后会把调研
工作摆到重要位置，进一步地完善工作制
度，健全科普活动开展机制。

大足区科协
开展企业科技需求调研工作

本报讯（通讯员 刘小兰）近日，大足区
科协一行人前往双桥工业园区，针对重点汽
摩企业开展实地走访活动，收集企业科技需
求，对接专家服务工作等事宜。

大足区科协一行走进重庆中帝汽配制
造有限公司生产车间，实地查看产品工艺研
发流程，详细了解企业需求和技术难点。大
足区科协负责人对此表示，此次走访调研，
目的是为收集企业在产品技术方面的科技
需求，之后将以企业需求为导向，做好对接
工作，帮助企业解决实际困难。

下一步，大足区科协还将继续开展走访
活动，对调研中发现的问题和困难进行认真
归纳梳理，形成可行性方案，帮助企业对接
相关专家服务队、搞好政策服务、解决技术
难题，为企业引入创新资源做好服务。

本报讯（通讯员 郑雪）近日，武隆区
科协组织全体党员干部在后坪坝苏维埃政
府史迹展览馆开展红色革命教育活动。

活动中，武隆区科协党员干部通过听
取历史介绍、现场参观、重温入党誓词等，
深刻体会到革命先辈矢志不渝、鞠躬尽瘁、
为国奋斗的革命情怀。大家纷纷表示，在今
后工作中，要持续深入学习习近平新时代中
国特色社会主义思想，响应新时代党和人民
对党员的要求，学习并继承革命前辈的优良
传统，以身作则，努力为党尽忠、为人民服
务，增强历史责任感和社会使命感。

通过此次活动，进一步激励了党员干
部干事创业激情，大力弘扬了艰苦奋斗的
优良作风，树立了实干担当的精神。

武隆区科协
开展红色革命教育活动

进化论是万能钥匙

当你对动物的某种行为感到好奇的时候，进化论
或许是你第一个选择。在食物链中，马属于食草动
物，因此掠食者会对它们构成威胁，小到狼群，大到狮
子、老虎。生存与繁衍是物种的天性，如果能够躲避
天敌，防止被吃掉就是自然选择的方向。当种群中由
于基因变异等其他因素，点亮了一项“新技能”，而刚
好这个技能又能比其他马更容易存活，那么个体的生
存优势随着时间的积累就会慢慢扩展成繁衍优势，再
扩展成种群优势。

一部分马站着睡觉，另一部分马躺着睡觉。当天敌
来临时，站立的马拔腿就跑，躺着的马需要抬起前腿，头
向前摆，然后仰起头来。这个过程需要几秒钟，掠食者
就有足够的时间冲到身边，给马以致命一击。同时掠食
者在出击之前也会优先选择卧倒的马，因为相较于清醒
状态的马，卧倒的攻击力较小。慢慢地，经常喜欢躺着
睡懒觉的基因就慢慢被淘汰掉了。

深度睡眠还是要躺的

马并非永远站立睡觉，实际上正常情况下，它们每天
要躺下睡1~3个小时。深度睡眠是人类最放松的状态，
马并非高等智慧生物，大脑的大小与构造与人类不同，因
此放松大脑进入深睡更容易，并且恢复得更快。一般情
况下15~30分钟就能经历一个睡眠周期，大约睡4~6个周
期，这个过程必须要躺下才能进入深度睡眠状态。

在某些情况下，马不会卧倒睡觉，也就是说不会进
入深度睡眠状态，例如：刚到一个新的环境，没有牧群保
护，独自在野外等一切使它们无法放松警惕的因素。因

为它们是警惕性非常高的物种，所以马的睡眠被不安剥
夺的情况并不罕见，长期不睡觉就会导致它们性格暴
躁、不安、体力下降。

在有组织的牧群环境中，当马需要深度睡眠时，并
不会全部躺下，而是通过轮换的方式，让一匹或者几匹
在附近站岗放哨，以防威胁到来。

站立睡觉是打盹

由于马的睡眠时间较短，因此需要靠另一种方式
来补充，就是所谓的站着睡觉，不过这算不上睡觉，可
以理解为打盹。马站立打盹不会摔倒得益于它们有
比人类更强的肌腱、肌肉和韧带组成的特殊支撑系
统，它能锁定腿部的主要关节，用最小的肌肉力量来
保证长期站立。

站着睡觉的马经常变换姿势。当苍蝇落在它们身
上时，它们仍然会抽动自己的皮肤和耳朵，这证明了它
们对周围的环境有半清醒的意识。

除了以上因素之外，马的生理（体重与骨骼）和循环
系统也不允许它们长期躺着睡觉。躺着会对肺和其他
内脏器官造成巨大的压力，并限制血液流动。

熟悉的环境也可以深睡

对于马来说，生存是第一位，被人类驯化之后也没
有改掉它对外界时刻保持“质疑”态度的本性，它们常常
会感到不安。不过，有些马经过和主人或环境长期磨合
之后是可以在一定程度上减小这种不安的。有些马适
应了环境，认为这个环境是安全的，它就会在同一个环
境下，每天规律地进行深度睡眠。有些马如果主人在身
边，无论走到哪里都可以随时随地躺下深睡。

一般来说人是白天活动，晚上休息，在动物界，也有夜间行
动，白天休息的动物。而马的休息方式和以上两种都不同，它们
是间歇性地休息，每次就打盹一会儿，时间不会很长，但是一天
会这样休息很多次，而且马在休息时并不会卧倒，而是站着休
息。那么马为什么可以站着睡觉呢？

近日，由涪陵区科协主办，区委宣传部、区教委、区
科技局等7家单位共同协办的以“决胜全面小康 践行
科技为民”为主题的2020年涪陵区全国科普日主场活
动暨启动仪式在涪陵启迪孵化器成功举行。

涪陵区委领导对全国科普日活动的成功举办表示
了热烈祝贺，向全区科技、科普工作者致以了亲切慰
问，向关心、支持涪陵区科技事业发展的各界人士表示
了衷心感谢，并对涪陵区科技、科普工作者提出以下三
点希望：一是希望大家充分认识全国科普日活动的重
要意义，坚持深入实际、深入基层、深入群众，积极主动
开展多种形式的科普宣传活动。二是要积极探寻世界

经济增长和变革的新路径、新动能，为建设高质量、发
展高品质生活的美丽涪陵、幸福涪陵提供有力科技支
撑。三是希望坚持从全局谋划一域、以一域服务全局，
集思广益、群策群力、真抓实干，奋力谱写涪陵“十四
五”时期高质量发展新篇章。

涪陵区科协作为2020年涪陵区全国科普日活动
主办单位，将进一步强化科普工作责任感、使命感，
集中动员各单位和社会各界深入农村、社区、学校、
企业、机关等开展系列科普联合行动，以此大力弘扬
科学创新精神、普及科技科学知识，助推全区公民科
学素质稳步提升。

（涪陵区科协王丹供稿）

本报讯（通讯员 王娟）近日，北碚区科
协一行人来到北碚区天生街道西南大学南
社区调研指导科普示范社区规范化建设，天
生街道及西南大学南社区相关负责人陪同
调研。北碚区科协一行实地查看了社区科
普宣传栏、社区科普工作室等科普设施建
设，翻阅了社区科普活动图片及相关资料。

北碚区科协负责人提出，在接下来的
工作中希望能充分发挥社区科协优势，整
合辖区资源，在打造社区科协样板间建设
创新突破，广泛开展科技志愿服务行动，充
分发挥辖区科普志愿者的作用，经常性地
组织开展各类科普活动，为社区群众提供
科普服务，让更多社区居民参与到讲科学、
爱科学、学科学、用科学的热潮中，为提升
全民科学素质做出应有的贡献。

北碚区科协
深入社区调研科普工作


