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园丁傍架摘黄瓜，村女沿篱采碧花。
城市尚余三伏热，秋光先到野人家。

秋 怀
宋·陆游

①园丁：本义指专门从事园艺的劳动者，也借
喻老师。此处指种植瓜菜的农人。
②三伏：夏至后第三个庚日开始为头伏(初
伏)，第四个庚日为中伏(二伏)，立秋后第一个
庚日为末伏(三伏)，头伏和末伏各十天，中伏
十天或二十天，“三伏”共三十天或四十天。

【注释】

“城市尚余三伏热，秋光先到野人家。”说
明在陆游那个时代，人们就已觉察城市暖于
郊区的现象，这种现象被称为“热岛效应”。
产生城市“热岛效应”的主要原因：一是城市
一般水面小，水的蒸发量不大，吸热也就少；
二是楼群林立，难以形成空气对流。现代城
市还因为工厂、交通工具排放大量的热量；建
筑群、马路中的沙石、水泥的比热小，在相同
的日照条件下，温度上升明显。

【知识点】
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一

走进江油，走进中华洞天，我们游在水世界，醉在
水世界。

水在欢呼，水在舞蹈，我们是一滴水。水的影
子，从洞穴到星空，从森林到大海，从笑到笑，从幻到
幻，我们迷失了我们，我们找回了我们。

水的世界，蔚蓝的世界；洞的天地，神秘的天地。
蔚蓝里游动的小海獭，是我们；神秘中闪耀的星星，是
我们。

2020年7月5日，我们在石马山森林守护的乐园，
我们在钟乳石深情举起的城堡，幸福地追逐，悠闲地
游荡，忘记了城市，忘记了归途。

二

水与石在洞天交织，成为奇观。
多么幸运，我们听到了水的召唤，石头的召唤，童

年的召唤，青春的召唤，快乐的召唤。
我们从压抑的房间走出，我们从郁闷的窗口跃

出。伤痛和疲惫，哪里经得住水的抚慰；落寞和无助，哪
里经得住水的呵护；困苦与沧桑，哪里经得住水的洗礼。

水带着我们翻涌、呼啸、倾泻、荡漾；水赐给我们
惊险、兴奋、刺激、宁静。在水世界，我们仿佛重新经
历了一生。

三

洞天水世界，神奇的世界，我们的世界。
走进水上乐园，系着水柔软的纽带，放下名利，放

下得失，我们就回到了三岁，我们就拥有了童真。

我们在山石之间穿行，我们的亲人是水，我们的
工具是船。朗朗星空记录着原始与科技的产物——
星空飞船，把我们带向纯净的巅峰，欢愉的殿堂。

我们在冲天神泉放大嗓门，喊出了激情的珍珠，
透明的火焰。

我们贴紧龙的脊梁，在巨龙滑梯，成为山的线条，
石的经脉；我们扇动清澈的水羽翼，穿过龙的心脏，成
为呼啸的精灵，腾飞的巨龙。

踏进真空造浪池，我们劈波斩浪，经历了洞天海
啸，就经历了人间起落，昨日浮沉。

我们在洞天汤池享受着温泉的慰藉，山石的拥
抱，一根又一根紫藤垂下来，在偷窥，在嫉妒。

漂流于欢乐潮汐河，我们叫旋转，我们叫轻盈，阳
光在树外，阳光在脸上，我们触摸水的脉搏，就像水一
样，快乐一样，一圈一圈圆满。

从悬崖彩色的滑道飞流直下，我们带走了峭壁的
耳语，清风的书信。像一道道彩虹，我们穿梭天地之
间，有时是诗，有时是画。

四

水的快乐是无声的，水的快乐是豪放的。我们的
快乐一直在尖叫，一直在沸腾。

只有亲近水，才会成为水。当我们真正成为一滴
水，我们就能清澈地看见自己，看见快乐从不遥远。

又是周末，我又想起一片唯美的水世界，独具匠
心的水世界。

你听见召唤了吗？我已顺从那些快乐的召唤，从
喧嚣的城市抽身，再一次，奔向了江油，奔向了中华洞
天，那勾人心魄的水世界。

洞天水世界，快乐在召唤
■泣 梅

山云为幕，骑在马背上，总需要音乐来搭配。
我哼起了《康定情歌》：“跑马溜溜的山上，一朵溜

溜的云哟。端端溜溜地照在，康定溜溜的城哟。”牵马
的阿姨很喜欢朝我笑，我们的对白开始了。

“你是重庆成都人哈？”
我蒙了。

“你是成都重庆人吧？”
“阿姨，重庆是重庆，成都是成都，是两个不同的

城市哟。”
阿姨开始埋头牵马，同时自信满满地回答：“我知

道了，你是四川重庆的，我老头子去过。”
我想我不必再去解释了，于是换了个话题。

“每天这么牵马你会不会觉得枯燥？”
阿姨显然不懂“枯燥”这一词，又像是意会了。

“妹儿，一年有四季。你看对面的玉龙雪山，到了12
月份，它就白了，现在是绿色的，多好看，你看见没得嘛。”

我不停地点头。一个年轻人骑在马上，一位老年
人为你牵马本来是让人不安的，可阿姨为这份工作感

到幸福，她一路谈笑风生，从纳西族的传统文化讲到
了山那边马的墓地。

我这才知道马跟人一样，死了也是有墓地的，但
马的平均寿命只有三十年。它们自由自在，饿了就停
在路边吃草，站着也能睡觉。

阿姨让我抓紧缰绳，她想让马跑起来，以为这样
会让我更快乐。我脑子里浮现出《还珠格格》的序幕，

那样的红尘作伴和策马奔腾，现实是马可以飞奔，但
骑马人需要胆量，我没有这样的胆量，因为怕摔。

马缓慢前行，骑在马上看云，自有别样的风景。当
我从马背上小心翼翼下来后，阿姨主动申请互相拍照，
而且让我换不同的造型，她也不停换造型，她黝黑的脸
因笑容的点缀而显得可爱，也许从我身上她看见了自
己曾经的青春，而我从她的脸上看见了流淌着的岁月。

我一直隐隐担心，骑马没带现金的我，等会儿怎
么给她钱呢。显然是我多虑了。阿姨除了懂得微信
转账，还让我和她拍照发朋友圈。

在遥远的玉龙雪山下，有一位牵马人，看着一年
四季变化，是那样的满足与开心。她有一个洋气的名
字：雪山一朵花。

雪山一朵花
■张 艺

书本（外一首）

■谢子清

这么多年
我像一只皮球

轻易被生活抛来踢去

每次搬家
记忆都会遭遇时光的打劫

少一截，再少一截

只有书本
好多唤不出名字的书本

影子一样跟在身后

它们陪我颠沛、跋涉
被接纳、融入，挥手再见

从来没有水土不服

可惜书本不能全部装进口袋
它们一些垫高了你的脚

最后沙漏在途中

如果时光是一列电车

我常常设想
如果时光真是一列电车

一列飞快滑过街道
又总是原路开回来的电车

那么，所有错过的风景和叹息
迟到的人和行李

都能一片一片地重新拾起
美好颗粒归仓

甚至你还可以
让电车一直往后开

开去光着脚丫的童年
把满地揉碎的笑声载来

开去繁星满天的夜晚
在乡村干净的后院

欣赏一场萤火虫的舞蹈
安排青蛙举行演奏

开去用钢笔写字的日子
用诗歌下酒的年代

文字都是带着温度的
我们知道自己是谁

是的，开去每一个你想去的地方
搭乘你内心深处

每一次不愿示人的悸动
如果时光真是一列电车


