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基层科技工作者·风采录
渝北区科协协办

方元：影像世界里炼就“火眼金睛”
本报记者 李霜

白龙村有“三峡第一村”之称：它地处长江三峡之
首瞿塘峡的入口，对面白帝城，脚下长江水，处处是美
景。但是，这个村却曾深度贫困，长期“端着金饭碗讨
饭吃”。

“一是缺路，二是缺水。”谈及白龙村贫困的原因，
重庆奉节永乐镇党委书记王海林说，两年前，村里没
有硬化路，“晴天一身灰雨天一身泥”；尽管长江就在
脚下，但因为是喀斯特地貌，饮水却成了大问题，村民
常常背着水桶找水喝。

“好山好水好风光，还能富不起来？！”时任奉节
县发展改革委主任的张剑不信这个邪：“白龙村不但
风光秀美，而且后劲十足：郑万高铁明年底通车，1个
多小时可到重庆主城；高速公路通车后，几个小时就
可到西安。借势白帝城、夔门，融入大三峡，白龙村
大有可为。”

在他的大力推荐下，奉节一家正准备转型的中药
材公司，决定投资5亿元在白龙村打造田园综合体。
但这家公司也跟他提出了一个条件：要做一起做。张
剑思前想后，觉得把白龙村打造出来很有意义，索性
辞去了政府工作，扎根白龙村，负责田园综合体的建
设及项目运营。

“白龙村要想富起来，首先要解决路和水的问
题。”王海林说，政府结合脱贫攻坚，投入1亿元配套田
园综合体项目。这笔资金除了给村里修了硬化路和
蓄水池，还修了索桥、汽车露营基地等。

政府解决了基础配套，张剑和他的团队心无旁骛
地打造山水田园。他们流转了100多户村民的4000
多亩土地，再把村民请回田里种植橙、桃等果树，还对
村里一所闲置土坯危旧小学进行了加固、改造，变废
为宝用作了办公用房，在裸露的坡坎上依山就势修了
几间吊脚茅草屋作为农家乐，使得田园综合体与周边
环境有机融合：既可以领略夔门之雄壮，又可以体验

田园之淳朴。
“绿水青山就是金山银山，白龙村的最大优势

是绿水青山，打造田园综合体的基本理念就是生态
优先、绿色发展，我们不但不破坏一草一木，还种草
种树美化景观，让这里自然风光更加‘秀色可餐’。”
张剑说，今年7月 1日，白龙村田园综合体试营业，
在部分配套尚未完善的情况下，日均接待100多名
游客用餐。

“村里有了人气，直接受益的是我们村民。”48岁
的白龙村村民周成国告诉记者，前年他将家里的6亩
多地流转了出去，自己跟妻子在田园综合体务工。如
今，他依旧干种地的老本行，平时负责管护果园；他的
妻子在餐厅当上了主厨，给游客烧制本地特色菜，夫
妻俩每个月收入合计六七千元。

“过去，母亲身体不好，儿子又在读书，家里开支
大、收入少，是村里的建档立卡贫困户，这两年随着田
园综合体的打造，我家的情况发生了翻天覆地变化，
如今我们夫妻两个都有工资，再加上土地租金，日子
越过越红火了。”周成国说。

据永乐镇长侯柱双介绍，白龙村共有3500余人，
2017年全村人均年收入不到7000元，10%的家庭人均
年收入只有两三千元。去年全村人均年收入破万元，
曾经的深度贫困村终于摆脱了贫困。

“白龙村才刚刚起步，我们的目标是将它打造成
三峡旅游的重要目的地。”张剑说，“现在村民的很多
房屋处于闲置，下一步田园综合体将在白龙村发展

‘农民合伙人’，把这些闲置资产盘活，改造成民宿，让
更多村民吃上‘旅游饭’。”

影像报告黑白图像的背后，是一个个鲜活的生
命。在这些黑白图像中，影像医生需要通过一双“慧
眼”，在纷繁复杂的病灶中找到蛛丝马迹，精准揪出为
害人体健康的病灶和元凶，为临床治疗、手术建立“航
标”。作为渝北区人民医院放射科主任，方元已经在
这个黑白的影像世界里钻研了23年。

独具慧眼揪出病灶

2019年5月，方元从河北秦皇岛第一医院来到渝
北区人民医院工作，担任放射科主任。坦诚谦和、热
情亲切，这是方元给人的第一印象。一年多时间，这
个渝北区人民医院放射科的带头人，精湛的影像诊断
技术也被大家所熟知。

影像诊断不太为普通人所熟知，很多人以为只是
“看片”的事，其实影像诊断远非如此简单。用超声、
CT、磁共振等各种方法找到病灶并做出准确判断，其
背后凝聚着影像诊断技术的高含金量和医生丰富的
影像诊断经验。

“曾有一名患者来找我看病，我却发现陪同的家
属是典型的肢端肥大症面容，建议他做垂体MRI检
查，在对影像进行分析后，确诊为垂体瘤。”丰富的临
床影像诊断经验炼就了方元的“火眼金睛”。

在光影斑驳的世界里，要想炼就一双“慧眼“可不
是一件易事。所以从青年时代起，方元一直用勤奋铸
造卓越，精益求精成为其医学生涯的写照。23年来，
方元每天大量看“片”，从黑白影像世界里抽丝剥茧，
在蛛丝马迹中发现潜伏病灶。

学无止境唯有勤勉

路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索。学医亦是这样，无捷径可
言，勤奋、刻苦是必备的职业素
养。“放射医学是经验积累的
学科，要活到老学到老，因为
技术在不断进步，疾病谱也在
不断变化，身为放射科医生，
要做就要做到极致、不负初
心。”方元说。除了学习基本的
影像医学外，方元还研究解剖
学知识、病理学知识，以及内科、
外科、妇儿科等各科室常见病、多
发病的表现，让自己成为一名“面面
俱到”的影像科医生。

医学离不开钻研，方元从未停下科研
的步伐，经常在学术刊物上发表论文，带领团队开展
乳腺增强磁共振检查、低剂量肺部CT体检检查、晚
期双期检查配合 MRCP 检查等新技术、新项目研
究。辅助诊疗技术的进步，让方元在黑白影像的世
界里更加如鱼得水。

古语云：“不积跬步，无以致千里；不积小流，无以
成江海。”方元作为第一主研人完成“MR对腰椎间盘
退变评价的相关性研究”项目，2012年获秦皇岛市科
技进步三等奖；主持河北省科技支撑项目“帕金森的
发病机制及其早期诊断研究”，并于2019年荣获河北
省医学科技奖一等奖。

齐心共聚科室合力

渝北区人民医院放射科的医生们对方元又爱又
“恨”：爱他，因为他为人善良贴心，生活中倾心帮助年

轻医生；“恨”他，是因为他在工作中铁面无
私的样子让人生畏。而事实上，这样

的铁面无私让这个团队一步步走到
了今天，逐渐成为渝北区人民医
院的名片。

“人心齐，泰山移。”如何
增强科室凝聚力，规范医疗
行为？一个人的力量终究是
有限的，一个优秀的团队才
能保证优质的医疗服务。方
元来到渝北区人民医院放射
科后，便刻不容缓地推动了

整顿科室纪律、推行双审制度、
鼓励医生进修、开展新技术研究

等多项工作，全面提高了科室整体的
医疗服务能力。
方元在工作上铁面无私，但生活中的

他却平易近人。“我是科里的保姆，大小事情都是我
跑腿，哪里有问题科里同事都会喊我。”方元说。他
在放射科有一个专属的小办公室，但他大部分时间
却是和大家在大办公室里一起看“片”交流经验。

“接下来，我们要从专业知识、教学、科研三方面
发力，让渝北区人民医院影像科发展成重庆市内先进
的三甲医院影像科团队。”方元对放射科的未来充满
期待。

方元，主任医师，现任渝北区人民医院
放射科主任，北方医学院硕士研究生导师，
河北省放射学会青年委员，秦皇岛市医学会
放射专业委员会委员。

▲白龙村一农家
乐工作人员在厨房准
备食材。

◀白龙村一角。
新华社记者
王全超 摄

带领“三峡第一村”脱贫的乡村干部
新华社记者 李勇 韩振


