
北碚区科协
普及爱眼护眼知识

本报讯（通讯员 傅建华）为进一步普
及科学用眼知识，预防近视，提高学生的眼
健康水平，北碚区科协在朝阳街道新房子
社区科普大学教学点的特殊教育学校开展
了爱眼护眼系列教育活动。

活动中，科技志愿者向孩子们讲解爱
眼、护眼的科普知识，让孩子们了解近视的
成因和危害，用典型事例为孩子们讲解了
正确用眼的重要性。孩子们在志愿者的带
领下学做眼保健操，同时用手帕蒙上双眼
体验“我是盲人”，让孩子们在游戏中体会
拥有一双明亮的眼睛的重要性。通过本次
活动，进一步增强了全体学生爱眼、护眼的
意识，培养了大家健康用眼的良好习惯。

永川区多部门联合开展
爱国卫生志愿服务活动
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气象学上的
神奇效应

在气象学中，温室效应和蝴蝶效应可能是最大众化的术语
了，但其实，气象学中的“效应”除了这两个以外，还有不少值得
了解的，在珠峰测量、南方暴雨等社会热点中就能见到不少“效
应”的身影。

大足区总工会开展2020年
安全生产月宣传咨询日活动

奉节县科协
开展安全生产知识培训

今年 6 月是第 19 个全国“安全生产
月”。奉节县科协以“消除事故隐患、筑牢
安全防线”为主题，在安坪镇广营村开展

“安全生产月”相关安全科普知识培训。
通过开展进农村安全科普宣讲活动，

广泛宣传安全生产知识，强化农村干部、群
众安全生产意识，重点宣传了夏季防溺水
知识、家庭用电及天然气安全使用知识、安
全自救技能，让参训人员全面了解夏季安
全防范工作重点。提醒他们时刻保持高度
警惕，避免安全事故的发生。本次宣讲活
动广泛吸引农村干部及群众关注安全生产
知识，主动学习掌握安全生产、自救互救技
能，提高了农村群众安全生产意识。

（奉节县科协供稿）

垫江县开展
“幸福家庭进村社”活动

本报讯（通讯员 余义碧 刘延君）6月
15日，由垫江县心理咨询协会承办的“幸福
家庭进村社”活动走进周嘉镇群益村。该
村50多名妇女参加了活动。

活动中，县心理咨询协会咨询师通
过课前小游戏“左抓右逃”带动现场氛
围，随后导入“幸福”课题，鼓励大家带着

“幸福是什么，如何获得幸福”的思考投
入到活动中。整场活动分为“构建家国
情怀”“以德立家”“以心福家”三个部分，
引导大家思考如何“构建和谐家庭关
系”，让大家感受时代的美好，领悟“幸福
是奋斗出来的”这一核心观念。参会人
员表示，通过老师的讲解，增强了自身幸
福感、生活满足感。

近日，大足区总工会联合区应急局、区教委、区经济
信息委、区住房城乡建委、电力公司、天然气公司等14
家部门和单位在宏声广场开展以“消除事故隐患 筑牢
安全防线”为主题的2020年安全生产月宣传咨询日活
动暨安全知识“五进”现场会。此次活动旨在进一步增
强全社会的安全意识，提高全民安全素质，创造安全生
产环境，切实维护人民群众生命财产安全。

活动现场采取播放宣传视频和发放法律法规宣传

手册等方式，宣传党和国家安全生产方针政策、法律法
规，普及安全知识，弘扬安全文化。

据统计，活动当天共布置展板38块，发放安全宣
传手册、宣传折页等资料10000余份，发放围裙、环保
袋等小礼品3000余份。据悉，全区各镇街基层工会
还利用赶场日，相继开展了“安全生产月”宣传咨询
日活动。

（大足区总工会供稿）

列车效应引发特大暴雨

5月30日，特大暴雨突袭珠海、香港、
澳门等地。暴雨云团一个接一个地经过珠
海，事后证实，这次过程是一次典型的“列
车效应”所致。

那么，何为列车效应？试想，当一个人
站在铁轨旁边，一列列火车经过时，会有什
么感受？火车有很多节车厢，当其经过时，
站在铁轨边的人会接连不断地感受到车厢
经过时带来的巨大声音和冲力。一列火车尚且如此，连
续不断的火车经过则更是“变本加厉”了。

将列车效应与降水相联系，就如同排列成串的对流
云降水，每一朵对流云都会产生短时强降水。而当多个
对流云团依次经过某一地区的上空时，其产生的降水量
累计起来，就会导致大暴雨甚至特大暴雨，这就是降水
列车效应的通俗解释。

值得一提的是，列车效应在引发短时强降水和暴
雨方面有所不同。列车效应是短时强降水与暴雨之
间重要的联系桥梁。从暴雨和短时强降水之间的区
别看，短时强降水强调的是强度，暴雨则强调累计降
水量，而二者之间又是紧密相连的，这其中就有列车
效应的原因，可以说，短时强降水不一定形成暴雨，
但在列车效应的影响下，往往会形成暴雨，甚至特大
暴雨。

狭管效应加速风的流动

2020珠峰高程测量登山队在经过海拔7500米的
大风口时，由于风力加大，登山队只能在路线上匍匐爬
行。风力为什么在“大风口”突然加大？其实，这正是受
狭管效应（也称峡谷效应）的影响。当气流由开阔地流
入峡谷时，由于空气质量不能大量堆积，于是加速流过
峡谷，风速增大，但当流出峡谷时，空气流速又会减缓。
说回到珠峰上的狭管效应，在北坳营地往上的7500米
左右，由于地势狭窄，通过这里的风会明显加大，风速最
大可达12级。

除了珠峰，狭管效应在我国广袤的山川中并不
少见，其中河西走廊就是一个容易产生狭管效应的
地区。

河西走廊位于我国西北地区，其长度约1000公里，
而宽度仅数十公里，南边有祁连山、阿尔金山东段，北边
有部分阿拉善高原及北山（马鬃山、合黎山和龙首山），
南北山之间形成较窄的狭管。地形的狭管效应对局地
风速的突然加强是河西走廊多大风的重要原因。当冷
空气由新疆入侵并经过塔克拉玛干等沙漠地带，冷锋后

的大风进入河西走廊，由于南北山区
地形的狭管效应，风速不断加强。历
史上共4次罕见的大风，它们只需13
小时就能跑完河西走廊全境。

当然，合理利用狭管效应，也可以
实现经济效益和社会效益的双丰收。
在台湾海峡，由于特殊地理环境形成
的狭管效应，福建沿海成为我国风能资源
最丰富的地区之一。我国东南沿海首个海
上风电场——六鳌海上风电场的建设规划
便利用了这一地理优势。

雨影效应造就奇特景观

当盛行风多从海洋吹向陆地，且沿海地区高大山脉
的走向和盛行风风向角度较大，甚至呈垂直状态时，山
地迎风坡一侧降水丰富，而距离很近的山地背风坡一侧
却降水稀少。这种降水的显著差异，让背风坡看上去就
像是降雨区的影子，也被称为雨影区，科学家将这样的
现象形象地称为雨影效应。

满足雨影效应条件的地方不少，如南美洲南部安第
斯山脉、北美洲落基山脉、欧洲阿尔卑斯山脉，以及我国
的天山山脉、喜马拉雅山脉都有此类现象。

雨影效应产生了截然不同的气候生态景观。如果
从美国蒙大拿州翻越落基山脉，在西侧，你会看到绿
色的山麓，巨大的黄松和落叶松，还有翱翔的白头鹰、
鱼鹰；到了东侧，你看到的景象变成了草原。两个看
似全然不同的世界在落基山脉山顶相连。

除此之外，不少雨影区还是世界上优质的葡萄产
区，比如智利和阿根廷安第斯山脉东部、我国天山山
脉南麓等雨影区。这里的葡萄生长期长，生长期间昼
夜温差较大，葡萄园通风性良好，还能使葡萄园避免
遭受到湿冷空气的影响。这些条件使葡萄在成熟时
获得了恰到好处的糖分，因此风味十足，成了高品质
的酿造葡萄酒的原料。有些酒评家甚至把雨影区称
为“酿酒师的天堂”。

本报讯（通讯员 周舟）为广泛动员志
愿者带头参与爱国卫生运动，近日，以“防
疫有我·爱卫同行”为主题的永川区爱国卫
生志愿服务活动在文曲广场举行。

活动现场，区委宣传部、区科协、区文
明办、区爱卫办等单位的10余个志愿服务
队的志愿者在宣传展台向居民发放“‘吃得
文明’倡议书”等宣传资料及雨伞、手提袋
等宣传品，号召居民参与爱国卫生志愿服
务活动，养成文明健康、绿色环保的生活方
式。区科协科技志愿服务支队的医务志愿
者在现场开展了义诊、科普宣传、心理疏导
等志愿服务，提高了群众的自我防护能力
和文明卫生素质。现场活动结束后，志愿
者们还开展了义务清扫活动。


