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洗衣服是每个家庭都会做的事，
不过，衣服虽然经常洗，但关于洗衣服
这件小事，很多人还有些错误观念亟
待纠正。下面我们来看看几个洗衣误
区，学习正确的洗衣方法。

误区11
浸泡时间越长越容易清洗

这种说法很不科学，因为衣物浸
泡时间过长，大部分织物会发生水解
作用，从而降低衣物的寿命。一般来
说，浸泡10~15分钟最为适宜。

误区22
各种衣物一起洗

有些人习惯把换下来的衣物，不
论外衣、内衣还是袜子全部扔到洗衣
机里或是泡在盆里，这样会使衣物变
得更脏。穿过的衣物携带多种细菌，

如葡萄球菌、大肠杆菌等。暴露在灰
尘中的外衣也有无数细菌，包括一些
强力致病菌，如金黄色葡萄球菌、溶血
性链球菌等。据统计，每平方厘米的
面积上有10~100个微生物，即使用洗
涤剂清洗，也只能去除80%的细菌，漏
网的细菌还会造成交叉感染。因此，
在浸泡和洗涤衣物时，一定要内衣、外
衣分开洗涤。

误区33
洗涤剂泡沫丰富去污力强

传统的洗衣观念认为，泡沫越多
去污能力就越强，衣物才洗得干净。
实际上，高泡沫的洗涤剂很难漂洗干
净，漂洗时不仅费时、费水，而且洗涤
后的衣物发硬，穿着时可能会刺激皮
肤，引起瘙痒。另外，高泡沫的洗涤剂
还会损坏滚筒洗衣机。现在很多品牌
都推出了低泡沫的洗涤剂，不仅不影
响去污力，而且容易漂洗干净。

误区44
增白即干净

很多洗涤剂产品中添加了荧光增
白剂，使衣物在清洗后显得透亮干净，
看上去很白。增光增白剂是一种吸收
紫外线可呈现荧光的化学增白染料，
它进入人体后，不像普通的化学成分
那样容易被分解，而是和人体中的蛋
白质迅速结合，很难排出体外，这样无
疑加重了肝脏负担，而且荧光剂对人
体皮肤极易产生刺激。有些人以为衣
物增白后不但亮丽，而且干净无菌，这
完全是一种误解。

误区55
洗涤剂放得越多效果越好

很多人以为洗涤剂放得越多，衣
服洗得越干净，其实这是一种错误的
观念，因为当水中的洗涤剂分量达到
饱和时，多余的洗涤剂并不能增加清
洁力。要高效、节省地使用洗涤剂，必
须根据洗衣时的用水量，取用适当的
分量使用。

误区66
力度越大清洁效能越高

很多人认为，在洗涤衣物的过程
中，力度越大清洁效能就越高，这是个
错误观念，因为力度太大会破坏衣物
纤维。事实上，通过衣物洗涤剂中的
表面活性剂等成分产生的化学效能，
再配合适当的动力，就可以去除衣物
纤维中的污垢了。

樟茶鸭属熏鸭的一种，制
作考究，要求严格，成菜色泽金

红，外酥里嫩，带有樟木和茶叶的
特殊香味，是四川的传统名肴之一。

主料：
洗净的鸭子 1 只（重 1500 克左

右），花椒52克，味精1克，胡椒粉1.5
克，绍酒、盐、醪糟汁各50克，芝麻
油15克，熟菜油100克，锯木屑500
克，柏树叶750克，樟树叶50克，茶
叶、樟木屑各适量，葱花1.5克，甜面
酱少许。

做法：
1.将洗净的鸭子加上少量花椒和盐

抹匀，腌制4小时左右捞出，再放入沸水
中，鸭皮烫紧后取出，晾干水汽。

2.取用锯木屑500克、柏树叶750
克、樟树叶50克和剩余的花椒拌匀，放
入熏炉内点燃起烟，以竹制熏笼罩上。
把鸭子放入笼中，熏10分钟后翻面，熏
料中再加茶叶和樟木屑，再熏10分钟，
至鸭皮呈黄色时取出。

3.将绍酒、醪糟汁、胡椒粉、味精调
成汁，均匀抹在鸭皮及鸭腹中，将鸭子
放入大蒸笼内，蒸2小时，取出晾凉。

4. 炒锅上旺火，下菜油烧至八成
热，将鸭子放入炸至鸭皮酥香捞出，刷
上芝麻油。

5.将鸭子切成3厘米长、1.5厘米宽
的小条装盘，鸭皮朝上盖在鸭颈上，摆
成鸭形。上桌时将麻油与甜面酱调匀，
撒上葱花，分装成两碟，围在鸭子的四
边佐食。

1.先浸泡后洗涤。洗涤前，先
将衣物在洗涤剂溶液中浸泡10~14
分钟，让洗涤剂与衣服上的污垢起
作用，然后再洗涤。这样，可使洗
衣机的运转时间缩短一半左右，电
耗也就相应减少了一半。

2.分色洗涤，先浅后深。不同
颜色的衣服分开洗，不仅洗得干
净，而且洗得快，比混在一起洗可
缩短1/3的时间。

3.先薄后厚。一般质地薄软
的化纤、丝绸织物，四五分钟就可
洗干净，而质地较厚的棉、毛织品
要十几分钟才能洗净。厚、薄衣物
分开洗，比混在一起洗可有效地缩
短洗衣机的运转时间。

4.用水量适中。水量太多会
增加洗衣机波盘的水压，加重电机
的负担，增加电耗；水量太少则会
影响洗涤时衣服的上下翻动，增加
洗涤时间，使电耗增加。

5.正确掌握洗涤时间，避免无
效动作。衣服的洗净程度如何，主
要与衣服上的污垢、洗涤剂的品种
和浓度有关，而同洗涤时间并不成
正比。超过规定的洗涤时间，洗净
度也不会有大的提高，而电能则白
白耗费了。

6.程序合理。衣物洗后最好
将衣物甩干，挤尽脏水，这样，漂
洗的时候就能缩短时间，并能节
水省电。

7.洗衣最好用集中洗涤的办
法。一盆兑好洗涤剂的水可以连
续洗几批衣物，洗涤剂可适当增
添。全部洗完后再逐一漂清。这
样既可省电、省水，也能节省洗涤
剂和洗衣时间。

大洗衣误区 你中招了吗
■ 晓 月

如何泡好一杯柠檬水
■ 丁 一
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柠檬中含有丰富的维生素C以
及柠檬酸及类黄酮等化合物，很多人
平时喜欢用柠檬泡水喝，但你知道怎
样才能泡出一杯优质的柠檬水吗？

要想泡出一杯优质柠檬水，必须
选择新鲜的柠檬。新鲜的柠檬皮中
含有更多的类黄酮物质，无论是橙皮
甙还是柚皮甙等，这些物质更有益于
我们的身体健康。

泡柠檬水时水温很重要。水温
太低泡不出柠檬的独特香味；沸水
泡会感觉到苦味，因为高温会导致
更多的苦味物质溶出，综合考虑，建
议选用60~70℃的白开水泡柠檬最
为合适。

泡柠檬水的容器很重要。泡柠
檬水时应选用玻璃杯，切勿用塑料
杯。由于柠檬中含有大量柠檬酸，柠
檬皮中还含有脂溶性精油，泡的过程
中如果使用塑料杯，很容易发生酸溶
解塑料的情况，对健康不利。

柠檬水一定要淡，不酸不涩，有
着淡淡柠檬清香最为适宜，也可以加
蜂蜜或少量糖中和酸味，降低对胃肠
的刺激。

需要注意的
是，不是所有人
都适合喝柠檬水，
这是因为柠檬中
含有很多柠檬酸，
多喝会伤胃，不注
意的话还会腐蚀牙
齿。柠檬水不能空
腹喝，长期空腹食用
会使脾胃受伤，对于
胃病患者来说在饮用
上要更加小心，注意
用量，一般每天喝一
杯就足够了。另外，
柠檬水饮用完最
好漱口，避免腐
蚀牙齿。

四川名菜——樟茶鸭
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