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鸡蛋与鸭蛋的成分非常相似，
不管是使用盐水腌制法或红土腌制
法，都能制作成咸蛋。那为什么一
般可以吃到的咸蛋，都是以咸鸭蛋
为主呢？

有从业者表示，因为鸭蛋黄腌制
后，有更好的质地与出油的效果，鸡
蛋黄与鸭蛋黄的成分稍有差异，蛋壳
的结构与孔隙也有所不同，因此腌渍
的效果也不一样。鸡蛋壳较薄，所以
损坏率相对高，鸭蛋的蛋壳较厚不易
破、蛋黄也较大，制成的咸蛋品质相
对稳定、有分量感，因此皮蛋也多使
用鸭蛋来制作。

虽然咸蛋比一般蛋品放得更久
一些，但不代表永远不会坏，尤其是
为了符合现代消费者的口味，生产者
不会为了延长保存期而提高咸蛋的

咸度。目前市面上的熟咸蛋约含5%
的盐分，因为蛋的水分含量较高，储
藏期过久还是会腐坏变质，建议低温
储藏（5～10℃）。

有些不良商家因咸蛋的咸度不
足，会额外添加防腐剂来延长保存期
限，也有些商家为了让产品存放更久，
会用食品级消毒水杀菌，一般没有安
全问题，但产品风味会有所不同，消费
者在购买咸蛋时可以多注意。

咸蛋好吃但不宜多吃，一般成人
每日钠摄取量建议不要超过2400毫
克，若摄取过量，容易造成体内水分
滞留，导致水肿，影响身体机能的运
作。尤其是慢性肾脏病患者和心脏
衰竭需限制饮水的人，更要比一般人
谨慎控制钠的摄取量，以免导致病症
恶化。

很多人家中都备有冲洗
伤口用的生理盐水，一些配戴
隐形眼镜的人也需要用它来
保养及冲洗隐形眼镜。那么，
开封后的生理盐水还能继续
使用吗？

1. 浓度0.9%的生理盐水
这类生理盐水是最常见的

标准浓度生理盐水，因为渗透
压跟人体血浆近似，除了在医
疗上用于人体脱水时的静脉注
射，更常见于冲洗伤口、冲洗眼
睛和鼻腔。

生理盐水的配方除了食盐
和纯水外，不含有其他防腐剂
或抑菌剂，当无菌包装打开
后，存放在一般环境里就有滋
生细菌的可能。因此建议此种
类的生理盐水开封使用后，即
使没用完也应丢弃，不应存放
后再重复使用。如果需要购买
生理盐水，可买小包装产品，
避免浪费。

2.隐形眼镜专用生理盐水
相较于一般无菌生理食盐

水，隐形眼镜专用生理盐水因
为添加了抑菌剂（防腐剂），开
封后可保存约30天。不过因
为含有防腐剂，所以不建议用
在清洗眼睛和伤口上。

3.隐形眼镜护理液
隐形眼镜护理液由氯化钠

和防腐剂等成分组成，是生理盐
水的一种，具有清洁、杀菌、消毒
等功能。此类护理液通常会因
为不同的效果而具有不同的杀
菌配方，因此能延长其使用期
限，开封后可以保存60天以上。
由于药剂的含量较高，有可能会
引起眼睛过敏或者产生刺痛
感。因此建议消费者选购时不
要盲目追求杀菌能力强的护理
液，应选择温和不刺激且具有较
好杀菌效果的护理液。使用前
仔细阅读说明书，注意镜片浸
泡时间，坚持正确的镜片配戴
方式和护理步骤。

如何选购舒适耐用的实木地板
■ 晓 月

咸蛋为何多用鸭蛋制成

开封后的生理盐水能使用多久

实木地板是一种重要的地面铺装
材料，因具有健康环保、富有弹性等优
点而受到人们欢迎，在注重身心健康
的今天，越来越多的中国家庭选择铺
设实木地板。那么在选购实木地板时
应该注意哪些方面呢？实木地板该如
何保养？

实木地板的优势

1. 隔音隔热。实木地板材质较
硬，缜密的木纤维结构，导热系数低，
阻隔声音和热气的效果优于水泥、瓷
砖和钢铁。因此木地板具有吸音、隔
音、缩短残响时间的功能和减少噪声
的效果。

2.调节湿度。实木地板的木材特
性是：气候干燥，木材内部水分释出；
气候潮湿，木材吸收空气中的水分。
木地板通过吸收和释放水分，达到调
节室内的温度、湿度的效果。

3. 冬暖夏凉。木材热导系数小，
冬季，实木地板的板面温度要比瓷砖
的板面温度高8~10℃，人在木地板上
行走无寒冷感。夏季，实木地板的居
室温度要比瓷砖铺设的房间温度低
2~3℃。

4.使用安全。实木地板脚感舒适，
且软硬适中，能够起到缓冲作用，很大
程度上避免了老人和小孩摔伤的危险。

5.经久耐用。实木地板绝大多数
品种材质硬密，抗腐抗蛀性强，正常使
用寿命可长达几十年。

怎么挑选实木地板

1.应尽量选择湿胀率、干缩率小且

稳定性较好的树种。在同样的温度和
湿度条件下，小尺寸的地板变形量小
于大尺寸的地板，因此地板选择宜短
不宜长、宜窄不宜宽。

2. 检查是否同一树种，观察板面
是否有开裂、腐朽、夹皮、死节等材
质缺陷。由于木地板是天然木制
品，客观上存在色差和不均匀的现
象，因此在选购时对色差、纹理等不
必过于苛求，并且在铺装时可适当
调配。

3.识别木地板材种。市场上树种
名称非常混乱，由于木材的生长环境
不同，相同树种的材质因产地略有差
别，原料价格也就不一样。有的厂家
为促进销售，将木材冠以各式各样的
美名，如花梨木、金不换、玉檀香等，消
费者一定不要为名称所惑，弄清材质，
以免上当。

此外，购买实木地板时，最好去品
牌信誉好的知名企业购买，除了质量
有保证外，通常对产品有一定的保修
期，凡在保修期内发生翘曲、变形、干
裂等问题，厂家负责修、换，可免去消

费者的后顾之忧。
4.注意实木地板的含水率。实木

地板含水率就如同人体的水含量一
样，有相应的对比量，含水率过高地板
易变形，低了地板易开裂。我国国家
标准规定木地板的含水率为 8% ~
13%。但由于我国地域辽阔，不同地区
含水率要求均不同。一般来说，北方
地区地板含水率应为12%，南方地区地
板含水率应控制在14%以内。购买时
可先测展厅中选定的木地板含水率，
然后再测未开包装的同材种、同规格
的木地板的含水率，如果相差在±2%，
可认为合格。

5.注意核对产品的标识，产品的规
格、产地、木种、执行标准、等级、生产
许可证号等必须清晰标示，缺少这些
标识的地板很可能是不能通过国家相
关部门监管的不合格产品。

6.产品安装是实木地板的重要环
节，需要稳定的人员和专业的人员，必
须选择有经过专业培训、具有专业资
质的安装人员安装。

实木地板怎么保养

实木地板铺设后，至少要放置24
小时。如果安装完毕的场所暂时不居
住，那么要保持室内空气流通，不能用
塑料或报纸盖上，以免时间长表面漆
膜失去光泽。在日常生活中，必须养
护好实木地板，以延长实木地板的使
用寿命。

移动家具时不应直接在地板上推
拉，应抬起挪动并轻放。经常移动的
家具可在其底部粘一层橡胶，避免刮
伤地板。

如果室外湿度大于室内湿度，可
以紧闭门窗，保持室内较低的湿度，如
果室外湿度小于室内湿度，可以打开
门窗以降低室内的湿度。夏季潮湿闷
热，可以打开空调或电风扇，降低室内
湿度。秋、冬季节可使用增湿机使室
内的空气湿度保持在50%~70%。如果
不慎发生大面积浸水或局部长时间被
水浸泡的情况，应及时用干布吸干，并
让其自然干燥。

定期清扫地板、吸尘，防止沙子或
摩擦性灰尘堆积而刮擦地板表面。可
在门外放置擦鞋垫，以免将沙子或摩
擦性灰尘带入室内。清洁时不能用湿
拖把或有腐蚀性的液体（如肥皂水、汽
油）擦拭地板。如果遇到顽固污渍，可
以使用中性清洁溶剂擦拭后再用拧干
的棉拖把擦拭，避免使用酸性、碱性溶
剂或汽油等有机溶剂擦洗。为了保持
实木地板的美观并延长漆面使用寿
命，可以每年上蜡保养两次。上蜡前
先将地板擦拭干净，然后在表面均匀
地涂抹一层地板蜡，稍干后用软布擦
拭，直到平滑光亮。
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