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日前，教育部宣布2020年全国普
通高等学校招生统一考试延期1个月
至7月7日、8日举行。2020年全国高
考报名人数为1071万，高考时间推迟后
老师家长反应如何？考生可能因此面
对哪些压力？该如何应对？新华社记
者就此调查。

多数教师家长支持

“延期一个月，备考时间宽松了
些。”重庆市南川中学副校长张竞说，
寒假放假前高三年级还有10%左右的
内容没复习完，学校开学受疫情影响
延期不少，“老师们压力比较大，怕耽
误复习进度。”

记者在重庆、江苏、黑龙江等地采
访了解到，一线教师多数对高考延期
表示欢迎。高中物理课标组负责人、
西南大学教授廖伯琴认为，从课程进
展看，延期有利于师生相对从容地完
成高三下学期第一轮、第二轮复习，能
在一定程度上弥补因疫情耽误的在校
集中学习时间。

哈尔滨市一位高三教师说，为防
控疫情避免学生聚集，高三教学从大
班转到小班，导致教师工作量增加、复
习节奏放缓。同时，线上授课期间，部
分学生暴露出复习时间紧张、作息规

律紊乱、自我管理能力弱、不适应线上
授课等问题。延期高考为这部分学生
争取到更多调整时间。

高考延期也得到不少家长支持。
目前，贵州、青海、陕西、江苏等地高三
学生已于3月中下旬返校，四川、湖南、
江西、福建等地高三年级也将在4月中
上旬陆续开学。记者了解到，虽然高
三优先复课，但与往年相比，备考时间
却短了近2个月，这导致部分家长焦
虑。“现在高考延期了，家长群里大家
都觉得更安心些。”重庆市九龙坡区高
三家长谭林说。

有教育专家认为，延期有利于考
生备考更加公平。虽然延期开学期间
开设了网络教学，但受经济条件和网
络情况限制，不同地方考生备考条件
差别较大情况仍然存在。另外，各校
教师在线授课能力差别不小，延期高
考意味着基础条件薄弱的地区，特别
是较落后农村地区考生能有更多“追
赶”时间。

怎样用好30天

扬州市教育科学研究院教研员王
峰认为，当前学校、老师和学生要抓紧
研究如何增加复习内容、调整复习节
奏、创新复习形式。

记者了解到，已有部分学校进行
了调整。

江苏省淮阴中学高三年级部主任
张明兵表示，学校正细化复习内容，优
化教学环节，特别是增强阅读、写作、
实验等专题教学，适当增加学生自主
复习时间。

有专家提醒，备考“战线”拉长，有
可能导致出现“好的更好，差的更差”
情况。哈尔滨市第一中学教师袁丽红
分析，学生自主复习能力强弱对冲刺
备考质量影响很大，那些平时基础好、
自律性强、学习主动性高的考生更可
能脱颖而出，而自律性差、自主学习能
力较弱的考生分数可能越来越差。

“从扬州市前期组织的两次在线
模拟考试来看，不同类型学生之间差
距较大，有无家长陪同、是否有优良自
律性，影响不小。”王峰认为，这30天里
要注意引导自我管理能力不强的学生
调整节奏，尽量保持高效复习状态。

记者还了解到，部分家长担心高
考延期可能对考试组织工作产生负面
影响。对此，廖伯琴等专家解释，高考
延期不会影响阅卷、统分和高校招生
等正常工作：“一方面，2003年以前高
考就是在7月份举行的。另一方面，现
在阅卷、招生的信息化水平都有所提
高，相关工作都能如期完成。”

“强心”战“高烤”考出好成绩

多名专家表示，冲刺备考阶段考
生精神压力巨大。多出30天，如何保
持良好心态，避免被“烤煳”，对学校、
教师、家长和考生都是一大考验。

黑龙江教师发展学院高中教育研
究培训中心主任金春兰指出，这30天
里，学生可能出现兴奋、焦虑、茫然等
不同的心理问题，需要加强引导疏
解。学校可适时增设心理课程，开展
心理健康辅导。

南京市金陵中学校长孙夕礼等专
家提醒，高温炎热天气、斗志涣散或疲
于应战等“情绪病”都是这30天里考生
可能面对的大敌，需要预先考虑对策，
有针对性地调适。国家教育考试指导
委员会专家组成员陈志文建议，考生
和家长要主动调整心态，明确自己追
求的考试目标，合理安排复习时间、内
容和难度，保证休息时间和睡眠质量，
缓解备考焦虑情绪。

“2020 年是取消自主招生、推出
‘强基计划’头一年，做好未来人生规
划和选择也很重要。”南京财经大学教
授甘诺提醒家长和考生在复习备考的
同时，提前准备志愿填报工作，将个人
兴趣、能力特长的发展与国家和社会
发展需求相结合，做好人生规划。

4月7日，福州屏东中学的高三年
级学生在校门口进行双手消毒。

当日，福建省高三年级学生开学
复课。 新华社记者 魏培全 摄

日前，教育部党组书记、部长、部
应对疫情工作领导小组组长陈宝生主
持召开专题会议，学习传达3月27日
中央政治局会议精神，分析研判教育
系统疫情防控形势，部署进一步统筹
推进疫情防控和教育改革发展工作。

会议指出，当前国内外疫情防控形
势正在发生新的重大变化，疫情形势的
变化发展和教育领域的防控工作联系
越来越紧、影响越来越大，教育系统要
更加精准研判、准确把握，早筹划、早部
署、早采取措施，及时完善疫情防控策
略和应对举措，始终把师生生命安全和
身体健康放在第一位，坚决做到“确保
一方净土、确保生命安全”，努力做到

“科学有效防控、安全有序开学”。
会议强调，教育系统要继续深入

贯彻落实党中央决策部署，认真落实
外防输入、内防反弹要求，充分结合教
育领域实际，强化防控，坚决防止反
弹，高度重视疫后综合征治理，做好疫
情防控常态化条件下的重点工作，坚
持“两手抓”，取得“双胜利”。一是疫

情防控抓深入。要完善开学后疫情防
控预案，做好疫情反弹突发情况演练，
加强排查，查找漏洞，做好人员、物资、
场地、监测等准备。严防境外疫情输
入，妥善安排港澳台学生开学事宜，做
好留学生线上教学工作。二是复学指
导抓精准。严格落实学校开学“三个
基本标准”，全面评估开学条件，科学
制定开学方案，做好中小学校分区分
段、错时错峰复学工作。坚持疫情有
效控制原则、属地统筹原则和“一校一
策”原则，科学制定高校错时错峰开学
方案和防范境外疫情输入预案，做好
开学准备。有序、有效、深入开展中小
学“停课不停学”和高校在线教育教
学。三是统筹推进抓重点。进一步做
好“24365”校园招聘服务，全力推进高
校毕业生就业工作，组织高校有序恢
复正常科研工作，继续支持和组织高
校加快科研攻关，抓紧脱贫攻坚巡视

“回头看”专项整改，努力实现2020年
教育改革发展目标任务，确保“收官之
年”圆满收官。 （中国教育新闻网）

高考延期30天
1071万考生如何应对？

新华社记者 柯高阳 陈席元 杨思琪

教育部：
做好教育系统疫情防控工作

4月7日，经重庆市新冠肺炎疫情
防控工作领导小组研究决定，重庆全
市各级各类学校2020年春季学期实行
分批有序开学。4月20日，高三、初三、
中职毕业年级开学。

小学4—6年级、初高中其他年级做
好4月27日开学准备；小学1—3年级、

中职其他年级做好5月上旬开学准备；
高校、幼儿园、特教学校开学时间及社
会培训机构线下教学时间另行通知。

重庆市要求各地各校要严格按照
有关要求，分级落实责任，从严从细从
实做好疫情防控和开学准备工作。

（本报综合）

重庆4月20日开学
高三初三中职毕业年级率先开学

实验材料：
塑料瓶、小苏打、白醋、气球。
实验步骤：
1. 在塑料瓶中装入适量白醋。
2. 在气球中装入小苏打粉末。
3. 将气球套在塑料瓶口上。
4. 提起气球，让气球中的小苏打粉末

进入塑料瓶，观察现象（气球自己变大了）。
解密时刻：小苏打遇到白醋后，产生了

二氧化碳气体，于是气球就变大了。

生气的瓶子

科学
小实验


