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谣言：榴梿，一种让人又爱又恨的
水果。爱它的人趋之若鹜，不爱的人
避之不及。

有传言说榴梿与酒同食，致病亦
致命。“喝酒后8小时是酒精彻底分解
的时间，不宜吃榴梿”，也有传言说“糖
尿病人喝酒时同吃榴梿危害更大，不
仅会导致血管阻塞，而且严重的会出
现血管爆裂和中风”。

真相：榴梿中的确有含硫成分
（也就是榴梿独特气味的来源之一），
这些成分可降低肝脏内乙醛脱氢酶
的活性，而后者又决定了肝脏代谢酒
精的速率，所以吃榴梿会影响酒精代
谢，这也是谣言所谓的依据。但事实
是，这些含硫成分降低酒精代谢活性
的程度是非常有限的，而且还和吃榴
梿的量及榴梿的种类有着极大的关
系。也就是说，正常吃榴梿确实会影
响乙醛脱氢酶活性，但只是轻微的影

响而已，并不会像谣言中说的那么严
重，既不会导致酒精中毒，更不会诱
发疾病和死亡。而且，不同个体代谢
酒精的能力也有差异，那些擅长喝酒
的人体内乙醛脱氢酶活性本来就很
高，正常吃榴梿更不会对酒精代谢产
生影响。不过对于患有糖尿病的人
来说，酒和榴梿都属于是高热量食
物，且榴梿的升糖指数较高，同时进
食对血糖影响较大。

“在家躺着就把钱赚了”的梦想，
没想到在疫情的推动下竟然实现了。

然而远程办公几周过去了，大
家发现，同样是办公，远程办
公和在公司上班注意力集中
的差距不是一两点，那么我们

如何提高自己的注意力和效率呢？一
起来看看吧。

1. 与家庭生活划分出清晰的界
限。为自己尽量开辟一个独立的空
间，排除可能的干扰事件，工作时间尽
量避免家人打扰。

2.与同事和领导尽量保持高效的
沟通与合作。尽量避免使用过多过于
复杂的沟通工具，这样容易增加沟通
成本。

3.改变视觉环境。办公桌尽可能
简洁，拿走一切可能让自己分心的摆
设或陈列品。

4.规律作息生活。在家办公尽量
与在公司办公作息时间一致，保证休

息时间。
5.坚持规律的日程表。今日事今

日毕，同时建立一个长期且有一定难
度的目标。

6.适当放空自己。关注此时此刻
此地的自己，忽视环境中的干扰，提升
对目标的觉察程度。
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喝酒不能吃榴梿？
■ 张 宇

六个方法
提高远程办公效率

■ 柯 科

花洒出水少的原因

■ 徐子陵 胡芷

1.可能是与热水器连接的管路
阀门开启得较小，导致花洒出水小，

此时只需要把阀门开大就可以了。
2.水压偏低导致出水小。可

能是居住楼层偏高，水压偏低，
再经混水阀等的降压，出水量变小，

可以在热水器供水阀与进水口
之间串接一部增压泵。

3. 可能长时间使用导致内
部积垢，堵塞出水孔。可以尝试
拆卸混水阀的进口端，以软管将
其连接于热水器的供水阀，或将
喷头软管直接连接于热水器的热
水出口端。

4. 由于安装不当，导致橡胶
圈变形，出水管接头不平整或者太
薄、软管与花洒不匹配等，按照规
格选择合适的软管和花洒，并更换
橡胶圈，重新安装。

5.混水阀先天不足、通径小，
节流导致出水量变小。可拆卸混
水阀的进口端，用软管将其连接
于热水器的供水阀，或将喷头软
管直接连接于热水器的热水出
口端，根据喷头的出水量甄别混
水阀的好坏；也可在水压满足的
前提下更换正装品牌的混水阀
便可。

6. 淋浴花洒管子弯折了，
管子堵塞不能出水。在使用过
程中要保护好水管，出现折痕
不但影响美观，而且多次弯折
容易出现漏水的情况。

7. 喷头堵塞了，导致出
水不畅。一般如果家里的
水碱性太重，又带些许杂
质的话，就很容易堵住花
洒小孔；另外空气沉淀物
灰尘等也会经过花洒的
小孔进入到内部，长时
间的积累，也会阻塞花
洒；花洒喷头调节不当
也有可能导致异物水垢
增多。

相关链接

早期花洒由浇花的喷壶演化而
来，后来发现用来洗澡效果也很好，
然后就逐渐发展成现在的花洒了。
随着生活水平及技术能力的提升，大
家对花洒在使用过程中的舒适度、功
能性、美观度越来越讲究，进而推动
花洒在淋浴感及功能性上的快速发
展。下面就一起来看看哪款花洒更
适合你吧。

按出水位置分的花洒

手持花洒：顾名思义就是可以拿
在手上的花洒，它既可以拿在手上进
行淋浴也可以挂在墙上固定淋浴。

顶喷花洒：一般固定在一个球形
阀上，只能调节角度不能取下来。

侧喷花洒：侧喷花洒也被称作身
体花洒，是放置在淋浴区域内一面或
多面墙上的小型花洒头。每一个都能
喷出集中的水流以冲洗特定的目标身
体区域。

按材质分的花洒

塑料花洒：目前市场上 ABS 材
质 花 洒 占 市 场 绝 大 部 分 ，份 额 有
90%左右，最常见到的花洒都是这种
材质。ABS 塑料花洒造型及外观多
样，可开发出多种功能，重量轻巧使
用便捷。

铜花洒：因成本及工艺问题，款式
很少，且造型都较简单，功能基本都为
单功能，且较重，使用较为不便，目前
市场上铜花洒非常少，多用于PVD表
面处理，国外相对国内较多一点。

不锈钢花洒：不锈钢花洒比铜花
洒更不容易做造型，功能基本多为单
功能，故款式造型也很单一，不过不
锈钢花洒有3个优点：1.花洒尺寸可做
很大，顶洒长和宽能做到一米多，常
用在高档酒店或者别墅的浴室吸顶。
2. 花洒可以做得很薄，最薄处只有
2mm左右，有一定的美观及实用性。
3.成本较铜花洒低，故不锈钢花洒相
对铜有一定的市场需求。

按功能分的花洒

满足日常所需的普通花洒
普通出水花洒没有加入特别的设

计效果，是我们平时用得最多的花洒，
出水孔直径多数在1mm以内，水孔数
量大多在五六十个左右，普通水压就能
带动（普通水压指0.2Mpa左右水压）。
这种花洒流出的水打在身上感觉普普
通通，能方便洗干净身体，但是体验效
果一般，大部分人都适用。如果想体验
相对舒适的效果，可以选择大流量的普
通出水花洒，它的出水孔排列密集，数
量达到80个，整体流量大大增加，但是
要求高一点的水压才能带动。大流量
手持增压出水花洒通过把出水孔做得
很细，就能达到增压的效果。

小水压触感柔和的增压花洒
增压花洒小水压可以带动，能满

足在水压不足的情况下使用。这种花
洒还有一个好处就是省水，它增压的
原理是通过减小流量来达到目的。因
此流量比普通花洒小、用水少。这种
增压水打在身上的感觉是软绵绵的，
就好像毛笔头碰到皮肤那样，适合皮

肤敏感的人使用。但用惯普通花洒的
使用者会感觉这种花洒水压似乎跟不
上，但其实这就是设计师追求的一种
效果。

压力大可冲洗局部的喷雾花洒
喷雾出水花洒相信大家刚看到

这个名字还以为指的是经过它出
来的水就像是喷雾那样细
腻。准确一点来说我们应该
称它喷洒出水，其特点是出
水孔很少，一般只有几个，水压都集中
喷出来。注意购买时商家一般将手持
花洒喷雾出水效果处理成雾化效果，让
人感觉出水很密很绵很舒服。然而实
际与想象是有所差距的，大家想象一下
洗车的喷枪。我们可以把这种出水花
洒看成小号的喷枪，水压很大、出水很
给力，适合用来冲洗身体的局部。

节约能源的空气注入式花洒
空气注入式花洒是在花洒中注

入与水的比例为 1∶3的空气，总体出
水量减少。

利用水流流出时在花洒腔内
产生的负压作用，由喷洒面板将
空气吸入并与注入的水流混合，
形成轻盈的脉冲感，水滴更大
更 轻 柔 ，在 降 低 耗 水 量 的 同
时，淋浴的舒适度却丝毫不减，节
能环保更增添乐趣。

体验雨中浪漫的顶喷花洒
顶喷花洒的精髓在于能提

供大面积的、大流量的、雨淋般
的淋浴体验，顶喷的尺寸大是基础，重
点在于流量大，只是尺寸大流量不大，
洗起来同样不给力，这样就失去了顶喷
花洒区别于手持花洒最根本的东西。


