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两江热议

科学认识疫病 科学防控疫情
■刘代荣

抗疫观点集锦

鱼跃荷香（国画）。 作者 雍进成

众志成城，没有克服不了的困难；齐心协力，
没有跨不过的沟坎。中华民族是从艰难困苦中走
过来的，经历了太多太多的磨难，付出了太多太多
的牺牲，进行了太多太多的拼搏。这次疫情再一
次激发了我们强大的战斗力，我们有信心、有能
力、有把握打赢这场硬仗！ ——秦川

疾病没有国界，疫情是人类面临的共同挑
战。在中国抗击疫情的斗争中，国际社会纷纷伸
以援手。170多个国家领导人、40多个国际和地
区组织负责人向中国表示慰问和支持，60多个国
家和多个国际组织向中国捐赠抗疫物资。而当
疫情在全球多点暴发和扩散时，中国展现担当，
在做好国内防控工作同时，积极开展合作、分享
经验、提供帮助，与世界各国并肩战斗、筑牢抗疫
防线，以实际行动诠释人类命运共同体理念的价
值，向全球传递信心和力量。“山川异域，风月同
天”，秉持人类命运共同体理念，发扬开放、共享、
协作精神，同舟共济、携手应对、共同战“疫”，是国
际社会唯一正确的选择。

唯有如此，人类才能早日战胜疫情，重回生活
的幸福安宁。 ——毛同辉

问：当前，我市疫情防控响应等级已从二级下调
至三级响应,对复工复业、复市复消有什么要求？

答：市商务委对此专门作了部署，明确：加快推进
商贸服务业企业、网点（门店）复工复市，确保在本月
底实现全面复工复业、复市复消；全面恢复相关营业
场所正常经营秩序，开放所有进出口，取消人员流动
限制措施；全面恢复餐饮门店堂食服务，从业人员“戴
口罩”服务，取消餐桌、餐位摆放等限制措施；全面推
广使用“渝康码”，实现各商贸营业场所人员和货物安
全、有序流动。 （重庆市商贸委）

问：近期，我市推出“春暖花开 美好生活”为主题
的“十个一”系列专题活动的具体内容是什么？

答：据了解，此次“春暖花开 美好生活”活动主要
是吸引广大市民走出家门，拥抱春暖花开，享受美好
生活。内容包括：吃一碗小面，涮一次火锅，享一回美
容美发，购一批扶贫商品，品一顿美味佳肴，逛一次商
圈商场，进一次车市，订一批网单，喝一场下午茶，泡
一次书店。 （重庆市商贸委）

问：下一步，我市在提振消费、促进消费方面还有
哪些举措？

答：一方面，将继续深化“十个一”主题消费活动，
并号召我市机关、事业单位、国有企业的广大干部职
工带头消费，共同来努力营造消费的氛围。另一方
面，策划举办消费促进季活动，将统筹开展商圈购物、
汽车惠民、家居展销等一系列购物消费促进主题活
动。拟从4月份开始到6月份二季度高频次推出丰富

多彩的促销活动，涉及实物消费和服务消费各个方
面。同时，还将结合春夏季节特征，推动商文旅联动，
创新举办各类美食、文化、旅游、体育消费促进活动。

此外，鼓励支持各个区县结合自身实际和消费特
点，举办一系列特色主题消费促进活动，共同营造消
费市场氛围。 （重庆市商贸委）

问：近期我市推出的“网上去旅游”活动有什么
优惠？

答：“千番旅行”是重庆本地城市级旅游线上综合
服务平台，市民可通过平台查阅旅游信息、网上下单
等。这次“网上去旅游”活动，整合了100余家文旅商
户，推出覆盖景区、酒店、餐饮和文创等多个类别的特
惠文旅商品，消费者可以2.9折抢购五星级酒店房间、
不到100元住进5A级景区周边酒店、29.9元购入专属
重庆文创好礼。 （重庆市商贸委）

问：疫情期间收到交巡警“蓝色罚单”是怎么一
回事？

答：全民抗击新冠肺炎疫情的特殊时期，重庆市
各区实行了严格的管控措施，一些车主无法回到小区
车库或出行找不到停车位便将车辆停在路边。针对
这一特殊时期推出了人性化交通管理新模式，制作了
一批“温馨提示”告知单，以此来警示教育车主尽快驶
离，如未驶离将依法予以处理，确保疫情防控期间道
路畅通、安全、有序。 （重庆市交巡警总队）

问：目前学校还未复课，不少孩子宅在家里玩

手机，据说长时间玩手机会导致急性失眠？
答：科学研究表明，睡前玩手机、看电脑似乎确实

会对睡眠产生一定影响。疫情期间长期在家，尤其是
小孩，影响更大。实际上，使用发光的电子产品会减
少人体褪黑素的产生，进而影响生理周期、影响睡
眠。在夜间眼睛对蓝光最敏感，长时间在这种光线
下，就抑制了褪黑素的分泌，让人难以入睡。疫情期
间作息不规律、玩手机等因素，导致睡眠出现障碍，这
种情况没有超过三个月的多为急性失眠。

（科普中国）

问：清明节临近，今年我市清明祭扫有何要求？
答：据市民政局有关负责人介绍，2020年清明节

祭扫工作方案明确提出：分类开展多样化祭扫服务，
严格实行预约、限量、分时、错峰祭扫。

具体按4类管理：全市所有殡葬服务机构暂停组
织集中祭扫、集中公祭、公益性安葬、现场宣传展示和
农村清明会等集体性活动；全市骨灰寄存堂、骨灰塔
陵园等相对封闭的室内祭扫场所暂停现场祭扫服务；
全市公墓（陵园）在严格落实疫情防控措施的前提下，
根据承载量，严格实行预约、限量、分时、错峰祭扫；对
农村散坟、历史埋葬点群众祭扫加强宣传引导，防止
人员扎堆聚集。

同时，提供多样化服务：代客祭扫可通过网络、电
话等方式委托殡葬服务机构代为祭奠亲人；大力倡导
网络祭扫服务，开通移动客户端、微信公众号等，为群
众提供更加方便快捷高效的祭扫服务。

（重庆市民政局）

今年春节期间，突如其来的一场新冠肺炎疫情，
不仅打乱了人们的正常工作、学习和生活，也让人们
再一次感到了疫情的可怕。如何科学认识疫病，携
手应对人类的共同“敌人”，成了全世界各国政府、医
务工作者、科学家和大众面临的问题。

疫病作为一种流行范围广、传染性强、致死率高
的疾病，自古以来就是威胁人类的天敌。在我国，有
关疫病的记载最早可追溯到公元前13世纪，《小屯
殷虚文乙编》记载，巫师问商朝大王是否染了瘟疫，
并占卜是否会蔓延。《说文解字》解释：“疫，民皆疾
也。”意思是众人都会感染的病。据《中国救灾史》不
完全统计，周代1次，秦汉13次，魏晋17次，隋唐17
次，两宋32次，元代20次，明代64次，清代74次，在
我国历史上曾发生的疫病次数如此之多，危害之
巨。曹植在《说疫气》一文中描述：“家家位尸之痛，
室室有号泣之哀，或阖门而殪，或覆族而丧。”造成上
千万人死亡，万户萧疏鬼唱歌。

在长期的抗击瘟疫中，祖先们对疫病由无知到
认知再到科学，逐渐探索出了一些行之有效的治疗方
法。古代，人们还不具备科学知识，在很长一段时间，
把疫病统称为“伤寒”，把霍乱、痢疾、天花等都归入疫
病。对疫病的起因也不甚了解，或认为是瘟神作怪，
或认为是阴阳失调。大约从宋朝起，提出了病气说，
认为是病气导致疫病的发生。同时，科学的观点认为
疫病来源于动物，比如东汉末年的大疫情就认为是
马、牛、羊等作为病毒宿主流传；明末大灾难，更是认
定为鼠疫。这些认识，已接近现代科学和现代医学。

在我国漫长的抗疫实践中，中医发挥了巨大的
作用。《周礼·地官》就有司救一职，“凡岁时有天患民
病，则以节巡国中及郊野，而以王命惠。”张仲景的巨
著《伤寒杂病论》，是我国第一部从理论到实践的中
医临床基本原则的医学专著。到了宋代，每当疫病
流行，太医局和翰林医官都会到各地治病，药费多由
朝廷拨付。元代设立了民间医户制度，朝廷组织医
户参与疫病治疗。明末清初，传染病学家吴有性在
吸收前人宝贵经验的基础上，创立了一系列中药方
剂，为治疗疫病发挥了重要作用。同时，古人也把隔
离作为切断传染源最有效的方法，《汉书·平帝纪》记

载：“元始二年，旱蝗，民疾疫者，舍空邸第，为置医
药。”这是我国最早对疫病人实施隔离措施的记载。
到了晋朝，隔离已成为制度，设立专门的隔离机构
——六疾馆。北宋末年，各地还设置“安济坊”负责
疫病隔离工作，收效显著。

这次抗击新冠肺炎疫情，在习近平总书记亲自
部署、亲自指挥下，中国政府强有力的干预措施显著
改变了疫情蔓延的“曲线”，为世界争取到了宝贵的

“窗口期”，也为各国分享了中国抗击疫情的经验。
正如世卫组织指出的，中国抗击疫情的好做法：全民
动员和科学防控，早发现、早隔离、早治疗，针对不同
地区采取“差异化”的防控措施等。科学防疫成为了
打赢新冠肺炎疫情的关键。

战“疫”仍在继续，胜利的曙光已不远。当前，各
级党组织和广大党员、干部仍然要保持清醒的头脑，
一如既往地扛起责任，发挥好科学之智，扎实抓好各
项工作落实，统筹推进疫情防控和经济社会发展。
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