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最近，“重庆科普竞答”成为网络热
词。在主流搜索引擎上搜索该关键词，
结果超过百万条。

事实上，这是重庆市科协系统在新
冠肺炎疫情防控期间开展的一项网络
科普竞答活动。参与者可以通过智能
手机在线答题，题目内容正是疫情防控
的相关知识，优胜者可获得奖励。

这项活动，只是重庆市科协系统打
造全域应急科普的一个缩影。

3月27日，记者从市科协获悉，新
冠肺炎疫情发生以来，重庆市科协系统
注重“五个结合”，抓好应急科普，让科
普更具及时性、知识性、趣味性，对受众
更有吸引力、感染力、教化力，为打赢疫
情防控人民战争、总体战、阻击战提供
了有力科普支撑。

专兼结合
开发应急科普内容

关于疫情防控的应急科普需要极
高专业性，谁来做？

医学专家是最合适的人选。为此，
市科协发挥科协组织智力密集、跨界融
合的优势，组织医学专家，把专业的科
学知识转化成科普内容，推动应急科普
贴近需求、贴近生活、贴近群众。

疫情防控工作启动后，市科协发出
《关于开展新型冠状病毒肺炎疫情应急
科普工作的紧急通知》《关于大力组织
和支持医科类科技社团积极投入疫情
防控大战的通知》和倡议书，紧急组建
健康科普专家库，资助34个活动项目。

该举措获得36家市级医科类学会
大力支持。中国科学院院士、重庆市科
协兼职副主席卞修武，重庆市预防医学
会会长、疾病预防控制中心副主任唐文
革院士和全市2万余名科技工作者踊
跃参与，通过专栏访谈，在线科普讲座、
编著科普图书等多种方式，创作一批原
创科普资源，形成了内容海量、门类齐
全的应急科普资源库。

此外，市科协还发挥科协组织兼容
作用。与有关部门、市级学会建立应急
科普联动机制，对原创科普资源进行集
成优化，编印《新型冠状病毒感染的肺
炎防控知识手册》，推出《慢先生——威
力惊人的“喷嚏”》《病毒王国》等科普视
频，紧急编写《战胜疫情，生命焕彩——
重庆市中小学生生命教育读本》，让疫
情知识更加可读、可知。

上下结合
充实应急科普储备

“婆婆，戴口罩的时候，一定要把下
巴包住，不然起不到防护作用。”

北碚区静观镇卫生院院长谢德富
是市基层科协“三长”（学校校长、医院
院长、农技站站长兼职科协副主席）中
的一员，只要见到镇上居民防护措施没
做好，他就要赶紧提醒。

谢德富这样的“三长”，全市有
2260名。疫情防控期间，他们响应市
科协的号召，奔走在基层防疫第一线，
成为基层应急科普生力军。

市科协相关负责人介绍，这样的生
力军，全市还有很多。防疫工作开始以
来，市科协积极引导科技工作者注册科

普信息员，全市科普信息员从8000名
增至6万余名，应急科普队伍极大充
实。

与此同时，为方便更多公众，市科
协发挥科普重庆中央厨房的汇聚储备
功能，从一个“口子”释放科普资源，让
应急科普更加权威、准确、可信。

中国疾控中心《新型冠状病毒感染
的肺炎公众防护指南》、中国科普出版
社科学战疫系列科普挂图等科普资源，
是应急科普的权威依据。市科协根据
这些资源，制作各类线上科普资源供基
层科协使用。

据统计，全市各级科协印制分发挂
图、折页、活页等宣传资料超过70万
份。充分利用科普中国等权威渠道发
布的防控科普资讯，转载或改编推送科
普资讯5000余篇（条），线上平台总阅
读量超过千万人次。

内外结合
开展应急科普宣传

为让应急科普内容更及时地传播，
覆盖面更广，市科协坚持内外一体，构
建多媒体传播矩阵，实现应急科普全方
位、立体化传播。

市科协充分运用重庆科协网、科普
重庆网、微信公众号、1800台“科普重
庆文化云”大屏终端，开设战“疫”专栏，
推送权威资讯1500余篇（条）、浏览量
达100万人次。

同时，市科协整合重庆科技馆、重
庆科技报、电脑报、课堂内外等直属单
位的新媒体平台，推送科普资讯4611
篇、浏览量近300万。重庆科技报开设

“科学战‘疫’重庆在行动”专版，编发科
普资讯130余篇。全市460余个社区
科普大学教学点开设直播课堂，惠及
1000余万人次。

此外，市科协及区县科协还协调电
视、广播、报纸等媒介开展应急科普。
在全市累计发布公益广告牌6180块、
电子显示屏 5.73 万余块、标语横幅
25.87万余条，各类科普宣传海报3160
万余张。

动静结合
激发应急科普兴趣

“数学是一门美丽、深奥、富于智慧的
学科，我愿与大家共同分享它的奥秘。”

3月14日，一场特殊的线上讲座
开讲，主讲人是中国科学院院士、数学
家袁亚湘，主持人则是市科协常委、重
庆市科学传播专家团首席专家、重庆英
才优秀科学家杨新民。至今，该讲座线
上播放量已超过18万次。

市科协相关负责人介绍，为帮助疫
情期间广大市民居家抗疫，市科协策划
实施了科普活动，动静结合，激发市民
参与的热情。

例如，“科学防疫 健康过年”网络
科普竞答活动举办后，29天内吸引到
50万人次参与科普游戏和科普竞答，
关注活动网民达300万人次。

此外，市科协联合市委宣传部、市
文明办、市科技局开展“巴渝好少年
防疫小先锋”——2020年重庆市青少
年居家防疫展示活动，让青少年在家里

“动”起来。重庆科技馆闭馆期间以重
庆数字科技馆为平台，推出“网游科技
馆”活动。课堂内外联合学习强国、正
和岛免费开放500多节音视频课程。

身心结合
增强应急科普实效

值得注意的是，应急科普也并非一

成不变。
市科协相关负责人介绍，疫情发生

之初，应急科普侧重规范公众的行为表
现；随着防控工作推进，应急科普更注
重加大心理疏导教育力度，让公众用科
学知识促进理性平和，用科学精神促进
自尊自信，用科学方法促进积极向上，
从而形成众志成城、同舟共济的强大正
能量。

为此，市科协举办2020年重庆市
院士专家进校园“科学防疫”系列在线
科普讲座活动，关注疫情期间青少年学
生及家长心理健康，开设《抗疫时期如
何做好青少年学生的心理疏导》等6场
讲座，覆盖全市300余所中小学。

针对中老年人群受众，市科协邀请
专家，录制《中老年人群如何调试自己
的心态》《当疫情来临民众应该怎么
办？》《居家隔离的人群怎么避免心理孤
单》等心理应急科普视频6期。市心理
卫生协会组织专家紧急成立“重庆心理
健康援助服务队伍”，开通公益抗疫心
理援助热线。

对此，市科协相关负责人表示，疫
情防控中，应急科普展示出重要的价
值，未来必将发挥更大的作用。市科协
一定坚决扛起“为提高全民科学素质服
务”的职责，认真总结这次应急科普的
经验教训，积极打造重庆市重大公共事
件应急科普中心，为健全公共安全体制
机制、提高国家应急管理能力作出新的
更大贡献。

全市科协系统
打造全域应急科普助力防疫

重庆日报记者 申晓佳

▲北碚组织志
愿者到社区一
线发放防疫科
普手册并开展
爱心蔬菜免费
送活动。
市科协供图

▲沙坪坝科协
组织科普志愿
者入户检查并
发放防疫科普
资料。
市科协供图


