
科技创新·人物
2020年3月10日 星期二

主编：刘代荣 编辑：李霜 美编：郑翔
投稿邮箱：cqkejibao@sina.com06

张运洪：“尖刀”上跳舞的战“疫”英雄
通讯员 陆海银 王楠

科学战“疫”
平凡先锋

有这样一群人，他们虽然不在临床一线，却争分
夺秒与病毒面对面拼力“交战”；他们面对的虽然不是
亟待救治的病患，却面对的是狡猾又看不见的“敌
人”；他们虽然没有零距离与患者接触，却冒着可能被
感染的风险主动走近病毒。他们就是新冠肺炎疑似
病例的核酸检测工作者们。而在江津区中心医院检
验科就有这样一位“战士”，他的名字叫张运洪。

两次请缨走上病毒核酸检测第一线

一场疫情的到来，让初春的江津增添了一丝寒意。
时间回到1月22日。民盟江津区中心医院支部

号召医院在职民盟盟员支援湖北，抗击新冠肺炎疫
情。“新型冠状病毒核酸检测对新冠肺炎诊断很重要，
我有近20年病原体核酸一线检测经验，我要报名。”
得知消息后，作为科室骨干和免疫室组长的张运洪完
全将新型冠状病毒检测的风险抛到了脑后，第一个报
了名。

随后，江津区中心医院从200多名报名志愿者中
筛选了23名医疗队队员援助湖北。张运洪有幸成为
光荣的一员。

疫情就是命令，防控就是责任。从那一刻开始，
张运洪就做好了十足的准备，他要用所学的专业知识
和掌握的专业技术，为湖北群众贡献自己的一份力。

1月26日，重庆市卫生健康委确定了重庆市第一
批援助湖北医疗队队员，区中心医院前期派遣15名援
助湖北医疗队员。令张运洪有点小遗憾的是，他没能
成为第一批的援助队员。

但随后，按重庆市卫生健康委统一安排，江津区
中心医院检验科分子室成为重庆市第一批紧急部署
的新型冠状病毒核酸检测实验室。

张运洪第一时间主动请缨并得到了批准，家人也
积极支持。妻子陈钰是医院神经内科护士长，为减少
感染的风险，她当晚便拿起剪刀为丈夫理成了平头。
就这样，张运洪走进了病毒核酸检测的一线。

争分夺秒地与时间赛跑

2月22日 11时20分，在办公室匆匆吃了几口饭
的张运洪迅速投入“战斗”。按照生物安全三级防护
规定，张运洪穿戴好个人防护装备。首先是手消，戴
上帽子、一层N95医用口罩、一层外科口罩，穿上医
用防护服，紧接着依次穿上靴套、鞋套，然后戴上两
层手套、护目镜，最后拉上防护服的拉链，再检查防
护服是否穿好。在做完所有防护准备工作后，他进
入了实验室。

检测过程对体力和耐力要求很高。从样本接收、
环境准备、防护装备穿戴、样本灭活、高频振荡、核酸
提取、试剂配制、扩增分析，到最终的结果分析、出具

报告、废弃物规范化处理……每一批核酸的检测，最
快也得五六个小时。

“防护服密不透风，呼吸面罩容易起雾，进入标本
制备区后，人员就不能随意进出，这些都给检验人员
带来极大挑战。”张运洪坦言。在实验室内，每一轮实
验下来，检测人员往往满身是汗。当检验人员走出实
验室时，全身湿透，鼻梁受压产生淤血，脸上布满压
痕，这些都是再正常不过的事了。

不仅如此，在这期间，检测人员还不能吃东西、喝
水、上厕所。对检验人员来说，每一次进入实验室工
作都是一次考验，他们既要精准地完成检测，又要忍
受身体和心理上的煎熬。

尽管每天的挑战扑面而来，然而坚持在实验室内
的张运洪却从没畏惧过，更没有叫过一声苦，喊过一
声累，而是争分夺秒地与时间赛跑。每天10多个小时
连轴转，从下午到凌晨，有时甚至到天亮才下班。短
短10天时间，张运洪的体重就骤减了3公斤，而他却
说自己终于减肥成功。

精准检测完成筛查近1000例

作为一名实验室检测员，在整个检测过程中，都
需要直接面对病毒样本，与高浓度的病毒标本以及提
取的病毒核酸近距离接触，风险程度丝毫不亚于在隔
离病房内工作的一线医护人员。

尤其在检测过程中，样本开盖、核酸提取的振荡、

离心都有可能产生气溶胶，检验人员面临很高的感染
风险。

不接触患者，却直面病毒。“走进实验室一忙起
来，也没有多余时间考虑其他的，心里想的就是必须
要快、稳、准地完成检测工作，尽快得出检验结果，因
为病毒核酸检测是新冠肺炎诊治的关键一步。”说起
危险性，张运洪只是微微一笑。

抗击疫情，除了勇气，更需科学精神。尽管检测
任务繁重，但对于检测结果，张运洪与并肩作战的同
事们都不会轻易放过任何疑问，不放过任何一份可疑
标本，力争实验结果又快又准，最大限度为临床诊治
提供依据，减少病毒带给群众的危害。

张运洪坦言，工作当中，即使自己小心翼翼地操
作每一步，有时候病毒也会“躲猫猫”，因此必须做到
精准检测，才能保证实验结果的准确性。特别是对于
阳性或不确定标本，他们还会更换检测试剂，进行重
复二次甚至三次检测，进一步验证检测结果。

就这样，区中心医院检验室内每天都在进行着悄
无声息的“战斗”。短短20多天来，张运洪与他的“战
友”们高强度、满负荷地奋战在疫情的“最前端”，已完
成核酸检测筛查近1000例。

众志成城，便无坚不摧。“没有豪言壮语，只有初
心使命！我们都相信，春天的到来一定能够送走新冠
肺炎疫情的阴霾，迎来灿烂的曙光，我们一定会继续
坚守岗位，争取早日战胜这次疫情。”这是张运洪与检
测“战友”们心中共同的期待。

唐文革，重庆市首届最美医务工作者称号获得
者，重庆市预防医学会会长，重庆市疾病预防控制中
心党委委员、副主任。在这场突发新冠肺炎疫情阻击
战中，用行动诠释了共产党员的先锋模范作用，堪称
我市疫情防控火线上的中流砥柱。

未雨绸缪，力争打有准备之仗。2019年 12月30
日，武汉通报疫情，国家卫生健康委和中国疾控中心介
入调查，出于职业敏感，他立即意识到这应该是值得高
度关注的问题。2020年1月14日，国家卫生健康委通
报了武汉出现不明原因肺炎疫情，他立即要求相关处
所，一是紧盯武汉疫情发展，实时提出我市应对建议；
二是积极收集相关信息和技术指南，及时做好技术储
备；三是建立准确可靠的检测方法；四是做好区县各类
人员技术培训；五是做好相关物资必要储备。1月17日
我市报告首例疑似疫情后，他不顾外地出差的疲劳，立
即率队赶赴巫山指导当地开展流调、采样等，各项工作

有序进行，仅用1天就完成核酸检测，按照国家规定送
中国疾控中心复核检验结果完全相符。前期的准备工
作，为以后各地在及时开展流调、及时确诊、及时排除
等方面工作的顺利开展赢得了时间。

夜以继日，争取时间，和疫情赛跑。尽管市疾控
中心有长期与各种疫情打交道的经验，也有SARS疫
情后对疾控体系建设的反思和加强。但是，这次面对
一个全新病毒引起的疾病，一个传统意义上合家团聚
的敏感时间节点，疫情传播速度之快还是令我们始料
未及，作为市疾控中心分管领导，唐文革身上的压力
可想而知。疫情发生后，他放弃了所有的休息，组织
精兵强将，开启“三班倒”模式开展疫情监测、分析研
判，现场指导和实验室检测；一边追踪更新最新防控
方案与指南，开展预警分析，为市委、市政府决策提
供强有力的科学支撑；一边滚动播放视频强化培训
基层防控人员最新技术要求；同时通过媒体，组织专

家，回应市民关切的问题；调整力量加强我市重疫区
工作；响应湖北求助和国家统一安排，选派骨干支援
湖北……手机、座机，不分昼夜，此起彼伏响个不停，
个个都重要，个个都紧急，时间对他来说绝对是稀缺
资源，不能按时吃饭是常事，渴望连续睡两个小时的
觉也只能是奢望，有同事心痛地说：“你这花白的头发
发展也够快的，一个月就全白了。”他就是这样不分昼
夜、废寝忘食地工作着。

身先士卒，冲锋在前，哪里有危险哪里就有他的
身影。疫情发生以来，唐文革视疫情为命令，我市首
发病例、首例重症病例、首例死亡病例、首例聚集性
病例都留下他亲赴现场指导的身影，一个多月来，他
跑遍了所有疫情较重的区县，指导并参与了10余起
疫情的流调和现场消毒处理等工作。

“守土有责、守土担责、守土尽责”，唐文革同志用
行动践行习近平总书记的要求。
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医务工作者的最美逆行
——记重庆市预防医学会会长、市疾控中心副主任唐文革

本报记者 沈祎乐
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