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科学战“疫”
平凡先锋

重庆中医人“逆向而行”拼力战“疫”
本报记者 何军林 通讯员 刘四新

“我要逆向而行！我要把我的爱心、我的乐观、我的智慧、我的技能，都化为打赢这场防疫阻击战的
无尽力量，向所有人传递”。自发生新冠肺炎疫情以来，重庆市中医药系统积极行动，从主城到区县，从
市中医院到区县中医院，从医生到护士，纷纷逆向而行，用行动书写平凡而又伟大的抗疫故事。

2 月 22 日，王春波在药店内为居
民配药。

王春波是武昌天济大药房锦绣江
南店的一名店员，在武汉下达“所有小
区全面实施封闭管理”的禁令之后，很
多居民买药成了麻烦事，尤其是独居
的老年人。她知道后，主动联系物业
告知大家，如果有需要，她可以上门送
药。现在，她和同事每天要派送100多
单药品，大部分都是“三高人群”服用
的药。很多顾客很感激王春波，“幸亏
你们一直开业，东西也齐
全，一分钱都没涨！”王春
波说：“关键时期，大家都

是在相互帮忙，这就是很平常、很普通
的一件事。”

新冠肺炎疫情防控工作启动以
来，在决战之地武汉，有一群“平民英
雄”默默付出鲜为人知。他们虽不是
医护人员，但也活跃在城市抗击疫情
的各个战线上，力所能及地帮助他人，
义无反顾地坚守自己的“战场”，为抗
击疫情加油助力。近日，记者走近这
群“平民英雄”，用镜头记录下他们不
平凡的身影。 新华社记者 熊琦 摄

“我不是医生，但我也在战斗”
——抗疫战场的“平民英雄”群像

罗小俊：
守在重症病房的天使

“从发生新冠肺炎疫情开始，
我每天醒来的第一件事就是看感
染人数增加了多少，治愈了多少，
不幸死亡了多少，看到这些我多么
希望自己也能冲向抗疫一线。”荣
昌区中医院护士罗小俊在日记里
这样写道。

1月29日，罗小俊的愿望终于实
现。随着重庆确诊病例增多，疫情严
重，因人力不足急需医务工作者支
援，她立即加入荣昌医疗组前往重医
附属永川医院支援。抵达永川医院
后，经过短暂又紧密的培训，31日她
正式进入隔离区，并分到重症组，与
确诊患者密切接触。

“我们上一天班就是 24 小时，
4～6小时轮换进污染区一次，每一次
出隔离区脱下所有装备之后，脸上都
会有深深的勒痕，几天下来，似乎脸
已经开始觉得麻木了。平常的一些
医护工作由于厚厚的防护服的影响
都变得不那么平常了，输液摸不清血
管，护目镜上的水雾让我更难以下
针。”罗小俊写道。

在重症病房，患者的内心特别焦
虑和害怕，总是反复追问一些相似的
问题：“我还有机会治好吗”“我是不
是要死了”“我的家人怎么办”“我还
有很多事情没做完就要因为这个病
死亡吗”……每每听到患者的追问，
罗小俊心头都会一阵阵发紧，却又不
得不面带微笑安抚。

“因为我们对病毒还有很多未
知情况，不只是患者恐惧害怕，我们
又何尝不害怕呢？作为重症区的护
士，我们24小时和患者接触，尽管防
护做得非常到位，仍然会担心自己
有感染的风险。”罗小俊继续写道，

“对于患者我竭尽所能照顾安抚他
们，但是对于亲人我能做的只有每
天回复一句：一切安好，你们照顾好
自己，勿念。”

虽然每天高强度的工作让罗小
俊疲惫不堪，但是看到一个个由重症
转为轻症的患者，让她觉得所有的坚
持都是值得的。

蔡洪：
“召必回 回必战”的80后

1月24日，面对不断扩散的疫情
形势，重庆启动重大突发公共卫生事
件一级响应，要求医疗机构工作人员
一律取消春节休假。垫江县中医院
立即进入战备状态，并要求所有在外
地休假的医护人员回原地待命。

当天，正是大年三十，头天刚带
着一家四口回到妻子位于河南南阳
老家的垫江县中医院脑病科副主任
中医师蔡洪，看到通知后决定立即动
身回垫江，瞬间打破了一家团圆的喜
悦气氛。同样作为医生的妻子表示
理解和支持，但年迈的父母却有不同
看法：“你好几年才回河南过一次春
节，年前都给单位请好假了，就别回
去了。再说孩子还那么小，你要是
有什么意外，家里人怎么办啊！”

父母的一番话，让蔡洪沉默了片
刻。随后他解释说：“没你们想的那
么严重，我知道怎样保护好自己。再
说我是医生，救死扶伤是我的天职，
大疫面前不敢有丝毫懈怠呀！”没法
作更多解释，他让妻子赶紧给自己定
返程票。

风尘仆仆2000多公里，回到垫
江后，蔡洪第一时间赶到单位报到，
并主动要求到发热门诊或感染科等
一线值守。他每天上班第一件事就
是穿隔离衣、防护服，戴好口罩、面罩
和手套，然后进入诊疗区交接班，接
诊发热患者，查看留观病人……

为避免感染和节约防护用品，更
好地完成疫情防治工作，每天在工作
期间的十多个小时里，蔡洪和同事们
尽量不喝水，吃饭也是特别小心，而
且尽可能的少吃，一直穿着防护服直
到换班才脱掉，那时全身早已被汗水
浸透。

每天面对发热病人和确诊病例，
蔡洪其实也会害怕，害怕自己被感
染，害怕同事被感染，但想着自己是
医生，还有许多患者需要救治，他告
诫自己决不能退缩。用他的话说：

“既然选择了医生这份职业，那就无
怨无悔。只有众志成城，才能打赢这
场疫情防控攻坚战。”

刘艳：
风雪中的逆行者

“今天迎来了孝感的第一场雪，
清晨起床，在一夜的狂风过后，推门
便见鹅毛般的大雪，雪花在空中盘
旋舞动，对于一个重庆人来说，我们
的记忆里基本没有雪，面对这突如
其来的场景，我们像孩子一样跑到
雪中欢跳、拍照，也想起离开了21天
的家，若不是疫情，我们的金佛山、
仙女山一定会挤满看雪景的人吧，
好怀念人潮拥挤的解放碑大街、怀
念路上行人的笑脸，好想吃一口记忆
中的火锅……”重庆市中医院呼吸与
危重症医学科（南桥寺院部）护士刘
艳在援鄂日记中写道。

作为重庆市中医院27名援鄂医
疗队成员之一，刘艳和队友们于1月
26日出征湖北孝感，目前在孝感市第
一人民医院参加新冠肺炎疫情救治
工作。由于到了抗疫的关键时刻，已
经连续工作了十几天的刘艳和队友
们并没有选择换防。这天她拍好雪
景，穿好衣服，迎着风雪，仍然走在每
日的上班路上，迈着坚定的脚步，踏
着已积满白雪的路，路过昨天还开得
娇艳的梅花，今天已被冰雪银装素
裹，白粉相间，美极了！

刘艳换好防护服进入隔离区后，
便开始忙碌起来。当天有5名重症新
冠肺炎患者经孝感中心医院专家会
诊后，要转去集中诊治，刘艳和队友
们需要向每位患者沟通解释，因为语
言的障碍，只能边比画边书写，足足
花费了近1小时，最后得到患者和电
话那边家属的同意，并反复叮嘱这5
名患者要配合医生好好治疗，最后把
他们安全送上了开往中心医院的
车。送完患者，刘艳和队友们继续查
房、打针、输液、监测体温、消毒，默默
地守护着每一位患者，一切都井然有
序地进行着。

“任凭窗外雨雪飘飞，我们身心
依旧坚守，从未动摇。随着一个个患
者病情的好转，我们抗疫的信心也日
渐增强，我们相信，患者的笑脸就如
同那黑暗中的曙光，黎明就在不远的
前方！”刘艳在日记结尾处这样写道。

刘雪净：
激情呐喊“武汉，我来了”

2月19日，对于江北区中医院脑
病科护士刘雪净来讲，无疑是一个特
殊的日子，甚至是值得用一生纪念的
日子。因为，那一天她毅然踏上去湖
北武汉支援的征程。

时间退回到几天前的一个晚上，
当晚11时，刚下中班的刘雪净接到护
士长电话，问她是否愿意去湖北支
援，时间紧急。当时她脑海里一片空
白，心头闪过一丝犹豫，但很快就决
定去。护士的使命感告诉她：湖北是
疫情的第一线，自己一定要用专业技
术为那里做点什么。

第二天，医院开始为支援人员
培训新冠肺炎预防措施和自我防护
措施。护理部主任问刘雪净：“你告
诉父母了吗？他们同意了吗？”她一
下愣住了，才想起自己忘记告诉父
母了，但她非常有信心，自信地回答
道：“我父母肯定会同意我去，我父
亲是一名党员，各方面都非常支持
我。”当她打电话告诉父亲这个消息
时，父亲果然非常激动地说：“去吧，
好好保护自己，在外面要听组织的
话，对患者好点。”此刻刘雪净很清
楚地意识到，父亲确实是为她感到
骄傲的。

终于出发了，刘雪净怀着满腔
热血，心头的激动难以言表。第一
次坐专机，一切都是那么的新鲜和
好奇。从医院到机场，没有父母送
别，看着别人和老公拥抱，她完全没
有伤感，可是到过安检准备登机那
一刻，护理部主任和她拥抱告别，叮
嘱她要保护好自己的时候，她的眼
泪一下流了出来，有一种说不出的
感觉，心里酸酸的，26岁的她第一次
体会了什么叫离别，什么叫“风萧萧
兮易水寒”。

下了飞机，看到武汉依然绚丽的
灯光，还有灯光里闪烁着的“中国加
油！武汉加油！”几个大字，刘雪净
在心头大声呐喊：“武汉，我来了。”
那一刻，她相信我们伟大的祖国永
远充满生机与斗志，我们一定会很快
战胜疫情。
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