
为了救治新冠肺炎患者，武汉火
神山医院从成立建设指挥部，到组
织人力、物力连夜进场开建，它与时
间赛跑，与病魔争先，2 月 2 日，火神
山医院竣工，共编设床位 1000 张，之
后火神山医院医护人员全部到位，
进行医疗设备安装调试，完成后交
付使用并接收病人。以同样目的而
建造的武汉雷神山医院也同样投入
战“疫”中。

火神山、雷神山两座现代化医院，
都是以抢救人民生命为宗旨，高质量、

高速度建成并投入使用的。这就是中
国智慧、中国力量、中国速度的集中反
映，这就是增强“四个意识”、坚定“四
个自信”、做到“两个维护”的集中反
映，这就是我国国家制度和治理体系
13 个显著优势的集中反映，这就是中
国人民、中国军队具有优良传统、勤劳
勇敢、听党指挥、敢于斗争、敢于胜利
的集中反映。

如今，人力、物力等根据需要由党
统一指挥统一安排，充分体现了一方
有难、八方支援的精神。

为了缩短工期，早日建成医院，
施工人员在工地上吃年夜饭，大家
一口包子、一口方便面过年，没有一
句怨言。

为了及时收治病员，由军队抽
组 1400 名医护人员承担武汉火神山
医院医疗救治任务。按照习主席指
示要求，全军官兵牢记人民军队宗
旨，闻令而动，勇挑重担，敢打硬仗，
积极支援地方疫情防控。从 2 月初
开始，军队抽组医疗力量分批次集
结武汉，聚力打赢新冠肺炎疫情防

控阻击战。
中国在中国共产党的领导下没有

什么困难不能克服。
在中国，没有什么力量能够阻挡

我们前进。
在这次新冠肺炎疫情防控工作

中，只要我们坚决听从以习近平同志
为核心的党中央的坚强领导和指挥，
全党全国各族人民同心同德、万众一
心，就一定能够取得这次防控阻击战
的彻底胜利。

什么力量也压不倒我们中国
江北区农业农村委退休高级农艺师 周能武
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救治与预防新冠肺炎
中医药发挥什么作用
——重庆市科学传播专家团成员李延萍为你答疑解惑

救治与预防新冠肺炎，中医药可
以发挥什么样的作用？近日，重庆市
中医院党委委员、副院长李延萍就该
问题发表了个人看法。她认为，少出
门、戴口罩、勤洗手仍然是预防新冠肺
炎的重要举措。

栏目
主办

重庆市卫生健康委 重庆市科协
重庆市全民科学素质纲要实施工作办公室

重庆市科学传播专家团成员，重
庆市中医院副院长，硕士生导师，市级
名中医，重庆市学术技术带头人，中华
中医药学会脾胃病分会常务委员，重
庆市中医药学会副会长、脾胃病专委
会主任委员，《世界中西医结合杂志》
常务编委，《实用中医药杂志》常务编
委，《重庆医学》杂志审稿专家。承担
各类科研课题 8 项，参编学术著作 5
部，获重庆市科技进步奖等4项。先后
在国家核心期刊上发表论文30余篇。

本报记者 沈静

科学战“疫”
专家解疑

记者：疫情初起，重庆中医药
即全面动员，参与救治，那么中医
药在新冠肺炎的治疗中成效如何？

李延萍：疫情发生以来，重庆高度
重视中医药参与疫情防控工作，早在第
一时间就全面介入了防控工作。1月
24日，重庆市新冠肺炎中医专家组共
16人就奔赴了全市抗疫一线，分别在全
市四个定点救治医疗机构，深入隔离病
房查看患者病情，遣方用药，开展中西
医协同诊治。

截至2月14日，在537名新冠肺炎
确诊病例中，市级中医专家组共同参与
诊治患者451例；全市152例出院病例
中，市级专家组参与救治的有131例。
在中医药参与治愈患者中，对改善患者
发烧、咳嗽、气促、乏力、纳差等症状疗
效确切。驻万州片区的中医专家组组
长、市级名中医、重庆市中医院肝病科
刘华宝主任说：“中医药对影像学改善
也有帮助，同时也观察到还能提高淋巴
细胞及CD4、CD8水平。”

记者：重庆中医在缓解新冠肺
炎中做了哪些努力？

李延萍：除了参与到临床治疗以
外，重庆市针对新冠肺炎的中医药科
研也在同步开展。在重庆市科技局的
支持和市卫生健康委的指导下，重庆
市中医院牵头重庆多所中医医疗机构
紧急启动了“中医药在新型冠状病毒
肺炎临床救治中的研究与应用”项
目。目前进展顺利，部分研究成效已
纳入重庆市卫生健康委更新的第二版
新冠肺炎中医药防治推荐方案中，发
布《重庆市新型冠状病毒肺炎中医药

防治推荐方案（试行第二版）》。
目前，重庆市中医院受市卫生健康

委的委托正在牵头完成2个中药院内
制剂开发，正在进行申报前的各项准备
工作。同时，针对无症状感染者，也积
极启动中医药早期干预的观察研究，力
争减少这部分群体出现相关症状或病
情加重。

1月26日，重庆市中医院也第一时
间派出了第一支援鄂医疗队在湖北孝
感第一人民医院接管了一个病区，其中
中医药参与达90%。

记者：作为中医专家，请您谈
谈这段时间人们日常生活应该注
意哪些问题？

李延萍：祖国医学对于传染性疾病
的预防早有认识，如2000多年前《黄帝
内经》就有：“五疫之至，皆向染易，无问
大小，病状相似……正气存内，邪不可
干，避其毒气。”认为“五疫”的到来，都
相互传染，不论大人小孩，病状都是一
样的。若要不被感染，一方面要正气充
实于内，要避免疫毒侵犯。当下，新冠
肺炎就属于中医疫病范畴，病因为感受
疫戾之气，属于时令病的范畴，其发病
有季节性，同时有流行性和传染性的特
点。人们首先要避免外出，尤其不要到
人多的场所，如娱乐场所等地方。另外
家里每天也要保持通风，最好半小时以
上。暂不要接触近期出入过武汉的人
或与武汉有密切接触的人，避免与邪气
接触，就不会感染病毒。如果一定要外
出，在人多的地方必须戴口罩，如口罩
有潮湿污染，一般建议4个小时左右需
更换；回到家要立即洗手，门把手、卫
生间等地方要勤消毒；不聚会，家庭用
餐也要分餐制、用公筷。

记者：请问日常生活中人们可
吃些什么能起到预防的作用呢？

李延萍：中医认为饮食也要有节
制，饮食规律，食物多样化，荤素搭配，
避免吃生冷肉类及蔬菜，坚决不吃野
生动物；适量多饮水，不暴饮暴食也不
刻意减重，避免体重过轻，超重和肥胖
的人群适当降低主食和高油脂饮食的
摄入；规律作息，不熬夜，保证充足睡
眠；每天运动1小时，增强心肺功能，但
不参加群体性体育活动，不在人员密
集的场所运动；正确选择零食，如坚
果、酸奶、豆腐干、肉干、肉松、奶酪等；
科学合理选择营养素补充剂，如乳清
蛋白、复合维生素等。

记者：有些人对这次疫情都感
到恐慌，请问你有什么建议吗？

李延萍：《内经》说：“夫上古圣人之
教下也，皆谓之虚邪贼风，避之有时，恬
淡虚无，真气从之，精神内守，病安从
来，春三月，天地俱生，万物以荣，夜卧
早起。”就是说起居要有规律，不要过分
劳累，动静相结合，适度运动锻炼；心神
清静安闲，不恐慌、不焦虑，这样“真气”
深藏顺从，形体与精神就能协调统一，
疾病就不会发生了。

从目前的防控形势来看，虽然此
次疫情传播较快，但党中央、国务院高
度重视，习近平总书记主持召开中央
政治局常委会专题研究疫情防控工
作，全市在市委、市政府的坚强领导
下，实施系列行之有效的防控措施，中
医药将为打赢新冠肺炎阻击战供献自
己的力量。
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