
鸿恩实验学校“尚善教育”培育善良善学之人

鸿恩实验学校是江北区投资1.5亿元重点打造的九年一贯制实验学校。学校地处龙脊山腰，背靠鸿恩寺森林公
园，俯瞰嘉陵江，依山傍水，风景宜人。学校拥有市级骨干教师7名，区级骨干教师28名，研究生学历教师10名。

近年来，特别是“双减”落地的首个新学年以来，鸿恩实验学校坚持以立德树人为根本任务，以“尚善”文化育新人，
课程改革提质量，五育并举促“双减”，特色兴校助发展，推动教育质量不断迈上新台阶。
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2021年9月6日，以“迈好成长第
一步 快乐生活每一天”为主题的新生
入学典礼，在鸿恩实验学校举行。“希
望你怀抱希望和梦想，用真心感悟小
学生活的每一天。相信等你成年时，
你已成为一个独立、自主和鲜活的你，
这个你将为你自己和我们所有的人，
创建一种更加美好、更加有意义的生
活和社会。”典礼上，校长张坤如是寄
语。

在鸿恩实验学校，新生入学的首

堂班会课，都以“感恩教育”为主题进
行；校园里，爱护环境的标语大都出自
学生之手，“感恩自然”的理念潜移默
化地润泽着孩子们的心灵；三八节、母
亲节、父亲节、教师节，家长和老师都
能收到孩子们的感恩礼——或是一幅
童稚的画，或是一束美丽的花，或是一
张写满祝福的卡片……

今年，鸿恩实验学校将继续抓好
感恩教育，以此作为德育工作的重中
之重。学校党支部书记张成清说：“学

校将在感恩教育荣获江北区德育特色
品牌的基础上，创新和抓实教育模式，
力争把感恩教育创建为市级德育品
牌。”

“感恩”是“尚善”的基本属性。鸿
恩实验学校致力打造“尚善教育”特
色，秉承“秉恩泽人、以善至善”理念推
进德育工作，教育师生“知善于心、至
善于行”。

鸿恩德育以“六育四自”为主要内
容和特色。以“养成教育”为德育突破
口，抓实培养学生的良好行为和学习
习惯，进一步推动良好校风、学风建
设；以学生“礼仪教育”为抓手，开展文

明礼貌、文明守纪、文明出行、文明卫
生等教育，提高学生修养，规范学生言
行；以“感恩教育”为载体，融入感恩主
流价值思想，帮助学生常怀感恩之心。

同时，加强“生态文明教育”，扎实
开展垃圾分类回收教育和活动，大力
开展“吃得文明”“光盘行动”杜绝餐桌
浪费，巩固学生环保意识；加强“毒品
预防教育”，了解毒品知识和危害，让
学生做到珍爱生命、远离毒品；把握

“劳动教育”基本内涵，推进学校劳动
规范化、家庭劳动日常化、社会劳动多
样化，培养学生正确的劳动价值观和
良好的劳动品质。

德育为先“尚善”文化育新人

学校积极拓展学生社团，丰富学生课余活动

去年，国家《关于进一步减轻义务
教育阶段学生作业负担和校外培训负
担的意见》印发，要求减轻学生过重作
业负担，提升学校课后服务水平，提升
校内教育教学质量。《意见》对“双减”
作出了重要部署，为新时代义务教育
阶段学生全面发展指明了方向。

2021-2022学年，是“双减”落地

的首个学年。如何确保教育减负不减
质，成为考量鸿恩教育工作者的一道
新的时代命题。

新学年，新气象。鸿恩实验学校
按照“双减”要求，抓实作业、睡眠、手
机、读物、体质“五项管理”，全面减压
作业总量和时长，组织好教师对作业
的研究，提高教师作业设计质量，注重

“教学-作业-评价-教研-考试”的一
致性，注重课堂教学改革与作业改革
的结合，把作业融汇到学习的全过程，
成为促使课堂体现自主、合作、探究等
学习方式的载体，作业研究带动备课
改进，“教学设计”转向“学习设计”。

学校组织开展“读一点名著、做一
点运动、学一点艺术、会一点家务、搞
一点实践和科创”的“五个一点”课后
服务，广泛挖掘校内外资源，积极开发
课后服务课程，大力实施“走班制”满

足学生多样化需求，培育课后服务工
作亮点特色。

5月17日，江北区教育工委书记、
教委主任李四川来到鸿恩实验学校调
研时，对学校“五个一点”课后服务给
予了充分肯定，对学校劳动教育课程
给予了高度赞扬。他希望学校继续坚
持落实“五育并举”方针，积极推广优
秀经验，树立尚善教育特色品牌。

五育并举 教育减负不减质
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足球特色学校、国防教育特色学校、生态
文明教育示范校。

国家级荣誉

毽球特色学校、绿色学校、国防教育示范
学校、“五心四好”示范学校、毒品预防教育示
范学校、“无废”学校、预防近视示范校。

市级荣誉

食品安全示范学校、文明礼仪示范学校、
德育示范学校、无烟校园、“健康促进”学校、
“无废”学校。教学质量连年获质量建设一等
奖、综合督导目标考核多次获一等奖。

区级荣誉
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牢记嘱托 踔厉奋发
教育

去年8月26日-28日，鸿恩实验
学校2021年暑期校本培训展开。张
坤作主题为《影响教学质量的因素分
析》的授课。这位教育界的老兵，以相
同条件下不同变量导致不同班级学科
成绩的思考入手，为老师们带来满满
干货。两个多小时里，老师们收获颇
丰，热烈的掌声不断响起。

类似学习培训在鸿恩实验学校是
常态。如何实施课改？课堂如何增
效？怎样提升教学水平……一道道问
题，通过学习培训迎刃而解。

课堂教学改革是深化基础教育课
程改革的核心环节，对有效落实国家
课程方案，提高课堂效率，提升教育教
学质量意义重大。

鸿恩实验学校坚持深化课堂教学
改革，不断提高“以学习者为中心”的

“五要素课堂”建设水平。扎实落实
“以学定教、多学少教、练讲结合、当堂
反馈”的“尚善课堂”教学原则，以学生
为中心，鼓励和支持利用信息化手段
和互联网思维重构课堂教学。通过课
堂教学模式的改变，大力提升学生核
心素养。

育人的关键在教师。鸿恩实验学
校着力打造一支高水平的教师队伍。

去年5月18-19日，鸿恩实验学
校第五届“尚善杯”优质课竞赛活动举
行。赛场上，语文老师杨晓清、高彬、
庞杰用不同的教学手段，引导学生紧
扣“奇妙”展开学习，演绎了不同的精
彩；数学老师谢丽坤、黎灿、张丽娟追
根溯源、深入浅出、立足生活，让学生
在做中学、学中思；地理老师余坤引导
学生从生活出发，激发学生兴趣，培养
学习能力，鼓励积极探究，形成主动学
习的态度……

精彩的“尚善杯”是鸿恩实验学校
提升教师水平的举措之一。除了以赛
促教，学校还积极落实新教师岗前培
训，切实落实结对互助，更新和充实学
术建设指导委员会专家团队，帮助青
年教师尽快提升专业水平。

教而不研则浅，研而不教则空，学
校以课题研究，助推全体教师成长。
市级重点课题《城市新建学校提升办
学品质的实践研究》获重庆市优秀课
研课题。目前，学校正在大力开展《九
年一贯制学校小初数学教育衔接实践
研究》及市级《新时代小初劳动教育实
践研究》研究，探索建立更加科学高效
的教育模式。参研教师数百篇论文发
表在核心刊物和省市级刊物上。

改革破题 苦练内功提水平

去年6月5日—6日，第十九届全国中小学信息
技术创新与实践大赛重庆选拔赛举行。来自鸿恩实
验学校科技社团的张锌楠、梅俊昊、古雨晗、刘星邑、
蒲晓宇、卞雨晴等6位同学组成3支队伍，分别参加
了FEG智能车项目小学组和初中组两个级别的选
拔赛。

经过激烈角逐，6名孩子从500余名优秀选手
中脱颖而出——张锌楠、梅俊昊获得小学组一等奖
并被评为优秀选手，古雨晗、刘星邑获得小学组二等
奖，蒲晓宇、卞雨晴获得初中组二等奖。6名孩子代
表我市参加全国总决赛。

近年来，鸿恩实验学校以艺体、科创、传统文化
等特色项目为抓手，打造优质教育品牌，走出了一条
特色兴校之路。

学校积极引进市级“非遗”进校园，让艺术、书
法、劳动教育、体育技能、科创编程走进课堂，开设了
黄杨木雕、蜀绣、岳家拳、葫芦丝、非洲鼓、口风琴等
36门选修课。学生在全国、市级多项科创比赛中荣
获一等奖。

学校积极拓展学生社团，丰富学生课余活动。
建立举办了3D创客、机器人等16个学生社团，持续
加强“鸿恩创意坊”建设。坚持开展班级足球联赛，
提升校园足球水平。创新体育节、艺术节、科技节形
式，丰富内容，提升品质。不断增强美育熏陶功能，
认真开展艺术素质测评和美育提升行动，打造美育
特色。
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特色兴校 全面发展路更广

学生体验3D创客打印

培养学生动手能力

老师培养学生们探究学习


