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更长寿的人生，你需要重新规划。用探索
和学习迎接改变，开启全新的多段式人生。如
何保持健康？如何保持职业发展上的领先位
置？如何幸福地生活？如何理财，做到毫无后
顾之忧，悠然享受？《长寿人生》是一本未来规
划之书，请记住，不要只顾眼前，昂首挺胸地迈
向未来才是迎接挑战的最佳姿势。

荐书人说 ▶▶▶
南希（无涯读书会会长）
据统计，从1981年到2020年底，我国居民

人均预期寿命从67.77岁提高到77.9岁，迎接
我们的将会是因为长寿而产生的各种问题。

由于整个社会环境及生活方式的变化，人们
势必会从以前按部就班地“上学、工作、退休”
的三段式模式走出来，面对更大的挑战。届
时，我们又该如何去平衡这一系列改变带来
的健康、生育、财富、养老等问题呢？

本书通过7位虚构的人物，阐述了因为科
技技术发展和生命延长对人们工作和生活的
影响，从新视角、新认知来观察长寿时代。阅
读后，能帮助我们对未知的机遇和挑战有更
多的认识，提醒人们在寿命更长、时间更多的
情况下，还可以用探索和学习迎接改变，实现
不断的自我超越，极具发展眼光地规划好自
己的未来。

迎接长寿人生的挑战

意象对话，被公认为是进入潜意识的有
效方式，由知名心理学家朱建军创立。在《潜
意识知道答案》这本书中，朱建军教授用这种
简单实操的方式实现了专业心理疗法，针对
人的内心、行动力、人际关系、职场、过去和未
来六个方面30个高频出现的问题，给出了解
读潜意识的实操方法，引导读者与自己的潜
意识对话，读懂潜意识，进而读懂自己，减少
困惑与纠结，活出想要的人生。

荐书人说 ▶▶▶
邱驷（重庆明亮心理咨询所创办人、高级

心理咨询师）
这是我国著名心理学家朱建军教授介绍

自己发明创造的心理治疗方法的书籍，通过
阅读，帮助你更准确地认识自己，与自己的潜
意识进行对话，把未知的意识提到意识层面
来帮助自己解决问题，正如古希腊哲学家苏
格拉底所说“认识你自己”。

书中用了简化的意象对话五步法。这看
似简单的方法，可以帮助你认识自己，指导社
交，让你在职场中去发展自己，从而驾驭人
生，遇见更好的自己。本书探讨你也许都不
知道的自己，如自己有几个子人格？我有男
生和女生的哪些特质？心理成熟度如何？为
什么我常会缺乏安全感？我最适合做什么工
作？我的未来可能是什么样子等等，通过意
象对话练习，发现内心深处的自己。

发现内心深处的自己

这本书中，作者威廉·庞德斯通搜集了古
往今来的大量哲学悖论和逻辑谜题，并对这
些问题进行了细致阐述及分析。该书包罗万
象，涉及逻辑学、数学、哲学、物理学、决策学、
语言学及计算机科学等众多领域，脉络清晰，
推理严密，每一个领域都能读出作者的惊人
洞见。

荐书人说 ▶▶▶
刘欣（重庆市人民小学副校长）
哲学博大精深，是一切科学的基础。威

廉·庞德斯通凭借个人在哲学、数学、逻辑学、

语言学等诸多领域的思考和见解，将众多著名
的哲学悖论、逻辑拆解逐一阐释呈现给读者。
读者则在高密度的推理信息中，被一次又一次
地带入思维迷宫。体味烧脑乐趣的同时，也感
受着知识的脆弱性和我们认知的片面性。

那一个个足以让人边看边思考、越思考
却越犯晕的悖论与谜题，或许很难在阅读之
后有真正的答案。正因如此，在阅读本书时，
你完全可以用足够放松的心态，堂而皇之地
告诉自己不必求甚解。你会发现某种穿越时
空的妙处，同时也能感知人类对一切终极奥
义的不懈追寻。

烧脑的乐趣没人能抗拒

《战争与和平》是俄国文豪托尔斯泰创作
的长篇小说，创作于1863年—1869年。小说
主要描写了19世纪初俄国人民反对拿破仑入
侵的卫国战争，刻画了战争前后俄国波澜壮
阔的社会生活画卷。作家以极其生动传神的
文字和卓越的心理分析，为世界文学史贡献
了天真烂漫的娜塔莎、忠厚善良的皮埃尔、严
肃真诚的安德烈等一组个性鲜明、血肉丰满
的典型形象。

荐书人说 ▶▶▶
郑劲松（重庆市散文学会副会长，北碚区

作家协会副主席）
《战争与和平》是毋庸置疑的世界文学名

著，经典中的经典。毛姆称其为“有史以来最
伟大的小说”，罗曼·罗兰认为是“我们时代最
伟大的史诗，近代的《伊利亚特》”，我国读书
界誉为“一部百科全书式的壮阔史诗”。

这部作品之所以长销不衰，历久弥新，其
核心密码正如它的标题：深刻描写并高度概
括了人类至今无法回避的“战争”与“和平”两
大主题。小说总是一段战争接一段和平，一
段和平接一段战争，战争与和平成了所有人
物的两种基本生活方式和基本人生状态，故
事情节就在两大主题间游离、穿梭、展开，从
而将个体的“爱与恨”“生与死”融入人类群体
的“战争与和平”难题之中，“俘获”读者，并抵
达一种永恒的美学境界。

一部百科全书式的壮阔史诗
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春风摇曳，草长莺飞。我们刚刚与“世界读书日”作别，又迎来洒满金色阳光的五月。五月，是劳动者的节日、青年的节日、母亲

的节日，意味着勤劳、青春和慈爱。金色的味道是甜的，它在空气里跳跃，把五月点染成了最美的季节，令人向往诗和远方。

在“百本好书送你读”活动第26期推荐书单中，你会感受到更为多元的碰撞：传世经典文学《飘》《活着》《战争与和平》等，展现

了生命的坚忍、人性的复杂；《赤裸裸的经济学》《全球金融体系：危机与变革》等，帮助我们感受经济社会跳动的脉搏；《潜意识知道

答案：认识你不知道的自己》《长寿人生：如何在长寿时代美好地生活》引领我们更好地认识自己……相信其中总有一本适合你。

金色的五月，让我们带着阅读出发吧，感受一路书香。
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扫码即可阅读、收听

□本报记者 赵欣

金色五月金色五月 一路书香一路书香

《活着》讲述了福贵的人生遭遇，是一个
历尽世间沧桑和磨难老人的人生感言。该书
曾荣获意大利格林扎纳·卡佛文学奖最高奖
项（1998 年）、第三届世界华文“冰心文学奖”
（2002年），入选香港《亚洲周刊》评选的“20世
纪中文小说百年百强”、中国百位批评家和文
学编辑评选的“20世纪90年代最有影响的10
部作品”。余华因这部小说于2004年3月荣
获法兰西文学和艺术骑士勋章。

荐书人说 ▶▶▶
樊星（武汉大学文学院教授、博士生导

师）
余华的小说《活着》发表 30 年来，已销

2000 多万册，是改革开放以来十分畅销的当
代文学经典。小说主人公福贵，因赌败家，却
也阴差阳错逃脱了被镇压的厄运，是道家“福
兮祸所倚，祸兮福所伏”的荒唐证明。然而，
他真的就因此交上好运了么？他的家人在各
种遭遇中先后死于非命，又是“祸不单行”的
写照。他因此万念俱灰，只与一头老牛相依
为命。然而，余华却将他的凄惨、麻木写出了
坚忍的意味，成为无数底层人民顽强活着的
典型缩影。福贵的苦难人生因此令人感慨万
千，也足以令人对生命力产生一言难尽的感
悟：麻木的深处，也许有不为人知的坚忍。余
华通过浓缩的苦难，来表达活着的意志与生
命的顽强。

生命永远有着不为人知的坚忍

玛格丽特·米切尔创作的《飘》是一部有
关战争的小说，但作者并没有把着眼点放在
战场上，而是以美国南北战争和战后重建时
期为背景，以女主人公斯嘉丽的爱情纠葛和
生活遭遇为主线，着重描写了留在后方的妇
女饱受战乱之苦的体验和感受，生动再现了
美国内战时期南方动乱的社会现实，具有浓
厚的史诗风格，堪称“献给南方的一曲挽歌”，
因而历久不衰。该作品于1937年获得普利策
文学奖。

荐书人说 ▶▶▶
陈英（四川外国语大学教授）
《飘》出版于 20 世纪上半叶，现在依然

经久不衰，这不仅是因为基于这部小说改编

的经典电影《乱世佳人》中费雯丽让人难忘
的表演，也因为作品本身除了跌宕起伏的情
节外，也具有极高的文学价值。这是一部恢
弘的历史小说，女作家米切尔用现实主义手
法，讲述了 19 世纪美国南北战争前后南方
农场主阶级的生活，让人身临其境。小说塑
造了几个复杂、逼真的人物形象，尤其是女
主人公斯嘉丽，她充满生命力，从来都不会
认输，在经历了动荡纷乱的生活之后，她对
于财富、爱情、土地的追求依然狂热。小说
的最后一句：“毕竟，明天又是新的另外的一
天呢。”这让人对于未来充满希望。一个时
代的人物和生活会随风飘去，但作家用高超
的手法让我们重返过去，见证那段复杂而迷
人的历史。

历久不衰的爱情挽歌

这是一本暖心的图文随笔集。你可以把
这本书当作一份旅行指南或者摄影指南，书
中的字句所呈现的不是被理想化的日常，却
一定可以让你听到热爱生活的声音。你可以
一条一条地写下自己的心愿清单，再一点一
点地去完成那些其实并不那么困难的小事，
痛饮生活这壶有点辣的酒。

荐书人说 ▶▶▶
徐鹏（重庆市作协全委会委员、渝中区文

联副主席）
该书的作者用27个故事汇聚成了一个女

孩有趣的灵魂。她可以用身体感受地中海的
温度，也会用目光追寻世界一百年前的样子，
还会用文字与照片赋予自己仪式感，生活是
个大游乐场，她只愿玩得尽兴，不留遗憾。生
活是不确定的，“明天又是新的一天”，意味着
明天会更好，明天充满希望，每一个今天只是
在积蓄力量，我们要接受人生的不确定性，并
努力过好今天，训练自己勇敢地去接受挑
战。这样做之后，不管明天是否会更好，我们
都在今天积累了足够多的能力和勇气，可以
坦然地去迎接充满未知的新一天。这也是我
读完这本书，给自己的一个建议。

倾听那些热爱生活的声音

故事主人公李云龙是一个叱咤风云、百
战沙场的军人，是一个一生都在血与火中搏
斗的名将。他的人生信条是：面对强大的对
手，明知不敌，也要毅然亮剑，即使倒下，也要
成为一座山、一道岭。在战争与和平的时空
转换中，他的命运注定要充满悲欢离合。

荐书人说 ▶▶▶
刘志华（西南大学文学院副教授）
《亮剑》是入选“新中国70年70部长篇小

说典藏”的作品。改编的同名电视剧曾热播
多次，好看且过瘾。其实小说也耐读，值得细

品，语言洒脱灵动，心理活动精雕细琢，人物
性格更富立体感。小说讲的是中国现当代的
大历史，但充盈着人性的温度，主要人物李云
龙是血性军人之典型，行事粗豪，奇正相佐，
勇智兼具，敢决断能担当，关键是有情有义。
小说延续了红色经典的新英雄传奇，但思考
战争，悲情命运，思想有深度，情感有力量。
尤其是在塑造英雄形象时，没有回避个人命
运与历史的撞击，李云龙最终的悲剧，是个人
的，也是时代的，令人叹惋悲愤，也给读者留
足了思考空间。“亮剑”既是面对战场强敌，也
是面对命运时的勇者不惧。

红色经典的新英雄传奇

查尔斯·惠伦有高人一等的本事，他彻底
“剥光了经济学沉闷的外衣”，去掉所有艰涩
难懂的图形、方程式和术语，代之以生动的故
事、平实的语言和诙谐的笔调，把经济学这门
高居象牙塔的学科带给我们，引领我们在周
围的经济世界进行一次轻松愉快的旅行。

荐书人说 ▶▶▶
黄庆华（西南大学经济管理学院副院长、

教授）
经济学与我们密切相关，但往往被贴上

“沉闷”的标签。本书剥除了经济学“图表、公
式和术语”等枯燥的外衣，用生动有趣的案例

和奇闻趣事形象地展现给读者，并从微观和
宏观两个部分讲述了经济学最核心观点，是
一本面向大众的经济学读物。

该书的前半部分，聚焦于微观经济学领
域，用“最大化”和“稀缺性”两个核心概念，探
讨了“如何理解个体之间的财富差距？个人
财富积累的关键是什么？”等问题。该书的后
半部分，聚焦于宏观经济学领域，对GDP这一
指标进行了评价，探讨了“如何看待国家之间
的财富差距？富国为什么富裕？穷国怎么变
富？”等问题。本书不仅能帮助读者思考如何
实现更好地生活，也有助于读者学会运用经
济学思维探索世界运行规律。

一次轻松的经济学“旅行”

本书收录了黄海洲博士近年来的研究成
果。作为既有深厚理论功底又有丰富实践经
验的学者，他力图遵循学术、政策及投资策略
的研究框架，从国际与历史比较的视角出发，
对近年有关全球金融体系演化、全球经济结
构调整和全球资本市场趋势的重大议题展开
全面阐述。

荐书人说 ▶▶▶
姜松（重庆理工大学经济金融学院教授）
本书从全球金融体系危机和变革的演化

历程的宏大叙事出发，深刻解构金融和大国

崛起的关联，全面刻画了全球危机与传导的
具体过程、政策干预举措以及政府“选择性作
为”的重要性，还原了全球经济实现再平衡的
全过程，以及经济再平衡后蕴含的新变革、新
挑战。

置身变局，该书进一步将视角聚焦至中
国实践，探讨处身变革中的中国智慧、中国作
为，掷地有声地提出了人民币国际化实施策
略，以及中国经济进一步改革开放，进一步全
球化的战略实践，擘画了“在危机中育先机、
于变局中开新局”的中国金融强国路线图，展
现了踏浪前行、共生共赢的大国担当。

一幅中国金融强国路线图


