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一部丝路文明新解

从远古到18世纪，宏大的文明
交流互鉴，就发生在横贯亚欧的丝
绸之路上。《文明的边疆:从远古到
近世》是一部丝路文明新解，从大
范围、长时段、历史纵深的角度考
察欧亚各民族在丝绸之路上的文
明交往过程。在书中读者不仅能
读到妙趣横生的人物故事和历史
故事，还能了解各种出土文物前世
今生。

荐书人说 ▶▶▶
张波（重庆市委党校《重庆行

政》编审）：
《文明的边疆：从远古到近世》

是一直专注于中西文化交流史研究
的张国刚教授的又一力作。本书以
丝绸之路为主线，时间为经，空间为
纬，用详实史料和全新视角演绎着
丝路文明新解读。同时，本书以跨
越远古到近世的邃远历史视野和恢
弘历史观，从凿空之旅到中欧交往，
穿越千年丝路，启迪着我们对历史
的敬意。

《文明的边疆:从远古到近世》
●作者：张国刚
●出版社：中信出版社

从气象学角度了解节气

二十四节气是我们祖先创造的
一套知识和文化体系，它以科学为
出发点，和太阳直射点、天文历法严
丝合缝。每个节气的命名，紧扣气
候学和气象学，反映了季节转换、温
度升降、降水多少、天象变化等，既
有科学依据，又有文化意义。本套
书从气象学角度对节气进行解读，
视角独特，内容丰富全面，语言严谨
且生动有趣。

荐书人说 ▶▶▶
罗春艳（重庆市最美书香家庭

成员、重庆溪畔肆时读书会会长）：
从中华数千年农耕文明中总

结、提炼的二十四节气，蕴含“道法
自然、天人合一”的思想精髓，既是
科学的，也是文化和艺术的。用它
来观察世界，链接人与大自然的对
话，意义非凡。

作为一套知识和文化的体系，
这套书以科学为出发点，从气象观
察、自然物候、传统习俗、花开时节、
食物小史五大板块深入解读，或拟
人、或拟物，兼具理性和感性认知。
书中，七十二物候与自然密语、风雨
雷电、气温升降与“幕后推手”的各
种暗示等知识，通过科学的数据完
整呈现，为你答疑解惑。同时，280
幅节令画作构思精巧，创作精美，既
有“花开时节”的诗情画意，也有“应
食而食”的烟火人生，寓教于乐，知
识和艺术并存。

《气象中的二十四节气》
●作者：郑远
●出版社：九州出版社

百本好书
扫一扫 就听到

猫眼看世界

一只未被驯化的猫眼里的人
世间，会是什么样子？《我是猫》以
一位穷教师家的猫为主人公，以这
只被拟人化的猫的视角来观察人
类的心理。这是一只善于思索、有
见识、富有正义感但至死也没有学
会捕捉老鼠的猫。小说以主人公
中学教员珍野苦沙弥的日常起居
为主线，反映了 20世纪初日本中
小资产阶级的思想和生活。构思
奇巧、描写夸张，被誉为日本批判
现实主义文学的丰碑。

荐书人说 ▶▶▶
谢士杰（重庆市文艺评论家协

会会员）：
提到夏目漱石，就会想起那句令

人心动不已的话：“今晚的月色真
美。”文章的精彩之处绝对少不了文
中典俚结合，大量引用古今东西哲人
达士的名言，雅俗共赏，处处闪耀着
机智和文采，使读者如临其间。

夏目漱石以极其冷静而犀利的
笔调抒写了人性的觉醒与回归。该
书可总结为五个字“猫眼看世界”，
小说中大大小小十几号人物在夏目
漱石笔下都是性格鲜明，“猫”是一
剂良药，在现实与理想中寻找微妙
的平衡，企图获得精神上的解脱。

获取幸福的一种可能性

罗素相信：不幸在很大程度上
应该归因于一种错误的世界观；而
幸福是人的一种权利，是人们应该
追求的东西。在《幸福之路》中，罗
素把一些经由他自己的经验和观察
证实过的通情达理的意见娓娓地归
纳出来，制出一张献给读者的方子，
希望无数感到郁闷的人们，能够在
此找到他们的病案，能够凭着适当
的努力变得幸福。

荐书人说 ▶▶▶
张娓（中国作协会员、心理咨询

师）：
《幸福之路》是值得每个渴望幸

福的人珍藏并经常阅读的智慧之
书。罗素不仅是诺贝尔文学奖得
主，还是哲学家和数学家。全书没
有高深的理论，更没有枯燥的说教，
而是简明扼要地道出了“不幸福的
原因”和“幸福的原因”，并直接给出
诚恳清晰的答案，坦率提出获得和
提升幸福感的具体生活建议，具有
非常强的实操性。

幸福需要在失控和调控中重新
建立起心灵秩序，诚实面对一切，以真
心本心待人对事，认真做好分内之
事，不纠缠不虚妄，不自我沉醉。让
个体与群体相联结，让生命与自然相
联结，学习爱与被爱，学习关心自己，
并像关心自己一样关心他人。平衡工
作和生活，坚持与放弃，以此拓展生命
的宽度与厚度，才能真正理解幸福。

《幸福之路》
●作者：[英]罗素
●译者：傅雷
●出版社：天津人民出版社

《我是猫》
●作者：[日]夏目漱石
●译者：曹曼
●出版社：浙江文艺出版社

探寻历史的文化根脉

这是《三联生活周刊》多年对故
宫文化研究的集成之作，是一部既
全面展示又在细节深挖故宫文化的
百科全书式作品。本书重新解读了
故宫的文化价值，叙述故宫文物南
迁、西迁及守护与传承，揭示故宫藏
宝的文化密码，观察与品读故宫文
物在修缮与鉴定过程中的匠艺匠
心，揭秘台北故宫博物院的藏品与
日常运转等，带领读者探寻中国历
史的文化根脉与现实的人文交感。

荐书人说 ▶▶▶
郑静（重庆大学新闻学院副教

授、硕士生导师）：
《故宫观止》文笔晓畅，通俗易

懂，从故宫近现代的历史变迁入手，
通过历任故宫院长的视角，展现了一
个生动立体不同以往的故宫。该书
以讲故事的方式把历史、文物与人物
交融在一起，对故宫藏宝、故宫文物
的修缮和鉴定进行了匠艺观察、匠心
品读、文化解码。

游人参观故宫时往往选择中轴
线路，领略了古建筑的美，却忽略了
故宫藏宝。《故宫观止》全方面展示
600年文化故宫底蕴，邀请读者进入
一场故宫文博视觉盛宴，探寻中国历
史的文化根脉与传承。

《故宫观止》
●作者：丘濂、曾焱、吴丽玮
●出版社：现代出版社

他扼住了命运的喉咙

《贝多芬传》是罗曼·罗兰“名人
三部曲”之一，是对音乐大师贝多芬
一生的真实素描：贝多芬本人相貌丑
陋，童年和少年时代生活困苦，还经
常受到父亲的打骂。他苦难而短暂
的一生，却为世人留下数量惊人的伟
大的音乐作品，一颗受伤后近乎窒息
的心灵，勃发出一曲曲激昂的交响
乐，温暖并照亮了身后的世界。

荐书人说 ▶▶▶
蒋登科（重庆市作协副主席，西

南大学教授、博士生导师）：
罗曼·罗兰的“巨人三传”影响

巨大，《贝多芬传》是其中之一。贝
多芬生活在一个新旧交替的时代。
旧的毁灭和新的诞生本身就是一种
痛苦的过程，再加上自己身体、情感
上的无尽痛苦，可以说，贝多芬是在
内外交织的痛苦之中成长起来的。
然而痛苦没有使贝多芬倒下、沉沦，
他反而将其作为艺术创作的素材和
动力，不断超越自己、超越过往，用

“痛苦铸成的欢乐”成就了音乐史上
伟大传奇。

《贝多芬传》没有回避当时的
历史文化背景，更没有回避贝多芬
自己的内心煎熬，还原了活生生的
贝多芬，以诗一般的语言书写了他
的奋进历程。作者或许是想告诉
我们，没有任何的成功是随随便便
的，没有任何的快乐不是经历过风
雨的。

《贝多芬传》
●作者：[法]罗曼·罗兰
●译者：傅雷
●出版社：团结出版社

高效的人生意味着什么

这是普利策奖获得者查尔斯·
都希格潜心研究神经科学、心理学
和行为经济学的最新成果，以及企
业高管、教育改革者、四星上将、飞
行员、纸牌冠军和迪士尼编剧等的
个人经历，提出关于效率的八大秘
诀，揭示那些高效的企业或个人，是
如何看待世界并做出决策的。

荐书人说 ▶▶▶
彭小兵（重庆大学公共管理学

院教授、博士生导师）：
查尔斯·都希格的《高效的秘密》

与帕特·基辛格的《平衡的智慧》有异
曲同工之妙，都成功地挑战了中国人
的思维定势，即高效是一种科学和平
衡，不仅关乎日常劳作，更是思维方
式、工作理念、行动目标的体现。

《高效的秘密》从行为经济学的
视角，通过一些经典案例、趣闻轶事
以及作者丰富的想象与逻辑推理诠
释了在工作、生活中如何设定目标、
激活动力、保持专注力，并在决策与
掌控力、创新与信息获取能力和促进
实现团队合作等领导力的塑造方面
给出的独到见解。同时，作者还透露
出管理者高效工作的科学原则：不是
疲于奔命，而是基于目标，清楚自己
的职责、长处在哪里，厘清自己的界
限，通过让渡或从容授权，让下属、员
工和合作伙伴得到资源并有权力运
用这些资源，促进实现有效工作的多
元化参与。

做好新规时代的财富管理

该书对于市场发展逻辑与监管
改革脉络进行了系统梳理，指出我
国资产管理市场的主要问题，并提
出了完善我国资产管理市场监管体
系的相关建议，对行业从业者和市
场监管者都有借鉴意义。

荐书人说 ▶▶▶
黄庆华（西南大学经济管理学

院副院长、教授）：
资产管理既关系到国家金融发

展的稳定和发展的质量，同时也与普
通民众的切身利益息息相关。该书
介绍了《关于规范金融机构资产管理
业务的指导意见》出台前我国资产管
理行业潜藏的金融风险，出台后在监
管理念、监管分工、监管规则、产品降
压、财富管理等方面所遇到的新问
题。此外，该书系统解读了银行、证
券、保险、信托、公募基金、私募基金
行业的市场发展逻辑、运作规律和监
管改革脉络，有助于读者理解我国资
产管理未来10年的战略部署，抓住
财富保值、增值的新契机。

《资管大时代》
●作者：吴晓灵等
●出版社：中信出版集团

《高效的秘密》
●作者：[美]查尔斯·都希格
●译者：宋瑞琴/刘迎
●出版社：中信出版社

从明镜中看见自己

《镜花缘》被鲁迅认为是一部
“以小说见才学”的“博物多识之
作”。该书从《山海经》等古书记载
的神话传说撷取想象之花，以奇幻、
讽刺、诙谐的笔法，唐敖、林之洋、多
九公等人结伴出海经商的见闻，通
过荒诞的幻想世界，描写光怪陆离
的社会现象，故事情节生动曲折引
人入胜。

荐书人说 ▶▶▶
程联群（重庆市戏剧家协会主

席、京剧表演艺术家）：
镜里有乾坤，从明洁镜面中看见

自己。《镜花缘》是清代文豪李汝珍采
拾地方风物、乡土俚语及古迹史乘，

“消磨三十多年层层心血”而写成的
一部章回体小说。该书征引浩博，学
问涉及琴、棋、书、画、医等多个方面，
以其神幻诙谐的创作手法引经据典，
奇妙地勾画出一幅绚丽斑斓的天轮
彩图。

《镜花缘》里，不仅讲述了唐敖海
外游历的种种奇遇，还集中展现了知
识女性的才艺生活。书中有不少值
得深思的观点，同时也有许多现实道
理。这些极富趣味性的故事，正如一
面又一面辉映的明镜，值得读者用心
咀嚼。

《镜花缘》
●作者：李汝珍
●出版社：民主与建设出版社

真实展现林徽因的才情

《你是人间四月天》收录了林徽
因文学作品的经典代表作，有诗歌、
散文、小说、书信、剧本、译作，忠实
原作风貌，力求还原才女林徽因的
精神世界，反映那个时代的真实性，
堪称是一部集精美、阅读价值、收藏
价值于一体典藏读本。在这些写给
亲友的书信中，读者能看到一代才
女最真实的心路历程，有的文字甚
至掩饰不住她当时的急切和冲动，
但正是这些在隐忍之后仍飞溅出来
的情感的火花，留给我们最真实的
林徽因。

荐书人说 ▶▶▶
唐利春（中国散文学会会员）：
在众多才女里，林徽因作为诗

人、文学家、建筑学家，集佳话、传
奇、才艺、品学、美貌于一身，几乎是
一个时代的标记。她并非不食人间
烟火的娇弱女子，笔下流露出令人
惊讶的对民间百态的深谙，实有创
作天赋。该书富有个性、别具一格，
写出这些优美文字的林徽因，既有
属于江南女子的细腻婉约、温润清
雅，又展现了新时代女性的才情个
性、自然自信。该书是其个人思
想、情感和生活的真实呈现，更集
中体现了林徽因的创作成就和文
学才华。

让我们在这春光里微笑，从
灵动的文字里捕捉那份纯美的意
象。

《你是人间四月天》
●作者：林徽因
●出版社：时代文艺出版社

百本好书
扫一扫 就看到

□本报记者 赵欣 刘一叶

“四月清和雨乍

晴，南山当户转分

明。更无柳絮因风

起，惟有葵花向日

倾。”你有没有发现，

这两天的重庆，美得

就像司马光的这首

唯美的诗。山明水

秀，花飞满天，目之

所及，处处旖旎。岁

月会随时光行进而

轮替，有些东西却不

会淡去。比如生活

的诗意，它因阅读而

在我们的记忆里永

驻。

将至的四月是

属于阅读的。世界

读书日在四月，全民

阅读月也在四月。

“百本好书送你读”

活动第25期推荐书

单又与您见面了。

本期书单里，有名门

闺秀林徽因作品集

《你是人间四月天》，

也有诺贝尔文学奖

得主罗曼·罗兰经典

之作《贝多芬传》；你

可以跟着哲学家罗

素寻找《幸福之路》，

也可以随才子李汝

珍结一段妙不可言

的《镜花缘》。

话不多说，一起

阅读吧。


