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广大市民朋友：
当前，全国多地发生新冠肺炎

疫情。近期，我市已出现本土确诊
病例，为保障您和家人的生命健康
安全，现提出如下倡议：

一、密切关注官方疫情信息，
科学理性应对疫情，不信谣、不传
谣、不造谣。如发现与官方通报病
例、密切接触者有时空交集，立即
主动向社区、单位报告。

二、如接到疾控中心或社区
流调电话，主动配合，真实准确
提供个人信息，详细告知行踪轨
迹。

三、认真落实疫情防控要求，

非必要不聚集，尽量减少聚集性活
动。出入公共场所配合做好验码、
测温、登记等防控工作。

四、自外省市来渝返渝人员，
主动向社区和单位报告，主动开展
核酸检测。

五、如出现发热、乏力、干咳或
呼吸困难等症状，做好个人防护，
立即就近到发热门诊就诊。

六、提高个人防护意识，坚持
正确佩戴口罩、勤洗手、常通风、

“一米线”、“公筷制”等良好卫生习
惯。

重庆市疾控中心
2022年3月12日

倡议书

本报讯 （记者 李珩）3月13日，
市政府新闻办举行第101场新冠肺炎疫
情防控工作新闻发布会。市卫生健康委
副主任李畔通报称，3月12日12时至3
月13日17时，我市新增新冠肺炎本土确
诊病例9例、本土无症状感染者2例。本
次疫情发生以来，累计报告本土确诊病例
12例（其中普通型2例，轻型10例）、本土
无症状感染者2例，均为重庆城市管理职
业学院学生。

其中，病例9-11为病例2的密接，病
例12与病例3住同一楼栋，无症状感染
者2在重点风险人群中检测发现。所有
患者均已在市公共卫生医疗救治中心接
受隔离治疗或隔离医学观察，救治工作正
在有序开展，患者总体情况平稳。

李畔说，疫情发生以来，市委、市政府
作出重要部署，要求按照“从严从紧从快
从实”的原则，采取坚决有效的措施，24
小时坚守在防疫一线，加快开展流调溯
源、隔离管控、核酸检测等工作，坚决阻击
疫情蔓延。

迅速果断推进流调溯源。疫情发生
后，市级组建流调专家队伍81人，加强公
安、公卫、工信协同，会同属地工作专班按
照“一个病例、一个小组”的模式，24小时
开展流调排查，科学判定密接、次密接，第

一时间管控风险人群，有效阻断传播链
条。本次疫情发生以来，截至3月13日
17时，已排查到在渝密接1068人、次密
接1079人，全部已落实管控措施。市疾
控中心及时对相关病例进行了全基因组
测序，目前已完成病例1、2、3测序，经国
家疾控中心比对，与外省市已有病例的病
原高度同源。

科学精准开展分区管理。按照国务
院联防联控机制有关政策要求，根据流行
病学调查情况和风险研判结果，果断实施

管控措施，分级分层次开展疫情防控工
作。全市现有中风险区3个，封控区3
个，管控区7个，防范区4个，均在重庆高
新区。

精心组织加快核酸检测。我市统筹
调配核酸采样人员驰援高新区，结合流调
溯源等情况，坚持边采、边送、边检，加快
核酸检测筛查进度，做到“应检尽检全
检”。本次疫情发生以来，截至3月13日
17 时，在渝密接、次密接已核酸检测
1497人，已出结果1475人；重点风险人

员核酸检测累计采样28.1万人次，已出
结果19万人次，除已公布的确诊病例和
无症状感染者外，其余均为阴性。采集环
境样本83份，已出结果83份，均为阴性。

李畔表示，当前国内疫情点多、面广，
病毒传播更加复杂而隐匿，我市出现多例
本土病例，疫情防控形势严峻。下一步，
我市将按照全市疫情防控工作部署要求，
采取更加精准的办法、措施，抓实抓细各
项疫情处置措施，努力在最短时间、最小
范围内控制住疫情。

重庆新增新冠肺炎本土确诊病例9例
本次疫情发生以来累计报告本土确诊病例12例、本土无症状感染者2例

本报讯 （记者 李珩）3月13日，
重庆日报记者从市教委获悉，发生疫情的
重庆城市管理职业学院已经完成全校师
生员工的摸底排查、第一轮校内核酸检
测、密接人员的集中安置隔离等防控工
作。第二轮核酸检测和流调溯源工作正
在有序推进。目前，有关高校师生情绪平
稳，校园秩序正常。

市委教育工委专职副书记、市教委新
闻发言人覃正杰表示，将从五个方面进一
步加强校园疫情防控工作：一是进一步加
强校园健康监测。做好师生员工及共同

居住者健康排查，确保排查一个不漏。落
实以晨午（晚）检为核心的传染病症状监
测，密切关注师生健康状况。

二是进一步加强涉疫学校的校园管
控。对涉及疫情的学校实行封闭管理，落
实严格的校园管控措施，严防校内疫情扩

散和外溢。配合卫生健康部门开展好核
酸检测、流调溯源等工作。

三是进一步加强非涉疫学校常态化疫
情防控。非涉疫大中小学校和幼儿园要认
真落实出入校园身份登记、体温检测、渝康
码和行程卡查验等疫情防控措施，无关人

员不得随意进入学校，防止疫情输入校园。
四是进一步加强校园重点场所管

理。落实学校食堂、宿舍、教室、图书馆、
体育馆、实验室、公共卫生间等校内重点
场所疫情防控要求，做好环境消杀、通风
换气、卫生清洁等工作。坚持多病共防和
人、物、环境同防。防控春季常见多发传
染性疾病，增加重点环境和高频接触物体
表面消杀频次。

五是进一步加强对师生员工的人文
关怀。加强教育引导，做好心理疏导，体
现人文关怀，全力维护校园安全稳定。

重庆城市管理职业学院第二轮
核酸检测和流调溯源有序推进

本报讯 （记者 李珩）3月13日，
重庆日报记者从重庆高新区获悉，为科学
精准、有力有序做好疫情防控工作，严防
风险外溢，根据国家疫情防控相关规范以
及市疫情防控指挥部和市级专家对本次
疫情的分析研判，划定3个中风险区，包
括：重庆城市管理职业学院（大学城南二
路151号）学生宿舍B栋、E栋、G栋。同
时，重庆高新区根据流调结果和有关规
定，划定了封控区、管控区、防范区“三区”
的管控范围。

重庆高新区管委会副主任吴莉称，封
控区包括：重庆城市管理职业学院校园（大

学城南二路151号），重庆城市管理职业学
院东侧商业门面（大学城中路临1号）、北侧
商业门面（大学城南二路153号附1号至17
号），重庆城市管理职业学院家属区逸雅苑
小区（大学城南二路155号）。封控区内实
行“区域封闭、足不出户、服务上门”的管控
措施，因就医等确需外出人员由社区安排
专人专车进行闭环管理。

管控区包括：一是重庆城市管理职业
学院紧邻相关区域，包括康居西城一组团
（康城路4号）、康居西城二组团（康城南
路3号）、协信城立方西区（大学城中路2、
4、6号）、恒大未来城四街区（大学城中路
3 号）、恒大未来城七街区（智贤路 380
号）；二是其他区域，包括熙街商业区（景
苑路8号、12号），西科公寓（西科大道22

号）。在管控区内实行“人不出区、严禁聚
集”的管控措施，管控区内原则上居家健
康监测，对确需出入小区的人员严格落实
查证、验码、测温、登记的规定。

防范区包括：曾家镇、西永街道、虎溪
街道、香炉山街道除上述封控区、管控区
外的区域。防范区内实行“强化社会面管
控，严格限制人员聚集”的管控措施，减少
人员流动。

同时，开展重点人群核酸检测，对确
诊病例和无症状感染者生活、工作过的场
所，可疑暴露场所和其他相关场所严格做
好环境卫生和消毒工作。

重庆划定3个中风险区均在高新区
同时划定高新区的封控区、管控区、防范区管控范围

本报讯 （记者 李珩）3月13日，重
庆日报记者从市疾控中心获悉，根据流行
病学调查、实验室检测和基因测序比对，
专家研判认为：本次疫情为一起市外输入
病例引起的本土新冠肺炎聚集性疫情，感
染毒株为奥密克戎变异株。一代病例也
就是“零号病人”为1号无症状感染者。

据市疾控中心专家罗飞介绍，经市疾
控中心基因测序，11日发现的3例确诊
病例的新冠病毒序列完全一致，均属于奥
密克戎变异株。经过中国疾控中心比对
核实与外省三地确诊病例新冠病毒序列
100%同源。

目前发现的感染者中，仅有1号无症
状感染者过去14天有重庆以外地区旅居

史。3月4日在外省与当地1例确诊病例
感染者存在时空交集。

而且，1号无症状感染者与其他感染者
均有流行病学关联。包括同食堂就餐：3月
6日中午，他在学生食堂与病例3、病例10
均有近距离接触，病例3和病例10分别
传染给同班级、同宿舍的其他多名同学。

同宿舍楼栋接触：1号无症状感染者
与病例1住在同一栋学生宿舍，存在近距
离接触。也就是说1号无症状感染者传染

了1，3，10号病例，然后这3个病例继续导
致了其他感染。

罗飞还提醒说，市民在接到流调电话
后，应积极配合，向流调人员提供真实、详
细的信息。罗飞解释，流调即流调人员针
对确诊病例、疑似病例、无症状感染者和
聚集性疫情开展的一种现场调查，通过与
被调查者进行交流，询问其暴露的情况、
与其他人员的接触情况，了解其活动轨
迹、就医情况等。通过一系列询问获取信

息，科学地判定患者或疑似病例的密切接
触者。对判定出来的密接、次密接尽快地
进行追踪并采取隔离管控措施。流调的
根本目的是有效地控制传染源，切断传播
途径，实现病例的早发现和早报告。

罗飞说，流调人员会严格保护被调查
对象的个人隐私，请市民朋友们放心地予
以配合。在接受流调时，应尽量详细地还
原细节，不要只告诉自己愿意告诉的信
息。细节对于传播线索的发现非常重
要。他建议，市民对媒体发布的疫情信
息、病例活动轨迹等保持关注，进行自我
核对，如果发现自己在相近时间的活动轨
迹与感染者有交叉，要做好防护措施，及
时向社区报告。

重庆本次疫情系市外输入病例引起
与外省三地确诊病例新冠病毒序列100%同源

□本报记者 张凌漪

记者3月13日从重庆城市管
理职业学院了解到，自11日该校
3名学生核酸检测异常后，校方立
即启动疫情防控紧急预案，按要求
封闭校园，全面详细摸排师生员工
信息，全力做好疫情应急和处置各
项工作。截至13日晚，该校正在
开展第二轮校内核酸检测，密接人
员均已转移至隔离区集中隔离。

校园封控管理后，1万余名师
生的生活保障情况如何？该校有
关负责人介绍，目前学校免费为隔
离师生供应餐食，学生们早餐能吃
上馒头、包子、鸡蛋等，午餐和晚餐
能吃上两荤一素套餐，包括鱼香肉
丝、红烧牛肉等菜品。

隔离期间学生等不得离开寝室
或集中隔离点，为保障学生都吃上
热饭热菜，学校还组织教师成立了
志愿者团队，送餐到学生宿舍门口。

同时，学校还积极协调采购了
牛奶、面包等食品，确保学生吃饱、
吃好。并为学生提供免费网络，方
便学生学习和休闲。

针对一些师生隔离在校，平时

必须吃的药品未带在身边的情况，
学校想方设法帮助他们从校外购
置药品。同时，学校医务室还为隔
离师生提供在线健康咨询、电话问
诊、保持间距的上门面诊服务，确
保他们的身体健康。

此外，校方还从疫情考验需要
“沉心”以对、抗疫征途需要“安心”
守护、共克时艰需要“静心”等待、
春暖花开需要“耐心”相候等角度，
为学生们送上一个个温馨“锦
囊”——

“虽然隔离，但我们独而不孤，
隔而不离，心在一起，劲使一处，攒
起城管职院抗疫的万束心光！”

“同学们，隔离带来了诸多不
便，需要沉心聚力，团结一致。”

“面对疫情，我们要有信心。
让我们一起：克服恐惧，服从大局，
坚定信心，积极向上！”

……
一句句暖心的话语给了学生

们信心，“学校的‘锦囊’让我深受
感动和鼓舞。”该校智能工程学院
大二学生杨琼庄告诉记者，“只要
我们心在一起，劲使一处，战胜疫
情的日子不会遥远。”

重庆城市管理职业学院师生生活有序、情绪稳定

“只要我们心在一起劲使一处，
战胜疫情的日子不会遥远”
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本报讯 （记者 李珩）这几
天重庆气温攀升，口罩还要戴吗？
奥密克戎传播力这么强，戴口罩还
有用吗？3月13日，重庆市疾控
中心消毒与媒介生物控制所主任
技师刘南表示，新冠病毒再怎么变
异，仍然会通过飞沫、气溶胶等传
播，戴口罩能有效保护呼吸道，防
止病毒感染，所以口罩还要戴好。

那么，怎样正确佩戴口罩呢？
刘南介绍，一是佩戴口罩时，

要确保口罩盖住口鼻和下巴，鼻夹
要压实；二是口罩出现脏污、变形、
损坏、异味时及时更换，每个口罩
累计佩戴时间不超过8小时；三是
在跨地区公共交通工具上或医院
等环境使用过的口罩，不建议重复
使用；四是需重复使用的口罩，在
不使用时宜悬挂于清洁、干燥、通
风处；五是戴口罩期间如出现憋
闷、气短等不适，应立即前往空旷
通风处摘除口罩；六是外出要携带
备用口罩，存放在原包装袋或干净
的存放袋中，避免挤压变形。

在口罩选择上，日常使用一次

性医用口罩，去医院可用医用外科
口罩。不直接接触新冠肺炎患者
的普通人，不必佩戴防护等级更高
的医用防护口罩、KN95口罩等，
但可以家中常备，以防万一。

家长在做好自身防护的同
时，也要注意为孩子选用合适的
口罩。“儿童口罩不适用于36个
月及以下的婴幼儿。”刘南建议，
小号一般适用于3—6周岁儿童，
因为戴口罩会影响呼吸，低龄儿
童佩戴要慎重，家长一定要注意
观察、随时调整。中号适用于6—
9周岁儿童，大号一般建议10周
岁以上儿童佩戴。由于儿童生长
发育的个体化区别，高矮胖瘦等
对脸型有很大影响，按年龄段选
择其实还是不完全具备科学性，
仅作为参考，选购中给孩子试戴
才是最佳方案。

此外，同时佩戴多个口罩反而
增加呼吸阻力，可能破坏口罩的严
密性，影响防护效果。只要正确佩
戴合格产品，一个口罩就能达到预
期防护效果。

口罩要盖住口鼻和下巴，累计佩戴不超8小时

疾控专家教你正确选用佩戴口罩


