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2 月 16 日，万州区电报路小学师生一起猜灯
谜，用独特的方式迎接新学期。

特约记者 冉孟军/视觉重庆

2月16日，北碚区缙云幼儿园，孩子们在老师
指导下体验冰球运动。

首席记者 龙帆 摄/视觉重庆

学习党史国史 体验冬奥魅力 感受阅读乐趣 接受礼仪指导

重庆“开学第一课”丰富多彩有新意

□本报记者 匡丽娜 张凌漪

集体观看“开学第一课”节目、用陶泥捏出
“冰墩墩”、知名儿童文学作家面对面传授写作技
巧……2月16日是重庆中小学校开学第一天，学
生们在丰富多彩、不同形式的“开学第一课”活动
中，开启了新学期的学习和生活。

厚植爱党爱国情怀

昨天早上9点，全市中小学生集体观看了市教
委组织制作的2022年春季学期“开学第一课——
扬帆起航新征程”。

在重庆西藏中学，高二·2班藏族学生加央土
米既紧张又兴奋，作为该校118名参加本次“开学
第一课”录制的学生之一，节目中的他和其他小伙
伴挥毫泼墨，用藏汉两种文字书写“永远跟党走”
五个大字。

“马上就要高三了，我将全力冲刺，希望能考
上心仪的大学，毕业后回到雪域高原，尽自己的最
大努力建设美丽新西藏。”他说。

“同学们，你们知道少先队的队礼代表什么
吗？”开学第一天，金山小学副校长秦晓莉通过线
上的方式，为全校学生讲了一堂生动的队课《高举
队旗跟党走 做共产主义接班人》，引导全体学生
厚植爱党爱国情怀。

激发关注冬奥热情

“北京冬奥加油！新学期加油！”巴蜀蓝湖郡

小学“开学第一课”是在“奥运火炬”的传递中拉开
序幕的。在全校师生的注视下，四名学生高举“奥
运火炬”围绕操场一周。

紧接着，学校合唱团的学生们演绎了冬奥歌
曲《雪花》。该校相关负责人说，希望通过这次开
学活动，激发孩子们关注冬奥会的热情，利用课余
时间参与冰雪运动。

揉、捏、拍、打……两江新区童心青禾小学的
孩子们在陶艺老师的带领下，以冬奥为主题创作
陶艺作品，有憨态可掬的“冰墩墩”，有正在进行
单板滑雪的运动员……孩子们在动手中感受冬
奥精神。该校校长秦波说，开学第一天他不但和
孩子们一起做陶艺，还和孩子们扎稻草人、割校
园里的野草。学校的一草一木、孩子们身边的一
人一事，都是一种课程资源，学生、老师、家长、社
会人士都是课程的设计者与实践者。在自然而
然、顺势而为的课程理念下，能够产生既契合时
代焦点，又凸显学校特色，还能戳中师生关注点
的生动课程。

让孩子们享受阅读

《机器女孩》是全国“百班千人”2022年寒假推
荐书目，也是孩子们非常喜爱的少儿科幻小说。
这本书的作者、第九届重庆文学奖获得者、知名儿
童文学作家李姗姗，昨天来到两江新区礼嘉实验
小学，给孩子们面对面传授写作技巧，为孩子们上
了一堂难忘的“开学第一课”。

不过，李姗姗并没有“一本正经”地上课，而
是和孩子们玩起了“游戏”。她邀请孩子们形容
心目中的校长，得到的答案五花八门，有的说“校

长笑起来像一朵花”，
有的说“校长戴着一副

眼镜，鼻子很大，挺帅的”；她请孩子们形容白
云，有的说“像白色的枕头”，有的说“像奶奶的
白头发”“像厚厚的床垫”。这些描述都得到了
李姗姗的肯定。她告诉孩子们，写作“秘籍”就
像是眼睛、大脑和嘴——要善于观察，展开想象，
增强表达力。

礼嘉实验小学校长江均斌表示，邀请孩子们
喜欢的儿童作家来上“开学第一课”，是希望让孩
子们用阅读丈量世界，让写作照亮未来。阅读是
伴随孩子们一生的重要习惯，希望每个孩子都能
享受阅读，从阅读中获益。

送种子给全体师生

开学第一天，南岸区龙门浩隆平小学校长吴
红川做了一件让人意外的事——他给全校师生送
了一包五颜六色的种子。

“给师生们送种子有两层含义。”吴红川说，一
是要告诉老师们，每个孩子都是一粒种子，他们花
期不同，类别不同，成长过程不同，但都离不开老
师的引导和教育；二是要告诉孩子们，每个人都要
具备良好的能力，坚毅的品格，美好的梦想，希望
孩子们像种子一样努力发芽、生长、开花、结果，成
为最有价值的“金种子”。

为学生开礼仪课程

“要让孩子们理解称谓礼仪、问候礼仪、着装
礼仪、行走礼仪、课堂礼仪等不同形式的礼仪。”昨
天上午10点，城口县明通镇中心小学，校长刘多勇
围绕即将在晨会、班会等时间开设的明礼课程，给
老师们讲授课程要点。

明通镇中心小学距县城60多公里，学校里的
一些孩子是由爷爷奶奶、外公外婆带大，由于这些
爷爷辈的家长通常缺少文化，导致不少孩子没有
养成良好的学习和生活习惯。

“目前学校开设了扎染、航模、羽毛球等43个
课后服务社团，这学期学校将结合自身特色，在全
校开设礼仪课程和心理教育课程，让孩子们接受
礼仪指导，并拥有一个健康的心理，促进孩子们德
智体美劳全面发展。”刘多勇告诉记者。

□本报记者 陈维灯

最近这段时间，冷水·风谷休闲度假营地白
雪皑皑。

“从下雪那天起，这里天天满房，闹热得很。”
度假营工作人员说。

冰天雪地，很冷；游客嬉闹欢腾，很热。
其实，在今天的冷水镇，把“冷”资源做成

“热”产业的，不仅仅只有这个度假营地。

曾经旅游产品单一制约发展

冷水镇地处石柱县东部、渝鄂交界处，最高
海拔1934米，是典型的高寒偏远山乡。冷水镇
也确实“冷”，年平均气温10℃，极端最低气温低

至-11℃，夏季最高气温一般不超过30℃。
2018年6月，出任冷水镇党委书记的向建

波，满脑子想的是如何把冷水的“冷”做“热”，“当
时，黄水的避暑经济已成规模，与黄水一山之隔
的冷水镇还鲜为人知。”

冷水镇森林覆盖率达到85%，空气清新，负
氧离子浓度达到国家一级标准，境内拥有大量森
林、草场、湿地、温泉、风力、溶洞等自然资源。

“前几年，镇里通过招商引资，引进了部分旅
游企业打造旅游项目。”向建波介绍，由于这些项
目各自分散，无法吸引更多游客从“过路游”变成

“过夜游”，当地村民受益不大，“旅游产品单一，
消费水平低，成了制约冷水旅游发展的短板。”

丰富业态让避暑游逐渐成热门

这几天，冷水镇八龙村双坪组花果山雾多，
云中花都景区在雾中若隐若现。

“莫看现在没得啥人，开春后这里可是人山
人海。”冷水镇党委副书记谭鸿林介绍，总投资超
过1亿元的云中花都，是集生产、生态、观赏、休
闲、度假于一体的现代农业观光园，“特别是夏
季，到这里避暑游玩的游客每天超过4000人

次。”
近年来，冷水镇围绕高山、森林、草场、湖泊、

田园、古镇、湿地公园等景观，在河源村和八龙村
打造国际康养旅游度假区，推动康养小镇建设。

冷水夏季旅游热，在2018年跃上一个新台
阶。这一年，冷水·风谷休闲度假营地建成投
用，因其独特的山地风车景观、高山湿地和凉爽
的气候，吸引了众多自驾游爱好者。

下雪天农家乐一天可挣上千元

春天赏花、夏天避暑、秋天摘果，天寒地冻的

冬天，冷水还能吸引游客吗？
“元旦前两个星期，我们所有的客房都订

满了。”冷水·风谷休闲度假营地营销主管罗成
林说，仅元旦假期，就有近万人次涌入度假营
地。

除了度假营地，更多的游客选择到冷水国际
滑雪场享受冰雪运动带来的乐趣。地处八龙村
的滑雪场，元旦假期接待了4万余名游客，营收
超过百万元。

冬天，络绎不绝的游客给村民带来了收入。
“进出滑雪场，都要从我屋门前过，好多人就

会来吃饭。”八龙村凤凰组45岁村民唐洪轩说，
下雪后，自己开的农家乐每天要为几十名游客提
供餐饮服务，“一个人一餐40块钱，一天下来也
有几百千把块钱收入。”

如今，在冷水这个高寒偏远的土家山乡，
“冷”资源正日益变成“热”产业，为村民带来实实
在在的收益。

石柱冷水镇大力发展乡村旅游

“冷”资源变“热”产业让村民增收致富

□本报记者 郑宇

2月16日，开学第一天。在海拔700余米的忠县新生街道普安
村，村小老师王朴一大早就在教室黑板上写下“播种好习惯，塑造新
自我”的新学期寄语，等着孩子们报到。

在普安村小上学的，只有2名二年级学生和4名幼儿园孩子，作
为学校唯一的老师，王朴已在此坚守22年。

不一会儿，孩子们相继来到学校。
“你们的寒假作业我检查了。田静怡，你的字写得太潦草了，是

不是爸爸妈妈从外地回来了，你就光顾着缠着他们带你玩了？”王朴
轻声说，这个小姑娘不好意思地摸了摸头。

“这些孩子的父母大多在外打工，只有过年才回家。今天是开学
第一天，也到了父母们外出务工的日子。”王朴告诉记者。

时间过得很快，到了中午，王朴和妻子张文芳开始为孩子们做
饭，食材是前一天买的新鲜猪肉和早上才采摘的自己种的蔬菜。不
一会，热腾腾的木耳炒肉丝、蛋花汤、清炒儿菜就做好了。学校二楼
空荡荡的教室现在作为餐厅，孩子们和王朴夫妻围坐在一起，像一家
人一样开心地吃着午饭。

今年57岁的王朴曾是忠县一所中学的教师，1999年他到普安
村小任教，6年后妻子作为临时聘用人员也来到村小工作。那时，学
校共有5名老师、100多名学生。后来，其他4名老师陆续调往其他
学校，但王朴一直没有离开。

这所村小招生为两年一届，从幼儿园教起。王朴负责小学基本
课程所有科目的教学，张文芳负责给幼儿园孩子打基础。到了小学
二年级结束，孩子们就会到条件更好的中心小学去读书。

王朴和妻子不仅是老师，还是厨师、保姆。王朴说，学校每天下
午4点放学，孩子们要在学校吃一顿午餐。他和妻子在校外的几亩
地里种了蔬菜瓜果，还养了几只鸡，这些是孩子们午餐的食材。

今年春节前，王朴和妻子专门进城去，自掏腰包给孩子们买来新
衣。在教室的角落里，堆满了夫妻俩多年来给孩子们买的各种玩
具。他们把这所村小当成了自己的家，把感情倾注在每一个孩子身
上。当地村民说起王朴夫妻，无不伸出大拇指。

记者了解到，截至目前，王朴夫妻俩先后帮助1000多名孩子走
出大山，其中有100多人后来考上了大学。

夫妻坚守村小
帮助上千孩子走出大山

2 月 16 日，
万盛经开区中
盛小学在党史
学习教育陈列
室上开学第一
课。

通 讯 员
王泸州 摄/视
觉重庆

2月16日，忠县新生街道普安村小开学第一天，全校师生举行升
旗仪式。
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记者 郑宇 通讯员 杨忠明 摄/视觉重庆

2月16日，重庆市第四十二中学校开学典礼上，旗
手迈着整齐的步伐从师生前走过。

记者 谢智强 摄/视觉重庆


