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九龙坡九龙坡 五大行动促五大行动促““双减双减””让教育回归本质让教育回归本质

“双减”是一项重大民生工程。九龙坡区坚持政府主导、学校主体、家长主动，实施党政

统筹主导行动、学校减负提质行动、部门联合治理行动、机构转型引导行动、家校社共育协同

行动“五大行动”，切实推进“双减”工作落地见效。

统筹监管，党政牵头——九龙坡区委、区政府将“双减”纳入重大民生工程，组建专门工

作小组统筹协调、督察监管。区教委出台系列政策文件，为“双减”落实落地提供政策保障。

减负提质，学校主导——以学校为“双减”主阵地，提高作业管理质量，深化“以生为本、

减负提质”课堂教学改革。积极推行课后服务“5+2”“1+1”模式，开设了500多个特色课程，

实现课后服务义务教育学校100%覆盖。

检查治理，多部门发力——联合全区有关部门检查治理，对相关机构从严审核、分类登

记。在全市率先成立校外培训监管科、率先实行最低余额专户和预收费监管制度。

督促引导，机构转型——实行“一机构一方案”，落实“一对一”联络，指导培训机构由学

科类向素质类转型；引导调整服务对象，从服务校外转向服务学校、家庭、社区。

协同共育，家校社携手——坚持“家校”共育、“校社”共育、“圈群”共育，引导家长树立科

学育人观，发挥校外活动场所育人作用，大力宣传“双减”政策，形成家校社协同育人合力。

让教育回归本质，九龙坡区各学校正主动作为、积极创新，高水准落实“双减”政策，在聚

焦“减法”的基础上，做足质量“加法”，走高品质、有内涵、高质量发展之路。

荣获九龙坡区综合目标考核一等奖和“好
班子”称号，获得全区育人质量一等奖，毕业年
级质量考核持续名列全区前茅，被评为九龙坡
区未成年人思想道德建设示范校、重庆市智慧
校园建设示范学校、重庆市领雁工程项目优秀
学校、全国网络空间应用优秀学校、全国青少年
足球特色学校……

近年来，人和中学积极弘扬实干精神，抓好
常规教学管理，切实提升教育质量，交出了一张
催人奋进的成绩单。

全面落实“双减”工作以来，学校更是呈现
出一派生机勃勃的新面貌：

立德树人、全面育人的教育价值共识更加
强烈，教师敬畏规律、变革教学的行动自觉更加
到位，学生全面发展、性格健全的个性成长生态
更加浓郁，家长科学定位、多元发展的成才观念
更加提升。

人和中学校长余良表示：“坚定不移做好
‘双减’工作，是一所学校担当新时代教育改革
使命的政治要求；坚持不懈促进学生全面发展，
是教育工作者‘为党育人、为国育才’的职业本
色。”

以“减负提质”为总目标，学校着重优化作
业管理。做好作业设计的校本研究及督查工

作，严格控减布置作业的学科、作业形式以及控制作业时长。
目前，各学科组已全面开展提高作业讲评课有效性和提高作业
设计质量的实践研究。

“减”去负担之后，如何“增”加教育给予学生的乐趣和实际
获得呢？人和中学从特色入手，将“和润”校本课程建设与课后
服务工作提质升级相结合，探索出“2+X”课后服务实施路径，
其中“2”是指课后“自助学习时光”和“自主学习时光”，“X”指
根据学校办学特色及学生兴趣、爱好、特长开展的自主选课学
习活动，每周2节选修课、15门拓展课程让课后服务更加多姿
多彩。

育一批人，守一片心。据悉，人和中学将继续夯实“双减”
工作，全力做到学校尽心、学生开心、家长放心、社会安心。

红梅花儿开，朵朵放光彩。
历经10余年探索创新，谢家湾学

校以课程整合为突破口推进素质教育
实践，形成了学生学习负担轻、成绩
优、能力强、习惯好的素质教育新模
式。2018年，“红梅花儿开，朵朵放光
彩”素质教育育人模式，荣获教育领域
首个中国质量奖。

10余年素质教育探路，为“双减”
高效落地护航。

在当前全面落实“双减”政策的背
景下，谢家湾学校进一步完善“不迎合
功利取向、不倡导校外补课、不增加学
生负担、不落下一个学生”的素质教育
育人模式，整体推进教育系统变革，重
构学生校园生活形态，促进每一个学
生全面个性健康发展，形成“双减”实
施落地的有效路径。

学校首先确立了改革发展的基本
价值遵循，即“儿童立场优先”理念，把
孩子的立场、体验、收获作为根本出发
点，引领家长观念，协同社会力量，改
良教育生态。

同时深刻认识到，“双减”背景下
的改革路径，必定是基于办学脉络、整
体化推进的系统变革，重在整体提升
学校教育教学质量。因此立足于“小
梅花课程”实践基础，进一步深化教学
改革，从整体优化学校课程全要素、统
筹设计学校生活全流程、系统转变课
堂学习全过程三方面重构校园生活，

不断提升教师专业发展内驱力、教育评价力、家校协
作力，确保提质增效真正实现。

学校的“小梅花课程”研发了517个综合实践类
专题活动、200余个社团活动，不但为学科课程、课后
辅导提供了丰富的学习材料，也促进了学习方式的
系统化转变，减了压力和负担，孩子们快乐成长，全
面发展，学业水平、综合素质等各项指标在教育部质
量监测中名列前茅，育人质量连续20年居本区域第
一。教师职业幸福感强烈、专业发展和研究水平高，
学校减负提质、素质教育经验在国内外产生了积极
深远影响。
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落实“双减”，解除家长的后顾之
忧，关键是让回归校园的孩子们在学
校学足学好，根本之策是提高学校教
育教学质量。

天宝实验学校坚持发挥教育主
阵地作用，始终把课程立于学校发展
的正中央，让课程建设成为推动“双
减”落地、提高教育教学质量的核心
力量。

聚焦课程建设，一场大刀阔斧的
改革拉开帷幕。

以课程体系再造为抓手，学校按
“国家课程+校本课程”的模式，在开
齐开好国家课程的基础上，基于学生
需求，真正做到了把校本课程的选择
权交给学生，开发权交给老师。

为做好做亮课后延时服务这一
民心工程，学校实施“全员必选+自
主作业+个性选修”的三段式课程结
构，实现服务对象全覆盖、服务时间
全保障、课程菜单全自选。其中选修
课程大多来源于学校创新开展的“双
课型”课堂教学实践，该实践既重构
了基础课程内容，同时也开发出近
30门拓展选修课程。

如何确保服务质量？天宝实验学校创新办学
模式，以在职教师为主、社会专业人员为辅，打造了
一支完备的课后服务师资队伍。在九龙坡区体育
局的指导下，签约共育体育健儿；与重庆市工艺美
术学校开展校际合作，共同开发美育课程；通过购
买社会服务开展校企合作，开发武术、拉丁舞、街舞
等课程。

学校积极创新评价方式，线上、线下相结合，对
课后服务课程从课程实施效果、教师教学水平、学
生素养提升三个维度，采取教师自评、学生评价、学
术委员会考核三个层面相结合的方式进行评价。
评价的结果面向教师、学生、家长及社会公布，接受
社会对学校课后延时服务质量的监督。

减负不减质，天宝实验学校将用实际行动，为
每一位孩子提供更广阔的舞台和积淀成长的自信，
继续办好让学生喜欢、家长信任、社会认可的学校。
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课后服务是落实“双减”工作
任务的重要内容，如何真正开展
好课后服务，切实推进“双减”工
作？重庆市九龙坡区第一实验小
学以“归原”文化为统领，回归教
育的原点和本质去思考和实践。

在课后服务方面，九龙坡区
实验一小扎实推行课后服务“5+
2”“1+1”模式。学校严格落实

“5+2”，坚持每周开展5天课后服
务，每天开展2小时，保障课后服
务规范开展。学校创新实施六个

“1+1”，拓宽了课后服务育人功
能：实行时间分配1+1，即每周课
后服务一半时间进行学科学习、
一半时间培养兴趣特长；推行教
研活动1+1，即每周开展常规教
研和课后服务专项教研；实施学
科作业1+1，学科作业包括作业
辅导和学科活动；设置社团活动
1+1，每周开展一次自主选择的
走班社团、一次班级半日活动；实
施评价反馈1+1，进行常规巡查、
满意度调查等常态评价，也实施

社团、班级半日活动、作业设计、
学科活动、优秀作品等展示评价；
实现学生成长1+1，通过丰富多
样、扎实有效的课后服务，促进学
生健康成长和全面发展。

在此基础上，学校落实“双
减”要求，聚焦作业关键，实施作
业管理“一三五”实践，即秉持“基
于生活、自主选择、促进生长”理
念，实现“完善认知、发展能力、提
升素养”三个目标，落实“作业管
理、作业设计、作业总量、作业布
置、作业完成”五项措施。“一三
五”实践将作业全流程纳入监管
体系中，有效保障了作业的“质”
与“量”，尤其是个性化作业、实践
性作业、自主作业的实践，充分释
放了学生的主体性、能动性、独立
性。

九龙坡区实验一小将深入推
进“双减”工作，以此推动课堂改
革、学习方式变革，实现教育高质
量发展，朝着特色化、品牌化、集
团化发展新格局目标加速前进。
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“‘双减’的隐藏含义，是一场更
长远、更深程度的教育改革。”

当“双减”这一时代命题发出响
亮叩问，重庆高新技术产业开发区
第一实验小学校迅速作答，以“美的
教育在创造”为引，确立了全面改革
的目标导向。

从何破题？在高新实验一小看
来，作业管理是“双减”实施的关键，
是检查学生学习效果的方式，更是
一个研究课程、推进学习方式变革
的切入点。

牢牢把握住“高质量作业体系”
这一重点，学校从“问题导向，有的
放矢”“任务驱动，科研引领”“项目
推动，务求实效”“闭环管理，全面提
升”四个方面，将作业管理层层细
化，把“双减”政策落到实处。

基于原有作业管理中存在的实
际问题，学校积极探索“双轨并行，
双轮驱动”工作范式，构建起“教学
部门——学科组——年级组”以及

“名师工作室——名优教师——全
体教师”双轨并行和“行政——科
研”双轮驱动的研究、实践范式，确
保“作”有引领、“研”有实效。

精耕细“作”，“业”精于勤。为真正减轻学生过
重作业负担，学校全面展开作业课题研究、专题校本
教研、作业实施评估、特色作业展评、学科教师论坛、
作业优库建设“六大项目”。现已立项20个校级课
题，“五化”理念全面融入作业设计，有针对性、层次
性、思考性、实效性的作业设计大大激发了学生的学
习活力与学习积极性。

与此同时，学校兼顾作业管理的各个环节，将作
业习惯、作业评价、作业讲评统筹起来形成闭环管
理，促作业提质，为“双减”赋能。

以作业管理为支点，撬动育人体系大变革。高
新实验一小将继续优化学校办学思想体系，更新教
师育人观念，探索减负提质的具体途径，推动学校教
育教学质量迈上新台阶。
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全国少儿美术教全国少儿美术教
育专家龙念南和育专家龙念南和
高新实验一小的高新实验一小的
师生们在一起师生们在一起

天宝实验学校特天宝实验学校特
色大课间自编武色大课间自编武
术操术操

区实验一小的孩区实验一小的孩
子们在阳光下享子们在阳光下享
受轻松时刻受轻松时刻

人和中学物理课人和中学物理课
上上，，学生学习正确学生学习正确
使用托盘天平的使用托盘天平的
方法方法

谢家湾学校的孩谢家湾学校的孩
子们在课后服务子们在课后服务
课程中自主选择课程中自主选择
体育项目体育项目

王小寒 杜林燕 黄丹

>>“漫”说九龙教育“双减”

本组漫画根据九龙坡区各校实际教育教学场景进行创作本组漫画根据九龙坡区各校实际教育教学场景进行创作


