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百年传承
“渝州正骨”护航群众安康

岐黄仁术，传承百年薪火不
息。重庆市中医骨科医院“渝洲正
骨诊疗术”起源于清末民初，距今
已有100多年历史。历经百余年
发展，医院创新人才团队“融百家
之长”，总结提炼医院前辈们多年
的专业技术经验，创立了“渝州正
骨”学术思想及其独特的诊治作
系，形成灵巧手法以接骨、动静固
定以续骨、补益肝肾以生骨、调理
气血以养骨、导引练功以活骨、广
收博采以治学、融贯中西以求新的

“渝州正骨诊疗术”，为群众的筋骨
健康护航。

2019年，医院传承项目“渝州
正骨诊疗术”被评为重庆市非物质
文化遗产项目，以其独有的特色和
良好成效得以向全市、全国辐射，
并先后成功举办15期国家级中医
继教项目“渝州正骨学习班”，被国
家中医药管理局授予“全国中医药
继续教育先进集体”称号。

中医手法复位、夹板固定、三
期内外用药、功能锻炼……在骨伤
治疗上，以灵巧手法、动静固定、内
外用药、导引练功的“渝州正骨四
法”为核心，疗法独特、效果显著；
在筋伤治疗上，创新性提出了“筋
伤顽疾，病症结合，法当综合，防治
并重”的中医综合治疗的学术思
想，针灸、推拿、小针刀、颈腰椎牵
引、穴位注射、中药内服外敷等独
具特色的传统中医综合疗法能有
效治疗各类筋伤、软伤疾病；在院
内制剂研发应用上，医院自主研发
经药品注册的院内制剂已有23个
品种，其中8种被列为医保乙类药
品，突显诊疗创伤小、恢复快、功能
好、费用低的特点，使一大批患者
免于手术治疗，减轻了患者医药费
用负担。

内培外请
推动中医高层次队伍建设

培养是基础，引进是关键，人
才是核心。重庆市中医骨科医院
人才队伍强劲，中医药特色优势突
出。现有职工517人，其中硕博士
67人、高级职称81人，“渝州正骨
诊疗术”代表性传承人3人。

为培养一批有水平、有影响、
有成效的高层次专业技术人才，推
动名医工程建设，提升医院诊疗技

术水平，医院遴选一批中医临床技
术骨干人才赴北京、上海等国内外
知名医院研修培训，外引一批国家
和省级中医药专家或团队定期坐
诊、带教，全面补齐人才短板。

同时，医院已建成“郭剑华全
国名中医专家传承工作室”“曾宪
策全国名老中医药传承工作室”

“郭剑华劳模创新工作室”等重庆
市名老中医传承工作室，开展国家
级、市级、区县级、院内中医药“师
带徒”工作，竭力增强中医软实力，
为患者提供安全、优质、高效、满意
的医疗服务。

传承创新
擦亮传统医学新名片

重庆市中医骨科医院始建立
于1958年，位于渝中区打造中医
药特色文化街区的核心位置，是重
庆市唯一一所公立二级甲等中医
骨伤专科医院，全国中医骨伤重点
建设单位、西南地区知名中医骨伤
专科医院，被中华中医药学会授予

“中医骨伤名科”称号。
整合资源，构建多学科协同发

展。近年来，医院三级医院创建条
件日趋成熟，在床位规模、诊疗科
目、医疗设备、人力资源、信息化建
设及中医药特色等方面不断优化
完善，为创建三级中医骨伤专科医
院夯实了基础；学科专科能力建设
稳步提升，已建成国家级重点专科
1个、国家重点专病1个、市级重点
专科4个、市级重点专病1个、市级
特色专科2个。

突出中医特色优势，坚持西医
发展创新。骨关节科目前已熟练
开展各类髋、膝关节置换术及翻修
术，尤其是膝关节单髁置换已走在
全市前列；脊柱科及脊柱内镜科已
开展了上颈椎及关节镜下脊柱融
合等高难度手术；儿童骨科已逐步
开展小儿脊柱侧弯、DDH、股骨头
缺血坏死等矫形手术；足踝外科是
医院较早单独成立的亚专科，对踝
部的畸形及关节镜手术积累了丰
富的经验。

未来，重庆市中医骨科医院将
继续禀承中医传统特色，持续优化
西医手术技术，凝心聚力创建“三
甲”中医骨伤专科医院。院长杨昆
鹏表示，“十四五”期间，医院将加
强各院区的功能布局优化完善，实
现“一院三区”新格局；持续提升医
疗质量和服务能力，健全现代医院

管理制度，优化人才队伍结构，加
强学科能力建设，促进中医药文化
传承与创新，强化党风廉政建设、
行业作风监督；加强与重庆医科大
学中医药学院等高校、国家级博士
后流动站、工作站等合作，引培科
研创新团队，促进科研创新成果不
断涌现。

姚正芳 图片由重庆市中医
骨科医院提供

中医骨科医院如何进一步保持和发挥中医药特色优势？如何加强中医人
才培养和队伍建设？医院将如何发扬传承百年的“渝洲正骨”诊疗术？重庆市
中医骨科医院以实际行动融汇百年中医精粹，推动医院高质量发展。

作为重庆市唯一一所公立二级甲等中医骨伤专科医院，重庆市中医骨科
医院以“骨正德厚、精术致新”为核心价值理念，传承精华、守正创新，融汇多年
中医精髓，弘扬“医匠”精神，传承千年瑰宝；引进现代骨伤治疗技术，融贯中西
以创新，护航巴渝人的筋骨健康。

药材道地性与高品质
产品书写企业传奇

如今的重庆中药二厂拥有丸
剂、颗粒剂、片剂、胶囊剂、茶剂等
多种剂型、100余个品规的中成药
产品，年生产能力达 8000 吨，
2021年实现产销5亿元。曾几何
时，这家老牌中药生产企业却也陷
入过发展低谷期。

据重庆中药二厂党委书记、执
行董事胡黎明介绍，上世纪90年
代，因诸多原因，重庆中药二厂发
展陷入困境。

正是有了重庆中药二厂全体
职工对品质的坚守，信奉“药材好，
药才好”的箴言，复方板蓝根颗粒
等产品在质量和价格上赢得了老
百姓的信赖，并一度成为当时的热
销产品，最终帮助企业度过了难
关。“产品好不好，消费者自有鉴
别，市场也会做出反应。”胡黎明
说。

在坚守产品品质上，分管生
产、供应的副总经理曾凡玉深有感
触。她表示，“药材好，药才好”虽
然只是简单的6个字，但凝结的却
是质管部、供应部、管理部等部门
员工无数心血和汗水。“对每一味
中药材的选取，都必须到药材主产
区和道地产区进行多次踏勘、调
研，并最终确定。中药材采购回来
后，质管部还要对所购药材进行一
系列的严格检测，合格后方能入库
等待生产。”曾凡玉说。

而分管产品质量的副总经理
涂卫红表示，在药品生产过程中，

药厂建立了一套完整的质量保证
体系，严格按注册批准的工艺组织
生产，强化QA、QC过程控制，严
把产品质量关，所有产品均严格按
国家标准及企业内控质量标准进
行质量检验并经质量授权人审核
批准同意放行后才能出厂进入市
场销售。“药物警戒科还制定了一
套完善的药物追溯系统和警戒系
统，定期对售出产品的不良反应进
行收集、分析、报告，确保所有药品
的可追溯性，为群众生命健康提供
了安全保障。”涂卫红说。

有了全体职工对产品品质的
这份执着与坚守，重庆中药二厂实
现了产销由1997年的500万元上
升到2021年的5亿元，拥有技术
专利产品11个、独家生产产品2个
（三花茶、芪鹿补血颗粒）、名牌产
品2个（六味地黄丸、九味羌活浓
缩丸）。六味地黄丸（浓缩丸）
2017年12月获中国非处方药物协
会评选，荣登“2017年度中国非处
方（中成药）品牌榜”，2021年“国
家级高新技术企业”亦复评成功。

传承创新，智能化生
产线为企业插上腾飞翅膀

换鞋、穿防护服、戴帽子……1
月14日上午，经过一系列清洁环
节，走进中药二厂生产车间，玻璃
门内，多条智能化生产线和颗粒包
装线正在有序运转，工人们正有条
不紊地操作着各种现代化智能设
备。

从充满传统特色的古代炮制到
现代化智能生产，重庆中药二厂完
成了生产技艺的多次蜕变。运用现
代新技术，成为世界首家将MVR
技术用于中药浓缩工序的企业。

据该厂设备部部长陶鹏介绍，
工厂目前不仅生产实现智能化，就
连厂房设计也走在前列。据悉，重
庆中药二厂车间在设计上采用了
业界先进理念，各工序环节自上而
下，从物料到制剂再到包装，减少
了物料运输。“这样不仅优化了工
艺流程，也降低了成本。”陶鹏坦
言。

提及厂房设计的先进理念，胡
黎明颇感自豪。“许多同行来厂参
观后都说（车间设计理念）了不起，
但这个创新我不怕他们学，取长方
能补短。”这位重庆中药二厂的掌
舵人信心满满。

据介绍，该厂2019年底建成
世界一流的全智能化包装生产线
后，先后引进了多条自动化生产
线。截至目前，已建成9条自动化
生产线，实现了全厂生产自动化，
包装车间亦被重庆市经信委认证
为数字化车间。

10年攻关，新产品入
市3月即获得亮眼销售业
绩

“企业要发展，在做大做强现
有产品的同时，必须攻坚克难、推
陈出新，以满足百姓不断增长的健
康需求。”胡黎明表示。

他是这样说的，带领科研团队
也是这样做的。

据该厂分管研发、工艺、设备、

环保的副总经理伍永富介绍，在目
前拥有独家专利产品11个、获得
11项国家发明专利和7项实用新
型专利、重大新产品3个、高新技
术产品5个的基础上，仍需开发贴
近百姓生活、方便可及的适用型产
品。

科研团队及药物专家通过10
年对健脾祛湿药物梳理，结合现代
人生活习惯，最终选取红茶利湿化
痰作主要材料，同时配比菊花、人
参叶、陈皮、三七等10味健脾利湿
药物，运用现代制剂工艺技术，制
成袋泡茶剂——七珠健胃茶。经
过药理药效及临床试验验证，经重
庆市药品监督管理局批准，于
2021年9月16日成功上市，并成
为国药准字OTC。

据伍永富介绍，七珠健胃茶在
原料选择及生产工艺流程上非常
考究。为了找到道地药材，研发人
员到产地田间地头亲自查看、收集
样品，最终选取道地药材山楂、人
参叶、党参、陈皮等，茶叶选取特级
富硒红茶为原料。在工艺研究过
程中，为了确保药物有效成分的保
留，研发人员反复试验研究，亲自
到设备厂家试验，采用加压逆流提
取技术、MVR浓缩技术、一步制粒
喷雾干燥技术解决了此问题。在
包装上，要解决茶剂包装装量稳
定、质量合格，研发人员考察多种
包装材质和全国多个袋泡茶分装
机，最终采用纸铝塑袋封、DX-
DC15G型智能包装技术，充分保
证了质量和口感。

截至目前，川渝市场已有753
家门店实现上柜销售该产品，与
13个省市代理客户签订代理合作
协议并实现销售发出。上市3个
月，已实现销售近1000万元。

面对企业未来发展，胡黎明表
示，将传承创新，打造中国超浓缩
制造基地，引领中医药高质量发
展，以质量、疗效赢得市场，争取3
年内实现销售产值达到10亿元，
为全民健康做出“中成药生产人”
应有的贡献。

1958年，由四个骨科联合诊所合并，成立“市中区
中医骨科联合医院”。

1966年，成立科研小组开展学术总结，编写《中医
骨科临床验方集》，形成“渝州正骨”四法。

1978年，成功保全被省级医院告知截肢的伤肢患
者，实现“残腿新生”。

1980 年，经四川省卫生厅批准为县级中医院，是
西南地区唯一的一所中医骨科医院。

1986 年，经重庆市中医管理局批准更名为“重庆
市市中区中医骨科医院”。

1993 年，“重庆市市中区中医骨科医院”变更为
“重庆中医骨科医院”。

2002 年，经重庆市卫生局批准更名为“重庆市中

医骨科医院”。
2012 年，国家中医药管理局命名的“郭剑华名中

医工作室”启动传承总结工作。
2017 年，医院成为“渝中区非物质文化遗产代表

性单位”。
2018 年，以医院筋伤中心为核心的“重庆市中医

筋伤专科联盟”成立，“渝州正骨诊疗术”被列为重庆市
非物质文化遗产名录公示名单。

2019年6月获批重庆市第六批市级非物质文化遗
产代表性传承项目。

2021年，成为重庆医科大学和重庆中医药学院教
学医院，重庆市首批中医互联网医院。

走进太极集团重庆中药二厂有限公司（以下简称“重庆中药二厂”），绿树
成萌，湖光山色。若不是湖边的几栋厂房中透出的淡淡中药味，很难辨识出这
里竟隐藏着一家现代化的智能中药生产企业。

具有60多年药品生产历史的重庆中药二厂，是西南地区知名中成药企
业，以浓缩丸生产独具特色，在西南地区独占鳌头，成为西南地区浓缩丸生产
基地，被权威人士誉为“浓缩丸制造专家”。尤其是近20年来，全厂职工在企
业领导班子的正确引领下，开拓创新，用地道的原料、一流的设备、精湛的工
艺、现代化的企业管理，为群众健康生产出了一系列高质量的中成药产品，各
项经济指标受到社会及业界一致好评。
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图片由重庆中药二厂提供

医院发展大事记
链接》》

重庆市中医骨科医院外景（效果图） 环境优美的智能化厂房


