
“每个人都有自己的人生海海。
希望你我在感受到人生的波涛起伏之
后，依然能够勇敢而热烈地活着。”在
推荐“百本好书送你读”活动送读图书

《人生海海》时，重庆市作协主席冉冉
这样说。

长篇小说《人生海海》，是茅盾文
学奖得主、写出过《解密》《暗算》《风
声》等著名谍战小说的作家麦家呕心
沥血五年打磨出的精心之作。自2019
年出版上市后，即受到专家好评和读
者热捧，迄今销量已超过200万册，堪
称“纯文学”作品市场的一道奇观，也
是读者领受阅读之魅的一口深井。

冉冉说，顾名思义，《人生海海》述
说的就是人生——如大海一样宽广和
丰沛的人生。书中主人公绰号“上校”，
村民们蔑称他“太监”——当这两个互
相撕裂的绰号加在同一个人身上时，就
注定了他的人生不可能风平浪静。此
人的命运确实是波涛汹涌，起落沉浮，

他以一己之力在时代的巨大洪流中穿
行缠斗，历尽了人世沧桑，饱受折磨摧
残，却从未沉沦，从未随波逐流，从未放
弃对国家的忠诚和对人性善良的传
承。作者通过对苦难的书写，展示了一
个人忍受对抗苦难的意志和精神，以及
他和自身命运之间的友情。

爱上一个可恨的人可能会有难
度，而最难的则是爱上自己可恨的命
运。当一个人能够爱上自己可恨的苦
难命运时，他将是无敌且高贵的——
上校就是这样一个受尽命运作弄又不
失初心的、既日常又英雄的真实之人。

冉冉表示，《人生海海》继续了麦
家奇崛冷峻的风格，使用一种乡土色
彩浓郁但已驯化的新的语言，主要人
物如上校、爷爷、父亲等各有口音和秉
性，看似怪异的行为却与性格情节吻
合，以最受局限的第一人称视角来讲
述一个诡谲的故事，充分展示了麦家
结构小说的卓越能力和技巧。

冉冉：

讲述如大海般宽广丰沛的人生
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迎新年，读好书！
阅读是我们了解这个世界的方式，它可以帮助我们

回望过往、直面现实、开启未来。
今天，我们特别推出“2022重报荐书·新春书单”，邀

请我市出版发行、文学创作和评论领域的12位专家，每
人为读者推荐一本图书。这些图书中，涵盖文学、科幻、
绘本、音乐等多个领域，有力透纸背的《红岩家书》、讲述
大海般宽广人生的《人生海海》等“百本好书”，有描绘重

庆市井生活的《花街子》等渝版图书，还有唯美精致、适
合亲子阅读的《绘诗经》等。

新的一年，让我们不断充盈自己的内心，在阅读中积
蓄力量，抵抗复杂多变的世界，迎接更加美好的明天吧！

“这本书捧起来就舍不得放下，看
完后仍意犹未尽。”重庆图书馆副馆长
张冰梅为读者推荐的是《绘诗经》。她
说，希望读者能在冬日新春阅读《绘诗
经》，吟一段“琴瑟在御，莫不静好”，回
归国风中最初的美。

《绘诗经》是古风插画师呼葱觅蒜
创作的一本介绍中国第一部诗歌总集

《诗经》的图绘，该书包含了近 200 幅
以《诗经·国风》为主题的画作。作者
用细腻的笔触，通过全新的“钵山图
绘”的形式，将《诗经》中的朦胧感与美
感铺陈开来，让读者感受穿越千年的
诗意与浪漫。

“翻开书页扑面而来的美感，让
读者忍不住就着这氤氲读完整本。”
张冰梅说，该书唯美精致，可读性强，
作者大胆尝试了“钵山图绘”的插画
风格，将中国古典山水与各式各样的
中国传统器皿相结合。书中，《诗经》
中的劳动与爱情、风俗与婚姻，山川

地貌、动物植物，皆成了碗中美景。
杯盘碗盏装的也不再是美食，而是整
个周朝的社会缩影。她表示，这不仅
增加了画面的趣味性，而且还在虚实
结合中，创造出方寸间的广阔，留给
读者遐思。

此外，本书既有唯美的插画，又有
一定的注解，读者可以通过阅读了解
更多传统文化。“《绘诗经》的文字部分
由北京大学文学博士张敏杰编著，每
首诗配以题解、注释，部分生僻字有注
音，还补充了历史背景、典章制度、人
文风俗等知识，有助于读者更好地理
解诗歌，全家老小都可实现无障碍阅
读。”

张冰梅说，《诗经》作为中国第一
部诗歌总集，不仅流淌出有节奏的音
律，还有诗意万千的恣意生活，希望读
者在佳节之际阅读这本充满诗意且趣
味盎然的书籍，从绘画中了解中国传
统文化。

张冰梅：

绘就杯盘碗盏，盛满古典诗意

“微积分既是数学领域不可或缺
的一个重要分支，同时也是人类历史
上伟大的思想成就之一。这本书用浅
显易懂的语言，带领读者走进微积分
的世界。”精典书店创始人杨一，为读
者推荐的是入选该书店 2021 年度好
书的《微积分的力量》。

“科普类图书是精典书店一直以
来都着重推荐的图书，这些书蕴含着
很多新的知识，能提高大众的认知能
力。”杨一说，这本书是一部关于微积
分的简史，不仅回顾了微积分的发展
历程，向我们介绍了为微积分发展作
出贡献的重要人物，还讲解了蕴含在
微积分背后的思维方式，是一本丰富
有趣的好书。

那么，人类文明进程中的这些具
有里程碑意义的发明和发现背后，微
积分究竟扮演了什么样的角色？杨一
认为，如果没有微积分，人类就不可能
发明电视、微波炉、移动电话、GPS、激

光视力矫正手术、孕妇超声检查，也不
可能发现冥王星、破解人类基因组，以
及不会弄明白如何把海量数据装进口
袋。作为一本科普性质的书，《微积分
的力量》摒弃了不少晦涩难懂的理论
及证明，应用数学家兼“导游”斯托加
茨用一种“讲故事”和“看展览”的方
式，通过了解数学家们的推理与思考
过程，带领读者完成了一次兼顾趣味
与知识性的数学之旅。

杨一说，这本书给读者提供了从
另一个角度思考世界的机会。“每个人
的思维都是局限狭隘的，所以就需要
我们站在不同的角度，运用不同的手
段来理解我们周围的一切。”他表示，

《微积分的力量》把微积分扩展到一个
极其庞大的体系，并将数学、哲学、物
理、生物学、神学、美学等各种学科牵
涉其中，从而让人站在微积分的角度，
再次理解并发现了我们所处的是怎样
的一个世界。

杨一：

从微积分的角度思考世界

“诗歌，不只属于青春，也属于成
熟的人生。”重庆市作协副主席，西南
大学教授、博士生导师，西南大学出版
社副社长蒋登科推荐的书籍是西南大
学出版社出版的《青春回眸诗歌大
系》。

蒋登科介绍，“青春诗会”被誉为
中国诗坛的“黄埔军校”，是青年才俊
借以一显身手的绝佳舞台。而“青春
回眸诗会”是中国作家协会《诗刊》社
自 2010 年开始打造的与“青春诗会”
相对应的又一个诗歌品牌，每年一届，
旨在推介年过五十且艺术上成熟的优
秀诗人及其作品。参会的诗人由两部
分构成：一是曾经参加过“青春诗会”
且一直坚持创作的诗人，一是因种种
原因当年未能参加“青春诗会”而创作
成就斐然的诗人。

为了全面、系统地整理、传承历届
“青春回眸诗会”的佳作，西南大学出
版社倾力推出了这套《青春回眸诗歌
大系》，每两届诗会的作品精选、编辑

为一册，共五册，收录了128名诗人的
1262 首（篇）作品。每册均包括参会
诗人的简介、代表作、新作、随笔以及
诗会的活动综述。《青春回眸诗歌大
系》由《诗刊》社编、李少君主编并撰写
总序，是了解当下成熟诗人及其作品、
新时期以来诗歌发展轮廓，把握未来
诗歌走向的权威文献。

“诗歌界流行一种说法，18 岁的
人都是诗人，因为他们有活力、有梦
想、有精力，所以他们容易写出好
诗。但是我们也发现，有些诗人属于
青春型写作，到了一定年纪就不写诗
了。

而那些写得有底蕴、大气，对历
史、现实、人生的思考有深度、有厚度
的诗歌，往往是在诗人经历了比较长
的人生体验后才写就的，比如杜甫、歌
德的诗歌。”蒋登科说，希望读者能从

《青春回眸诗歌大系》收录的这些诗歌
中，收获一些心灵上的抚慰、思想上的
启发和精神上的滋养。

蒋登科：

青春需回眸，诗歌也属于成熟的人生“《科幻文学论纲》可算一把打开
科幻文学世界的金钥匙。从学术分量
上看是一部专著，立论严谨、资料丰
富、结论新锐；从可读性上来看，又很
像科普书，读起来很轻松，就像刘慈欣
的硬科幻一样，并不生涩，而是饶有趣
味。”说到重庆大学出版社 2021 年出
版的《科幻文学论纲》，重庆大学出版
社总编辑陈晓阳这样推荐。

陈晓阳说，当下我国的科幻文学
热，不仅仅是因为出了个刘慈欣，出了

《三体》这部享誉世界的巨著，我们还
有一大批像吴岩、韩松这样了不起的
科幻作家和科幻文学研究者。她介
绍，吴岩先生的《科幻文学论纲》，是第
一部关于科幻文学的过去、现在和未

来的诗性的报告，更是一部中国知识
分子借助于科幻的心灵探索史，处处
彰显着悲悯的情怀，呈现出厚重又空
灵的审美风格。

作者对科幻作家族群的分类（女性、
大男孩、社会边缘人、现代化的落伍者），
就非常有意思，陈晓阳个人特别喜欢“大
男孩”作家的作品。这些“大男孩”，在
喧嚣浮躁的物质世界中，甘于寂寞、独
立思考，努力地找寻思想和精神的净
土。他们胸怀“高尚之理想”，秉持“科
学之观察”，放大自己童年的梦想，讲述
一个个穿越时空、回肠荡气的故事。

“我认识的吴岩先生，就是一个大
男孩，看他的《中国轨道号》就知道
了。”陈晓阳特别介绍说。

陈晓阳：

一把打开科幻文学世界的金钥匙

“《中国音乐史·图典版》是一部有
声有色的中国音乐史，希望读者从这
本书中感受到我国历史悠久、辉煌灿
烂的音乐文化。”重庆出版集团党委委
员、副总编辑邱振邦说。

谈起为何推荐《中国音乐史·图典
版》，邱振邦道出了三点原因：其一，作
者权威。作者吴钊先生是著名音乐史
家，中国艺术研究院研究员、博士生导
师，还是古琴大师、国家级非物质文化
遗产项目古琴艺术代表性传承人，该
书是他数十年研究中国音乐史的集大
成之作。

其二，内容精彩，实现了文、图、
音三者的完美结合。该书有 30 多万
文字，虽然是严谨的学术著作，但非
纯学术语言的表达，而是以散文笔法
书写，带给读者轻松愉快的阅读体
验；书中收录了 700 余幅图片，很多
是吴钊先生或同事在文物出土时拍
摄的。在编辑排版过程中，他冒着酷
暑两次来渝，深入排版车间指导排版
调色。从早期出土的远古时代的骨

笛，到新近出土的海昏侯墓编钟、琴
瑟等最新考古成果图片，都在书中得
到精美展现。书中还有 80 多条珍贵
音频，很多是出土乐器在整理完成后
演奏时的录音，这对了解古乐器的音
乐性能十分珍贵。

其三，雅俗共赏。从学术研究
角度来看，它非常专业、到位；对没
有音乐基础知识的普通读者而言，
读起来也很顺畅。这本书将音乐置
于古代狩猎、祭祀、结社、游乐等社
会生活场景中反映音乐的演变，在
了解中国音乐史的同时，还能从侧
面 学 习 中 国 的 文 化 史 、社 会 生 活
史。

据了解，这本书出版前即得到国
家出版基金资助，2021年获得第五届
中国出版政府奖图书奖、入选中华民
族音乐传承出版工程精品出版项目
等，“这启示我们要坚定文化自信，静
下心来，用新时代视角整理和研究传
统文化，为国家发展提供更好的精神
力量。”邱振邦说。

邱振邦：

一部有声有色的中国音乐史
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