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在刚刚过去的2021年，重庆体育
交出了可喜的成绩单，全民健身服务
体系全面提升，竞技体育实力迈上新
台阶，青少年体育蓬勃发展，体育基
础设施不断完善，体育发展基础更加
坚实，全市体育工作亮点频现，在建
设体育强市的道路上迈出了坚实的
步伐，实现了“十四五”开好局、起好
步的基本目标。

为铭记这一年来重庆体育战线
不容错过的精彩时刻、历史突破和重
大成就，近日，经过重庆市体育局的
汇集、评选，2021 年重庆体育十大新
闻正式发布——

一、确立目标，《关于建设体育强
市的实施意见》正式公布

2月22日，《重庆市人民政府办
公厅关于建设体育强市的实施意见》
正式公布，为重庆体育确立战略目标
和发展步骤。

《实施意见》指出，重庆将加快推
动群众体育、竞技体育和体育产业协
调发展，奋力开创体育事业发展新局
面，力争于2025年建成全国户外运
动首选目的地；2035年基本建成体育
强市，经常参加体育锻炼人数比例达
到49%，体育产业总规模达到2000
亿元；2050年全面建成体育强市，体
育成为重庆推动高质量发展、创造高
品质生活的重要事业。

二、深化融合，《川渝体育深化融
合发展施工图》成功签署

2月19日，重庆市体育局、四川
省体育局通过视频会议形式召开
2021年川渝体育深化融合发展推进
会，共同签署《川渝体育深化融合发
展施工图》和《成渝地区双城经济圈
体育产业协作协议》，将川渝两地的
体育融合发展推向更深层次。

三、闪耀东京，重庆跳水运动员
施廷懋收获奥运双金

7月25日，重庆跳水运动员施廷
懋与搭档王涵在东京奥运会女子双
人3米跳板比赛中，以326.40分领先
第二名20余分的成绩夺得金牌。

8月1日，施廷懋再次出战女子
个人3米跳板，最终以超强的实力和
超出第二名近40分的巨大优势再夺
金牌，成为东京奥运会“双金王”，为
中国代表团争光，为重庆体育添彩。

四、决战陕西，重庆代表团征战
十四运斩获2金8银2铜

9月 15日至27日，第十四届全
国运动会在陕西省成功举行。

重庆代表团共有423名运动员
参加了 29 个大项 171 个小项的比
赛，232名运动员获得决赛资格，出
线人数大幅提升。决赛中，我市运
动员共获2枚金牌 8枚银牌 2枚铜
牌，在赛场上展现了我市体育健儿
的风采，实现奖牌数超越上一届的
目标。其中，武术散打、武术套路、
足球项目获集体银牌，创造了历史
性突破。

五、六运好运，重庆市第六届运
动会在永川区圆满举行

5月18日晚，重庆市第六届运动
会在永川体育中心盛大开幕。开幕
式将科技元素与体育精神相融合，与
场内表演者互动结合，奉献了一场精
彩纷呈的视听盛宴。

市六运会共设成年组 14 个项
目、青少年组27个项目，共计888个
小项，是市运会设项最多的一次，吸
引了全市各区县及相关行业的44个
代表团、12778 名运动员参赛。冰
球、花样滑冰、单板滑雪、街舞、攀岩
项目首次纳入市运会正式比赛项目，
成为本届市运会的又一大亮点。

本届市运会历时92天，共产生
1126 枚金牌，打破 95 项重庆市纪
录。无论是参与人数，还是金牌总
数，均创造了市运会的新纪录。

六、明星云集，全国田径锦标赛
暨全运会资格赛在渝举行

6月24日至27日，2021全国田
径锦标赛暨全运会资格赛在重庆奥
体中心成功举行。

本次赛事是全国最高水平田径
单项赛事，也是我市举办过的规模最
大、规格最高的田径比赛，共有包括
国家队在内的全国34支代表队、近
2000 名 运 动 员 参 赛 ，为 历 届 之
最。

比赛期间，重庆奥体中心精心部
署，在食宿安排、交通组织、医疗保
障、疫情防控等方面均获得好评，展
示了我市完善的场馆基础设施、专业
的办赛能力和优质的服务水平。

七、体育为经济赋能，2021成渝
体育产业联盟暨第五届重庆市体
育旅游产业发展大会成功召开

10月15日，2021成渝体育产业
联盟暨第五届重庆市体育旅游产业
发展大会在沙坪坝区文旅城成功召
开。

本次大会，以“体育为经济赋能、
为生活添彩”为主题，举行了川渝体
育旅游嘉年华、大会开幕式、川渝体
育旅游精品项目颁奖及发布、创建国
家体育旅游示范区高峰论坛、川渝体
育旅游精品项目推介等系列活动。

八、《重庆市深化体教融合促进青
少年健康发展实施意见》正式出台

9月26日，重庆市体育局、重庆
市教育委员会正式印发《重庆市深化
体教融合促进青少年健康发展实施

意见》。
《意见》提出：将我市青少年体育

工作深度融合到国民教育体系之中，
体教融合工作体制机制更加顺畅，青
少年体育公共服务体系更加完善，多
元化的青少年竞赛体系和体育后备
人才培养体系更加健全，青少年身体
素养和健康水平持续提高，帮助青少
年在体育锻炼中享受乐趣、增强体
质、健全人格、锤炼意志，培养德智体
美劳全面发展的社会主义建设者和
接班人。

同时，《意见》还明确了加强学校
体育工作、完善青少年体育赛事体
系、加强体育传统特色学校和高校高
水平运动队建设、深化体校改革、完
善青少年社会体育组织体系、大力培
养体育教师和教练员队伍等6项主要
任务。

九、创造历史，重庆冰球队勇夺
全国锦标赛亚军

5月25日至6月1日，2021年全
国男子冰球锦标赛在北京打响。重
庆冰球队凭借顽强的拼搏和出色的
发挥接连战胜中国冰球学院队、澳
门队、上海队、北京队、哈尔滨队等
传统劲旅，尽管在决赛中一球小负
北京体育职业学院队，但最终仍以5
胜1负的总成绩获得亚军，创造了重
庆参加全国冬季运动项目比赛的最
佳战绩，实现了重庆冬季项目的历
史性突破。

十、重庆棋手杨鼎新晋级第 26
届LG杯世界围棋棋王战决赛

11月9日，重庆棋手杨鼎新在第
26届LG杯世界围棋棋王战半决赛中
完胜芈昱廷，晋级决赛。2022年 2
月，杨鼎新将与韩国棋手申真谞展开
三番棋角逐，有望继2019年成功捧
起LG杯后再次获得世界冠军。

守正创新、奋勇前行、参赛办赛亮点纷呈

体育强市建设 开启高质量发展新局面
8月，东京奥运会上，重庆跳水运

动员施廷懋成功夺得女子三米板双
人、单人两项冠军，成为“双金王”。

9 月，在陕西举行的第十四届全
国运动会上，我市运动员共获得2枚
金牌8枚银牌2枚铜牌，武术散打、武
术套路、足球项目获集体银牌，实现
历史性突破。

10月，成渝体育产业联盟暨第五
届重庆市体育旅游产业发展大会成
功举行，成渝体育产业联盟正式成
立，双城体育融合再启新篇。

2021年，全市69个公益体育场馆
实行免费低收费开放，延长开放时
段，惠及群众1100万人次；投入1100
万元在55个乡镇（街道）开展全民健
身设施器材补短工程……

刚刚过去的 2021 年，在重庆，关
于体育的高光事例不胜枚举。而这，
正是重庆体育沉心静气、埋头苦干、
守正创新、奋力推动体育强市建设开
启高质量发展新局面的真实写照。

竞技水平展示城市形象
重庆健儿交出亮眼答卷

2021年是名副其实的竞技之年，
东京奥运会、第十四届全运会、重庆
市六运会悉数开赛。在这三场大赛
中，重庆健儿凭借顽强拼搏和出色发
挥，交出了一份亮眼的答卷。

上半年，面对疫情防控的严峻形
势，我市精心筹划、科学研判、全力保
障，成功圆满举行了重庆市第六届运
动会。全市12778名运动员在历时
92天的比赛里，决出1126枚金牌，96
人234次打破95项重庆市纪录，成功
实现了“办赛精彩、参赛出彩”的既定
目标。

7月23日至8月8日，我市跳水
运动员施廷懋、排球运动员袁心玥代
表国家征战东京奥运会。市体育局
全力做好保障工作，重庆跳水队教练
刘犇、队医林盛随队出征。最终，施
廷懋连夺跳水项目女子三米板双人、
单人两枚金牌，闪耀奥运赛场。

9月15日至27日，第十四届全
运会决赛在陕西省打响。重庆代表
团232名运动员获得出线资格，出线
人数大幅提升，同时在决赛中获得2
枚金牌8枚银牌2枚铜牌，实现了奖
牌数超越上一届的目标。

全民健身持续保障
体育惠民全面提升幸福感

2021年，在疫情防控常态化的新
形势下，我市体育惠民的脚步开启了

“加速度”，有力提升了广大群众在体
育方面的获得感、幸福感。

我市全面加强组织体系建设，实
现市区两级体育总会全覆盖以及体

育组织在全市乡镇一级全覆盖，全年
培训社会体育指导员5463人，开展
社体指导员“六进”活动指导群众健
身25万余人次，开展健身项目培训、
科学健身讲座和健身技能展示推广
416次。

与此同时，群众身边的健身设施
也在不断完善中，全年建设10条两
江四岸智慧健身长廊、10个乡镇健身
广场、100个农体工程，在全市55个
乡镇（街道）投入1100万元开展全民
健身设施器材补短工程，全市69个
公益体育场馆继续实行免费、低收费
开放。

在赛事活动方面，我市以着力打
造户外运动首选目的地为牵引，圆满
完成市政府重点民生实事100场群
众体育赛事活动；全年举办龙舟公开
赛、马拉松、铁人三项品牌赛事及广
播体操、太极、武术、球类、棋牌等系
列赛事活动300余场；开展各级线上
街舞挑战赛、居家健身创意挑战赛、

“跑遍重庆”线上跑等线上系列群众

赛事活动上千场；成功举办市第四届
老年人运动会、市第六届残疾人运动
会；开展“冰雪七进”“棋牌三送”“足
球精英教练进校园”等志愿服务活动
650余场次。

青少年体育工作扎实推进
后备人才培养卓有成效

9月26日，重庆市体育局、重庆
市教育委员会正式印发《重庆市深化
体教融合促进青少年健康发展实施
意见》，为我市青少年体育发展指明
了方向、明确了任务。

2021年，全市青少年体育工作扎
实推进，围绕增进青少年体质健康筹
办赛事活动，积极打造“奔跑吧·少
年”儿童青少年主题健身活动体系，
成功举办2021年儿童青少年主题健
身活动全国主会场活动，不断完善川
渝、成渝和市、区（县）“奔跑吧·少年”
活动体系，全年组织举办川渝两地和
市级青少年体育赛事活动 70余项

（次），线下、线上直接参与的儿童青
少年达100万人次。

与此同时，全面加强后备人才培
养，鼓励社会力量走进学校，一大批
退役运动员、俱乐部教练走进中小学
担任体育教师、体育辅导员，创建了
119个重庆市竞技体育后备人才单项
训练基地，其中重点单项训练基地77
个，命名了13所重庆市重点业余体
校，全年共选派325名各级各类教练
员参加体育总局系统培训，组织田
径、攀岩、儿童体适能等1100余名教
练员、体育老师参加培训。

体育产业发展积极稳健
助力建设国际消费中心城市

2021年，我市体育产业以“深化
合作、促进消费”为主线，保持了积极
稳健的发展态势。

一是积极培育市场主体。2020
年重庆市体育产业总规模为541.33
亿元，增加值为226.37亿元；体育企

业名录库核录法人单位5265家，个
体经营户10582家。

二是积极拓展平台载体。成功
举办成渝体育产业联盟暨第五届重
庆市体育旅游产业发展大会，发布30
条川渝体育旅游精品线路、精品赛
事、综合体；评选命名市级体育产业
示范单位（项目）6个。万盛经开区入
选国家体育旅游示范基地，南川金佛
山大环线入选全国体育旅游精品线
路，长寿湖旅游景区营地、缙云山翠
月湖房车营地入选全国汽车自驾运
动营地，龙水湖旅游度假区获评中国
体育旅游精品景区。

三是积极引导体育消费。围绕
助力建设国际消费中心城市，指导荣
昌创建国家体育消费试点城市，成功
举办 2021首届“巴山蜀水·运动川
渝”体育旅游休闲消费季重庆·荣昌
站；市区联动举办2021不夜重庆生
活节、首届国际房车露营文化旅游博
览会、第三届重庆国际房车露营展；
全年，全市体育彩票销售突破60亿
元，筹集公益金14亿元，创历史新
高，同比增幅近50%。

2022年做好“十个扎实”
推动体育强市建设迈上新台阶

展望2022年，重庆体育将聚焦
竞技体育改革发展，全面做好“十个
扎实”，实干笃定前行，奋力推动体育
强市建设迈上新台阶。

一是扎实抓好竞技体育顶层设
计，努力实现竞技体育健康发展；二是
扎实抓好大型体育赛事筹办，努力打
造竞技体育攀升平台；三是扎实抓好
后备人才培养，努力增强竞技体育发
展后劲；四是扎实抓好体育为民惠民，
努力满足群众健身需要；五是扎实抓
好产业体系建设，努力提升产业发展
质量；六是扎实抓好重大基础设施建
设，努力夯实体育事业发展基础；七是
扎实抓好大数据中心建设，努力实现
智慧体育创新发展；八是扎实抓好安
全稳定工作，努力实现安全发展；九是
扎实抓好综合保障工作，努力实现快
速发展；十是扎实抓好党的建设，努力
营造干事创业良好环境。

韩成栋 石慧萍 曹儒威

重庆运动员施廷懋勇夺东
京奥运会跳水女子三米板
双人和单人两枚金牌

重庆市第六届运动会
在永川区圆满举行

2021全国田径锦标赛

重庆冰球队（白衣）获得
2021年全国男子冰球锦
标赛亚军，创造重庆参
加全国冬季运动项目比
赛最佳战绩

重庆青少年体育工作扎实推进

2021年我市全民健身活动蓬勃开展


