
日前，随着2021年“公益体彩·快乐操（广）场计划”的最后一个扭腰器在丰都县龙河镇石仓坝村安装完成，重庆市体
彩中心今年开展的各项公益惠民活动正式告一段落。

民生需求无小事，一枝一叶总关情。2021年，重庆体彩在市体育局党组的领导下，扎实推进“我为群众办实事”实践
活动，围绕关乎群众切身利益的一件件“急难盼”事，用心用情用力为群众办实事、做好事、解难题，用实际行动诠释了体育
彩票的为民情怀和责任担当，努力让人民群众拥有更多的获得感、幸福感。

“巴南石龙欢乐跑”是体彩“健康欢乐送”的明星群众赛事，一直备受基层百姓喜爱

50岁出头的老王是开州区大进镇杨柳
村村民，他闲暇时最大的爱好就是在村头新
建的健身广场和老伙计们打几局羽毛球。
老王表示，以前健身广场所在位置是一片泥
泞空地，什么都不能干。现在重庆体彩“快
乐操（广）场”公益项目给村民们修了水泥地
面，并资助了各类健身器材。每天村里的老
伙计们忙完手头的农活会相约来到健身广
场，打一场激烈的羽毛球比赛，或惬意地打

太极、跳广场舞。“输赢不重要，在打球过程
中，大家锻炼了身体，又和老伙计们交流了
感情，这才是最重要的。”老王一边擦着额头
的汗珠，一边兴奋地说道。

市体彩中心主任张小波表示，今年我市
有近100个如杨柳村一样的基层单位得到
了“公益体彩·快乐操（广）场计划”的资助，
一个个健身广场、一批批全民健身器材进村
入坝，来到田间地头，直接走进广大普通百

姓的生活。通过体彩“快乐操（广）场计划”，
量身定制符合乡村体育健身需求的设施，不
仅能让广大农民朋友足不出村就能用上专
业健身器材锻炼身体，乐享健身带来的健康
与快乐，更能够在乡村推广普及全民健身运
动，从源头缓解因病致贫、因病返贫难题，让
农民朋友能以饱满的精神状态投入到每一
天的生产劳动中，为乡村振兴战略的实施提
供持续的推动力。

做好兴民实事 进村入坝助力乡村振兴

“感谢你们，为我们的家庭带来了希望，
让我们看到了孩子康复的可能！”当“爱心体
彩·困难儿童重大疾病救助金”的救助款送
到小若若家人手中时，若若的父亲激动得几
度哽咽。

今年“六一”前夕，为帮扶更多因孩子所
患重疾而陷入困境的家庭，“爱心体彩·困难
儿童重大疾病救助金”发放活动又如期在市
儿童医院举行。活动向我市30名患有重病
住院治疗的儿童提供每人 1万元的救助

金。通过妇女儿童基金会统计数据显示，
“爱心体彩·困难儿童重大疾病救助金”自启
动以来，市体彩中心累计捐赠爱心救助款
310.2万元，实施17批次爱心款发放，对我
市422名身患重病的困难儿童进行救助，让
患病儿童感受到了社会的关怀，坚定战胜病
魔的信心。

“办实事、实惠民”，为了实实在在惠及
更多有需要的人群，市体彩中心把“一老一
少”作为重点关注对象，除每年持续开展“爱

心体彩·困难儿童重大疾病救助金”发放活
动，还于5月向重师附属第二小学等我市12
所学校捐赠了总价值超过50万元的冬季奥
运小学生读本、体彩爱心书包以及总价值超
过20万元的健身器材；于重阳节前夕开展
了“重阳送关爱·情暖夕阳红”公益慰问活
动，向渝中、江北、渝北的部分养老院及社区
的老人们送去了节日的问候以及来自体彩
的关爱。

做深惠民实事 广泛开展“爱老扶幼”公益活动

“因为疫情原因，我很久没回家了。想
不到今年我和老家的家人们竟然能通过线
上的体彩平台一起健身、一起赢好礼。”今年

“全民健身日”期间，渝北区的小李不仅参加
了体育彩票“健康欢乐送”的线下健身主题
活动，更是通过线上体彩“全民热炼”健身平
台，与远在巫山老家的父母实现了“云端”连
线同步健身。

近年来，为给市民健身带去最大的便
利，市体彩中心开展全民健身主题活动不仅
加入了线上平台，打破了时间与空间限制，
还通过体彩“健康欢乐送”活动形式的再创
新，对体彩便民进行了再升级：只要你想运

动，无论是教室的课桌、客厅的餐桌，还是体
彩店的销售桌，都可以是你的主场赛道；只
要你喜欢，无论是怀旧的滚铁环、转陀螺，还
是接地气的掰包谷、割稻谷，都可以成为比
赛的运动项目。

据张小波介绍，形式上的主动创新，让
老百姓怎么开心怎么来，用自己最喜欢的方
式，在家门口乐享运动带来的健康与快乐。
这也激发起更多市民的运动激情，使原来的

“要你健身”变成自选项目、自行组织、自享
其乐的“我要健身”，以此更大程度地满足老

百姓的健身需求。如在永川开展的农民运
动会、在巴南开展的欢乐跑、在渝北开展的
趣味篮球赛、在江北开展的山径赛……今年
各区县百余场体彩“健康欢乐送”主题活动
的开展均以全民健身为载体，把老百姓对美
好生活的向往与全民健身相结合，让老百姓
用自己最喜欢的方式，乐享体彩公益带来的
健康与快乐。

做强便民实事 激发基层百姓全民健身热情

“我活了70多岁，没想到还能
享受家门口做免费体检的待遇，并
且这一享受就是好几年，真是感谢
体彩啊！”作为渝中区王家坡社区
的一位普通居民，70多岁的谢大爷
今年又在市体彩中心主题党日活
动进社区的现场免费做了一次健
康检查，还收到了体彩送出的礼
物。

为进一步弘扬体彩公益属性，
走进群众身边，让社区居民共享公
益体彩事业发展成果，今年市体彩
中心党总支以“学党史、进社区、办
实事”为主题，携手相关医学专家
再次来到王家坡社区开展主题慰
问活动。

活动期间，中心党员们为社区
居民们介绍了体育彩票的发行宗
旨、体彩公益金的使用以及体育彩

票为社会公益事业做出的贡献，通
过“一站式”宣传服务，让社区居民
了解体育彩票，切身感受体育彩票
的社会责任和担当。

中心党总支还邀请了相关医
学专家给社区居民进行了健康知
识讲座，为社区居民普及了身体日
常保养知识，饮食注意事项，帮助
社区居民养成良好的生活习惯，提
升健康认知水平。讲座结束后，医
学专家与现场的体彩工作人员还
免费为社区居民进行了包含血压、
身高、体重、体成分等在内的体质
检测，并详细、耐心地接受了社区
居民对检测结果的咨询，得到了社
区居民的一致好评。
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做宽利民实事
健康检查送到百姓家门口

“我经历过不少失败的创业，
自己又是整个家庭的顶梁柱，别提
当时压力有多大了。”据綦江区
30031号体彩店业主陈伟介绍，在
创业体彩前，他卖过几年服装，不
仅成本投入大，回本速度还很慢，
外加孩子的教育上急需资金，整个
家庭的经济压力让他不得不选择
暂时放弃创业。“现在我是房也买
了，车也买了，孩子的教育投入也
有了，一家人的生活质量明显提高
了！”自从陈伟通过体彩“创业课
堂”开始创业再起步，许多购彩者
表示经常可以看见他脸上挂着满
满的笑容。

据了解，体彩“创业课堂”是市
体彩中心针对全市创业市民推出
的一项帮扶活动，其中主要包括三
项内容：首先是免费培训计划，通
过培训让参与市民了解体育彩票
及市场前景，只要通过“创业课堂”
培训并考核达标的学员，就有机会

获得最高2.2万元创业补贴，在重
庆市各繁华路段开设体彩店；然后
是开业强化培训，市体彩中心对已
获创业资格的市民集中进行体育
彩票游戏规则、终端机操作以及终
端营销技能等方面的培训，扎实培
养和训练创业技能，为成功创业打
下坚实基础；最后是点对点创业帮
扶，新建体彩店经市体彩中心验收
合格后，创业者还可获得如一对一
培训、个性化促销等后期帮扶，切
实帮助创业市民发展购彩者、拓展
市场、提升销量，推动体彩创业项
目健康、良性发展，确保创业成功。

相关统计数据显示，自今年体
彩“创业课堂”开展以来，已有数百
位市民在体彩“手把手”的创业支
持下，创业路走得越来越顺，其中
数十位已成为月销过10万元的创
业能人，小日子正在因体彩卖得好
而过得越来越滋润。

做透富民实事
帮扶市民零压力创业

重庆体彩多举措做实“我为群众办实事”

体彩 17CHONGQING DAILY

2021年 12月31日 星期五
责编 胡东强 王萃 美编 夏隆杰

市体彩中心开展市体彩中心开展““重阳关爱老人重阳关爱老人””活动活动

深受百姓喜爱的体彩深受百姓喜爱的体彩““健康欢乐送健康欢乐送””赛场赛场

“创业课堂”帮助市民成功创业体彩，奔向小康生活

市体彩中心每年持续开展市体彩中心每年持续开展““爱心体彩爱心体彩··困难儿童重大疾病救助行动困难儿童重大疾病救助行动””


