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师承教育延续岐黄精神 护航全区百姓安康

12月29日从中国（重庆）
2021中医药文化节组委会传
出消息，武隆区中医院推荐的
“陈润林名医工作室”获得“重
庆市中医药文化传承创新10
佳专家工作室”。

这仅仅是医院注重师承教
育，注重人才培养质量的一个
缩影。

中医院将如何进一步保持
和发挥中医药特色优势？如何
在人才培养、专科建设方面做
出中医药底蕴？武隆区中医院
用行动作出了解答。

岐黄之术需要呵护，需要
倡导，需要传承。作为一所国
家二级甲等中医院，武隆区中
医院自1984年建院以来，栉风
沐雨、砥砺前行，不断健全中医
药服务体系，提升中医药服务
能力，担当起为全区百姓健康
保驾护航的重任，全面增进人
民群众的健康福祉。

师承教育
提升全区中医软实力

师承教育，俗话说是“师带徒”，是
培养造就中医药人才的有效模式，是
继承发展中医药学术的最佳方法。

为培养一批有水平、有影响、有成
效的高层次专业技术人才，推动名医
工程建设，提升武隆区基层医疗卫生
机构诊疗技术水平。2021年，“陈润
林名医工作室”由武隆区卫生健康委
员会批准成立，卫健委专项资金资助，
依托重庆市武隆区中医院，以师承与
研究相结合的形式开展工作。

10月11日，武隆区风湿病·疼痛
科陈润林名医工作室在武隆区中医院
正式启动。启动当天，名医工作室即
开展带教学习，7名来自武隆区中医
院、长坝镇中心卫生院、双河乡卫生
院、白云乡卫生院等医院的学员们，在
名医工作室导师、主任中医师陈润林
的带领下进行了门诊跟诊、住院患者
教学查房等临床学习。

通过“跟师式”学习，口传心授，手
把手教学，能够帮助学员更全面、细致
的学习和领会中医基础理论、临床运
用。同时，名医工作室的成立，将给基
层一线医务人员提供良好的学习机
会，有效提升乡镇卫生院医生的诊疗
水平，全面满足基层广大人民群众的
诊疗需求。

同时，武隆区中医院还开设了“武
隆区中医针灸名医王锡工作室”，夯实
名医工程建设工作，形成可持续医师成
长体系，引领医师专业发展。通过名医
工作室的传帮带作用，不仅能够建立起
一支高素质的卫生健康名医队伍，还能
够传承发展中医药特色优势，加快推进
武隆区中医药事业高质量发展。

据悉，“陈润林名医工作室”是以
临床医疗、经验传承、人才培养、学术
科研为一体的名医工作室，现有人员
8名，其中高级职称1人，中级职称5
人，初级职称2人；作为重庆市中医药
学术经验继承指导老师带教医院中层
骨干2名；武隆区中医院党支部书记、
院长陈润林是重庆市第三届优秀青年

中医，重庆市第三届中医药学术经验
继承指导老师，第二批重庆市区县医
疗卫生学术技术带头人，武隆区第一
届风湿病·疼痛科名医工作室导师，获

“武隆英才、先进工作者、优秀科技工
作者、武隆先锋”等称号；擅长风湿病、
疼痛科、针灸科、脊柱伤病的诊疗及中
医药治疗内科疑难杂症，获国家知识
产权局实用新型专利4项，主持完成
区级科研课题2项，共发表学术论文
14篇。

内培外请
构建中医人才多维保障

“内培外请、帮传学带”，优化中医
人才队伍建设。武隆区中医院重点引
进中医药人才，注重中医人才梯队结
构，重视在院人员选培和岗位练兵能
力。

对此，医院遴选一批中医临床技
术骨干人才外出研修培训，培养一批
中医类骨干医生，外引一批国家和省
级中医药专家或团队定期坐诊、带教，

全面补齐人才短板，增强中医软实力，
优化群众看病就医体验，为全区百姓
保驾护航。

2019年，医院选派4名人员参加
重庆市康复医学会康复治疗师技能大
赛荣获三等奖；2021年，在重庆市第
二届传统中医手法技能大赛中针灸推
拿科荣获脏腑推拿组一等奖、小儿推
拿组三等奖。同时，积极开展中医师
承教育，建立全国基层名老中医传承
工作室1个、重庆市中医药专家学术
经验继承工作室2个、重庆市武隆区
名医工作室2个，按照要求严格进行
考核，保证跟师效果。

打造专科特色矩阵
提升就医幸福指数

武隆区中医院始建于1984年，现
为一所国家二级甲等中医院，坚持把
推进中医特色重点专科建设作为发展
的关键，近年来先后有针对性地选送
培养业务骨干5名。

2005年，医院党支部书记、院长

陈润林牵头组建了疼痛科；经快速发
展壮大，2020年，疼痛科分为风湿疼
痛科、康复医学科、针灸推拿科……如
今，疼痛科由单一的小门诊变成了一
个中医特色大科，逐步向规模化、规范
化、专科化、中医特色化方向发展，成
为武隆区颇具影响力的中医特色系列
专科，成为全区中医药适宜技术推广
基地、肢体残疾康复技术指导中心。

据悉，医院康复医学科、疼痛科获
批武隆区级重点专科，其中疼痛科、康
复医学科成功创建重庆市中医重点专
科，康复医学科还成功创建为重庆市
中医特色专科；将针灸推拿科、肺病
科、心脑病科、骨伤科、妇科打造为医
院中医特色优势科室，为提升中医药
诊疗水平奠定了坚实的基础。

此外，医院积极开展新技术临床
应用推广，组织开展三伏贴、三九贴、
小儿推拿、灸疗、针灸减肥、牵引、针刀
等中医特色技术，逐步增强群众健康
防治意识，守护全区患者健康；先后在
武隆牵头承办了4次大型学术会议及
培训班，竭力提升医护人员的诊疗水
平。

守正创新求发展
打造中医药特色名片

武隆区中医院是武隆区城镇职
工、城乡居民合作、职工生育保险、商
业保险定点医院；重庆市小儿脑瘫康
复训练机构、儿童智力障碍康复训练
机构，武隆区中医药适宜技术推广基
地，肢体残疾康复技术指导中心；常年
与重庆市中医院、西南医院等建立多
专科联盟指导关系，与山东省济南市
中医医院、涪陵区中医院建立对口支
援帮扶关系,与重庆市中医院、重庆市
人民医院建立医共体合作关系，是重
庆三峡医药高等专科学校实习医院。

专题调研、原因分析，制定针对措
施、持续改进……为充分发挥中医特
色优势，医院每年针对中医特色优势
发挥和提高中医临床疗效开展了大量
工作。自2018年以来，医院将中医参
与治疗率、中药使用率、中医外治法开
展情况纳入科室目标责任制管理，作
为评价科室、兑现奖惩的重要依据；
2019年，制定了发挥中医药特色优势
和提高中医临床疗效的具体措施与考
核办法，促进医务人员运用中医、使用
中药；2020年，在新院区优化设置了
各临床科室中医综合治疗区及门诊综
合治疗室，支持医护人员广泛开展中
医特色治疗。

如今，武隆区中医院在区委、区政
府的坚强领导下，在市、区卫生健康委
的大力支持关心下，不断健全中医药
服务体系，提升中医药服务能力，全面
增进人民群众的健康福祉，得到业界
和广大群众的高度赞许。

武隆区中医院党支部书记、院长
陈润林表示，未来武隆区中医院将传
承发展、守正创新，继续发展中医药特
色优势，加快推进武隆区中医药事业
高质量发展，为全区培养一批有水平、
有影响、有成效的高层次专业技术人
才，护航全区百姓安康。
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武隆区中医院全景

走进巫咸故里
探索千年文化底蕴

巫山，又称巫咸，素有“千年药乡”之
称。其得天独厚的地理优势和自然气候造
就了巫山丰富的中草药资源。1991年的
《巫山县志》中记载了巫山主要中药材名
录，其中“家生”药材有黄连、党参等50种，

“野生”药材有贝母、前胡等192种。寒来
暑往，无数名贵中草药材在巫山这片大地
上蓬勃生长，迸发出盎然生机。

地灵人杰。这片钟灵毓秀的药材宝地
上，孕育出一位拥有深厚医学造诣的人物
——国医大师冉雪峰。冉雪峰出生于巫山
县大溪乡，其祖上绵延五代均为清朝皇室
御医。在西医东渐、中医衰落的大背景下，
他以复兴祖国医学为己任，一生致力于创
办中医学校、中医杂志，桃李满天下。作为
雪峰精神的传承地，今天的巫山大地上还
有一批冉雪峰的弟子和传人们，不断研究
先人学术思想，积极创新中医药文化发展，
为传统中医药学赋予新的时代内涵。

赓续雪峰精神
对话中医国粹智慧

赓续雪峰精神，传承泰斗风骨。12月
2日上午，由重庆市卫健委、重庆市药监
局、重庆日报、重庆市中医药行业协会、重
庆医药行业协会指导，巫山县卫生健康委、
巫山县中医药协会主办，巫山县中医院承

办的中国（重庆）2021中医药文化节巫山
分会场系列活动——国医泰斗冉雪峰学术
思想研讨会在巫山县中医院召开。

会上，冉雪峰第三代传人饶家济、王锡
国带领参会嘉宾走进国医泰斗冉雪峰的一
生，开启通往中医国粹智慧的大门。同时
还举行了“国医泰斗冉雪峰学术思想传承
基地”揭牌仪式和拜谒仪式，中医药学知识
讲座、名老中医义诊等活动，进一步推进名
老中医专家学术经验继承、优秀中医临床
人才研修和传承工作室建设。

巫山县中医院党委书记陈泽权表示，
中国重庆2021中医药文化节巫山分会场
的举办，旨在进一步宣传中医药法和即将

实施的重庆市中医药管理条例。它掀起了
巫山市民学中医、用中医的热潮，也对今后
名医学术传承和中医人才培养起到薪火相
传的引领作用，促进了巫山县中医院以及
巫山县乡镇卫生院的中医专科特色化发
展，为进一步促进巫山县中医药产业高质
量发展奠定了良好基础。

乘势扬帆起航
打响巫山城市名片

巫山县以文化为着力点，大力弘扬和
宣传巫山中医药特色，打响巫山城市名片。

在医学传承方面，冉雪峰第三代传承
人王锡国表示，今后将进一步继承发扬冉
雪峰的学术思想，包括开展冉雪峰学术思
想传承班、编写冉雪峰学术教材、进行在职
医生和村医的基础教育培训等，用于社会
实践中，培育出更多杏林高手。

在中医药文化发展方面，巫山县人大
常委会副主任、县总工会主席王国琼谈道，
下一步巫山县不仅要继续宣传冉雪峰学术
思想，还要遵守中医药文化守正创新的原
则，开展以下工作：加大财政投入力度，做
好基础保障措施。加强人才队伍培训，在
学校教育的基础上，发扬名中医“师带徒”
传承，培养出一批优秀的岐黄传人。扩大

宣传覆盖面，巫山县中医药文化要持续丰
富中医药国粹文化的表现形式和表现内
容，以群众喜闻乐见的方式，走进学校、走
进社区、走进企业。加大对民间单方验方
的收集整理，将其传承给新一辈学者。同
时，为做好中药材种植工作，巫山县将加强
种苗繁育基地建设，稳步扩大中药材种植
规模，形成一批集中连片、管理规范的中药
材种植片区，进一步为中医院提供优质药
材，为巫山县巩固脱贫攻坚、乡村振兴、农
民致富提供产业支撑，从而提升老百姓幸
福指数，为健康中国贡献出巫山力量。

文/图 陈韵竹

名老中医为群众义诊

巫山，地处三峡库区
腹心，跨长江巫峡两岸，因
大巴山、巫山、七曜山三大
山脉交汇县境，群峰连绵
不绝，其丰富的植被、森林
资源孕育了取之不尽的道
地药材和源远流长的中草
药生产历史。这里不仅有
广袤无垠的中药材种植基
地、历经六千年的大溪文
化，更是一代国医大师冉
雪峰从小生长的故乡。

在“健康中国”战略的
大指引下，巫山回顾过去、
展望未来，再次扬帆起航，
以人民健康为中心，为健
康中国贡献出巫山力量。

国医泰斗冉雪峰学术思想研讨会现场

雪峰为序 书写巫山中医药国粹传承华章巫山县中医院

机构名称：中国人民财产保险股份有限公司重庆市
分公司意外健康保险营业部

机构负责人：郭剑峰
机构编码：000002500103802
原机构住所：重庆市渝中区沧白路40号第6层、第8层
现机构住所：重庆市渝北区青枫北路18号拓展区A3

栋第1层（左半层）、凤凰A座1楼2-2号
批准日期：2007年08月30日
邮政编码：401121 联系电话：023-63822251
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理

委员会依照有关法律、行政法规和其他
规定批准并经上级管理单位授权的业
务，经营范围以上级管理单位授权文件
所列为准。

发证日期：2021年12月23日
发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

保险业务机构
地址变更公告


