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拜师仪式敬师恩
薪火相传育人才

岐黄薪火代代相传，本草芬芳
千年不散。中医药学要发展，中医
药事业要进步，重点在于后继人才
的培养和中医的传承。

“一鞠躬，恩师在上，感谢您的
辛勤指导；再鞠躬，勤奋努力，认真
研习岐黄之术；三鞠躬，勤求古训，
为中医药事业奋斗终生……”12月
17日，方邦江岐黄学者传承工作室
签约授牌暨拜师仪式在垫江县中
医院举行。

师徒结对，共筑传承。仪式
上，传承人们一字排开面朝师傅行
拜师礼，庄严敬茶并献鲜花。师傅
宣读收徒帖，赠书勉励传承人，结
桃李之缘。

首届国家中医药领军人才“岐
黄学者”、上海中医药大学急危重
症研究所所长方邦江，县人大常委
会副主任徐明德，县政府办公室党
组成员吴文聪，县卫生健康委副主
任陈远明、向昱阳，以及全体在家
院领导、方邦江岐黄学者传承工作
室继承人、医护人员代表、医共体
单位代表、在读研究生等上百余人
一同见证签约授牌及拜师仪式。

仪式上，徐明德指出，此次，方
邦江岐黄学者传承工作室落户垫
江，对我县开展中医药学术传承和
创新，培养中医药高层次、高技能
人才，推动中医药事业传承创新发
展具有重要意义。他希望，垫江县
中医院要以此次签约授牌为契机，
学习好、传承好、发扬好方邦江教
授宝贵的临床经验和学术思想，加
强临床和科研能力建设，发挥中西
医结合优势，突出中医特色优势，
推动急诊、重症医学等学科高质量
发展。

一直以来，垫江县中医院坚持
人才强院战略，现有在岗职工1181
人，其中卫生专技人员923人，高
级职称 181 人（正高 34 人、副高
147人）；硕导30人，博士1人，硕
士68人。国务院特殊津贴专家2
人，全国名老中医药传承专家2人，
重庆市名中医3人。人才强院战略
为医院技术创新、蓄势发展提供了
有力保证，也为医院打造川渝东部

中医区域医疗中心提供了动力源
泉。

以名科建设为引擎
提高中医临床疗效

垫江县中医院以名科建设为
引擎，不断加大专科、学科建设力
度，从而达到“以名科立院、以名科
兴院、以名科强院”的目的。

目前，该院专业学科设置齐
全，风湿病科已成为国家卫健委中
医临床重点专科，骨伤科、针灸科
已成为国家中医药管理局中医特
色专科，中医痹病学和中医护理学
已立项为市中医重点学科，中医心
病学已立项为市中医重点培育学
科，骨伤科已启动建设市中医名
科，骨伤科、心病科、脑病科、肺病
科、妇科、肿瘤科、脾胃病科、内分
泌科已成为市中医重点专科，检验
科在全国县域医院首家通过国家
ISO15189质量认证。

悬壶济世，医者仁心。作为国
家临床重点专科，垫江县中医院风
湿病·疼痛科一直秉持以患者为中
心的行医理念，以各种风湿病、慢
性疼痛疾病为主攻方向，以“准确
诊断、安全有效”为原则，兼“中医
外治优势”为特色，全心全意为患
者服务，用爱心去治愈，用耐心去
安慰，用责任心帮助患者渡过每一
次生命难关。

此外，科室还设有中药汽浴、
中药热熨、火龙疗法、针刀疗法、穴
位埋线、穴位贴敷、四步联合疗法
治疗膝骨关节炎，骨质疏松治疗仪
配合专科药物治疗骨质疏松症，风
湿通痹膏治疗类风湿关节炎，超声
引导下介入治疗，臭氧联合射频热
凝对椎间盘突出症的微创介入治
疗及臭氧临床应用等专科特色治
疗项目，为前来就医的病人提供高
水平、高质量的治疗，建集医疗教
学科研为一体、理论上有突破、技
术上有创新、重庆一流、国内先进
的风湿病国家临床重点专科。

以名科建设为助力，以人才培
养为抓手。垫江县中医院坚持“名
科+名医”的发展策略，多措并举、
持续发力，始终发扬中医药特色、专
长和绝技，不断开创中医药发展新

局面，在打造川渝东中医区域医疗
中心的道路上再启新征程，为垫江
人民带去更优质的健康医疗服务。

陈韵竹 图片由垫江县中医
院提供

“高质量规划、推进和落地公立医院发展，打造川渝东部区域中医医养中
心……”12月6日，垫江县中医院院长万成绪在中国（重庆）2021中医药文化
节垫江分会场暨中国（重庆垫江）2021中医药康养文化节微论坛环节上分享
的观点，不仅引起了在家专家们的一致共鸣，也为医院指出了一条提质增效的
发展道路。

这，仅仅是垫江县中医院近日来坚持中医药传承创新发展的一个缩影。
千年古县、丹乡故里。位于渝东北璀璨明珠垫江的垫江县中医院，始建于

1984年，历经37年砥砺前行、深耕细耘，从一个中医门诊部发展为一所集中
医医疗、教学科研、预防保健、中医康养于一体的西南地区县域首家国家三级
甲等中医医院。

37年弦歌不缀、励精图治，奏响一部奋斗不止的交响乐。垫江县中医院
以打造渝东北中医区域医疗中心为目标，坚持中医药传承创新发展，竭诚为人
民群众提供全方位、全周期的健康服务。
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完善基础设施
打造科室矩阵硬实力

中医肿瘤科主任马弘谈道，
“基础设备的问题，常常会导致治
疗方式覆盖的完整性不够……”自
医院中医肿瘤科建成开始，首当其
冲就是医疗设备的问题，这一问题
很快得到了解决，基础设施同步赶
上。

近年来，医院先后引进医科达
直线加速器、全自动生化分析仪、
C5体外循环机、乳腺钼靶、GE-
E10彩超等先进设备，建立了完善
的医院信息管理系统、医学影像管
理系统、实验室管理系统、医院电
子病历管理系统、一卡通系统、排
队叫号系统、合理用药系统等，实
现整个医疗过程信息化、数字化、
智能化，采用自助挂号、交费系统，
有效地减少了病人排队等候时间，

医疗质量得到有力保障。
马弘认为：“作为国家级的特

色专科，中医肿瘤科是相当有潜力
的科室，它不同于西医肿瘤科。中
医治疗肿瘤是通过关注病人身体
整体状况、各个系统对身体进行调
理，因此副作用非常小，病人的依
从性也很高。”据了解，中医肿瘤科
成立初期，就是以中西结合的方式
来打造，以西医治疗手段为主，中
医汤剂、针灸、贴敷作为辅助治疗；
众所周知，西医的治疗手段主要以
手术、放化疗为主，对病人的身体
可能会产生一定的副作用，导致病
人体质降低、身体条件变差，中医
此时则起到扶正的作用。在肿瘤
的西医治疗过程中，有的病人承受
不了放化疗带来的副作用，中医治
疗就成为很好的选择；中医治疗肿
瘤主要以汤剂为主，同时辅以针
灸、贴敷来减轻病人的癌痛；汤剂
驱邪化瘀，可以改善肿块本身引起
肿瘤的一些其他症状。

院长龚昌奇认为：“专科建设
是各级医院发展的重中之重，综合
医院在重视西医学科发展的同时，
也必须大力发展中医学科，建设综
合医院中医专科集群。”除了中医
肿瘤科，垫江县人民医院还有市级
区域重点学科5个、市级临床重
点/医疗特色专科13个、垫江县重
点/特色专科15个。疼痛科（针灸
康复科）作为医院特色专科之一，
经过近40年的发展，现已形成现
以骨关节退行性病变、脑血管病后
遗症、急慢性软组织损伤病、针刀
微创、康复理疗等为中心的临床、
教学、科研体系，2017年11月已经
成功创建重庆市十二、五中医重点
专科。

中西结合发展
人才培养是关键因素

龚昌奇表示：“综合性医院，既
要提供西医服务也要提供中医服
务，中医的很多东西是西医代替不
了的，这是中国医学几千年的经验
总结，是人民的需要，更是临床经
验的验证……”随着人口老龄化的
增加，一系列疾病伴随而来，如代
谢疾病、心脑血管疾病、消化系统
疾病等老年疾病增多，在这种时
候，医院更要中西结合并重，扬长
补短，人才的培养迫在眉睫。

据了解，垫江县人民医院现有
职工1314人，其中，正高职称32
人，副高职称188人、硕士生导师
14人、市县名中医6人、重庆市区
县医疗卫生学术技术带头人7人、
硕士研究生92人、博士研究生2人
（包括博士后1人）、“西部之光”访
问学者1人、“三峡之光”访问学者
6人。

近5年来，医院承担国家科技
惠民计划项目1项，科研立项64

项，科研结题40项，获国家专利8
项，区县级科技进步奖4项；医院
系重庆医科大学附属第一医院、重
庆医科大学附属第二医院、重庆医
科大学附属儿童医院、陆军军医大
学第一附属医院、重庆市肿瘤医院
等技术指导医院，重庆医科大学和
川北医学院非直管附属医院、国家
级住院医师规范化培训基地（专业
基地6个）、重庆市住院医师规范
化培训基地（专业基地8个）、重庆
市普通护士规范化培训基地、川北
医学院全程临床教学基地。

群众需求为导向
增强群众获得感

近年来，医院开展“我为群众
办实事”实践活动、“服务质量提升
年”、“经济管理年”，还大力开展信
息化建设改造升级、开通全国异地
就医结算服务、建立以患者为中心
的“医护一体化、多学科合作”模
式、推行 ISBAR模式（床旁交接
班）等53项惠民利民措施。

医院以坚持以人民群众需求
为导向，以“全国中医药发展综合
改革示范县”为抓手，以中医专科
建设为载体，以提高服务能力为目
标，中西并重，优势互补，突出特
色，取得了一定成效。

2013年11月被选作全国唯一
的县级综合医院代表；2014年医
院承办了重庆市卫计委召开的全
市综合医院中医药工作会暨现场
会；2015年在国家中医药管理局
相关领导的大力支持下，与北京中
医药大学东直门医院签订了战略
合作协议；近年来，还为创建垫江

“全国农村中医工作先进单位”和
“全国中医药发展综合改革示范
县”做出了较大贡献，围绕“建设明
月山绿色发展示范带重要的区域
医疗中心”目标，内强素质，外塑形
象，为保障人民群众的身体健康和
生命安全做出积极贡献。

龚昌奇认为，人民医院应当坚
持以人民健康为中心，医院的“崇
德、惠民、敬业、创新”八字院训，用
四个动词“驱动”四个方面，对医务
工作者提出了根本性的规范和要
求：百业“德”为先，加强医德医风
修养为；医务工作的终极，是救死
扶伤，实行革命的人道主义；医务
工作者应不断勤于业务，提高医疗
技术水平；医院的整体建设，必须
与时俱进，实现高质量发展。所
以，“崇德”是根本，“惠民”是宗旨，

“敬业”是关键，“创新”是灵魂。

王亚 图片由垫江县人民医
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医院发展》》

1984 年，乘着改革开放的春风，垫江县中医院依
托一个中医门诊部成立；

1995年，垫江县中医院成为国家二乙中医院；
2004年，垫江县中医院成为国家二甲中医院；
2011年、2012年，垫江县中医院先后通过原重庆

市卫生局、国家中医药管理局组织的评审，成功创建国
家三级甲等中医院，这也是西南地区县域首家“三甲”
中医院。

现今，垫江中医院是重庆市中医病案质量控制中
心挂靠单位，重庆市中医儿科质量控制中心建设单位，
重庆市第一批中医急诊能力建设单位。是国家级基层
版胸痛中心、国家级防治卒中中心，垫江县创伤中心、
卒中中心。

垫江县中医院拥有国家卫健委中医临床重点专科
1个（风湿病科），国家中医药管理局农村中医特色重
点专科2个（骨伤科、针灸科），国家中医药管理局中医
重点专科协作组成员单位 4 个（护理学、心脑血管病
科、耳鼻喉科、临床药学），重庆市中医重点学科立项建
设项目2个（中医痹病学和中医护理学），重庆市中医
重点培育学科1个（中医心病学），启动建设重庆市中
医名科1个（骨伤科），重庆市中医重点专科8个（骨伤
科、心病科、脑病科、肺病科、妇科、肿瘤科、脾胃病科、
内分泌科），重庆市中医重点专科建设科室2个（儿科、
护理学）。同时，医院开展多学科协作（MDT模式），组
建了中医肿瘤、外周血管、脑血管等6个专业协作组，
实现多学科协同服务，提高中医临床疗效。

12月21日，垫江县人民医院针灸科病房，67岁的发作性睡眠障碍患者董
某翔正在病床上接受针灸治疗：“作为一名患者，我觉得她务实的精神难能可
贵,对于罕见病症敢碰、敢探、敢求……”言语中对其主治医师龚孝平充满了感
激之意。龚孝平是垫江县人民医院针灸科的主治中医师，也是中医适宜技术
—薄氏腹针疗法的传承人。

患者对医生的认可，这仅仅是垫江人民医院建设中医服务能力的一个缩
影。12月6日，龚孝平参与了垫江县中医药康养文化节的适宜技术展示，她认
为中医技术需要传承，也需要推广，要普及大众才能广泛的应用。

垫江县人民医院成立于1949年，是国家三级甲等综合医院。成立70余
年，医院始终秉承“崇德、惠民、敬业、创新。”的院训，践行“以人为本、患者至
上、人民满意。”的服务宗旨。坚持以人民健康为中心，统筹推进公立医院高质
量发展、防范化解重大疫情和突发公共卫生风险，改革试验、中西整合，树立综
合性医院行业典范。

垫江县人民医院

学科建设》》
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