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●近年来，凤中教师获全国现
场赛课特等奖、一等奖20余人，市
级一、二等奖30余人，在教育部“一
师一优课”活动中获部级优课50余
节、市级优课118节，获奖比例达
50%以上。

●体育方面，学校先后培养输
送达国际级运动健将2人、国家运
动健将 5人、国家一级运动员 31
人，向北京大学、浙江大学、武汉大
学、北京体育大学等全国各高校输
送优秀体育人才80多人。近3年
来，各运动队参加全国市区各级比
赛获得国家级金牌32枚、银牌25
枚、铜牌39枚，省市级比赛前三名
124人次，沙坪坝区比赛第一名102
项。

●艺术方面，教师基本功、赛课
荣获市级赛课一等奖5个、区级一
等奖10余个，初中美术兴趣班的同
学90%升入本校高中美术特长班。

数说成绩>>>

戴“金箍”提质量
创意作业减负增趣

“双减”是对当前教育现状的调整和优化，
减轻作业负担是“双减”工作的重要内容和目
标之一。

对于如何做到作业减量而不减质、减轻考
试压力却不减弱对孩子成长过程的科学评估，
凤中交出的答卷是：从顶层设计上戴“金箍”，
从时间配置和作业设计两方面入手，保证“双
减”政策落地实施。

从精选作业内容，到进行特色创新设计，
提质量、减负担，学校从“四个维度”实现作业
精细化管理：一是学科教研组纵向总体设计学
科分层、分类作业，把住质量关；二是班主任横
向统筹各学科作业总量、形式与平衡性，控制
作业量；三是年级组进行常态化学情调查、作
业公示，做好指导监管；四是家长监督员实时
监督反馈，确保教师严格执行“双减”政策。以
此为准则，通过严格的制度措施和高水平的管
理与服务，力求实现各学科作业科学合理。

如初二语文组开展“年级新闻展播”活动，
重点考验学生独立撰写的新闻作品。同学们
以“奋斗——最美的姿态”为主题进行校园新
闻写作，营造了见贤思齐、争做先锋的奋斗氛
围。

“减作业不减知识、减压力不减能力、减考

试不减创意、减无趣不减乐趣”，初一英语通过
思维导图、知识清单手抄报等形式让同学们在
异彩纷呈的创新作业落实了知识、提高了能
力、发挥了创意、体验了乐趣，一举多得。

除了作业，睡眠、手机、读物、体质，每一项
都关乎学生的健康成长。凤中从“小”细节、

“小”活动、“小”规定出发，通过加强对学生睡
眠及午间休息的监督管理；加强对学生在校园
使用手机的有效管控，给年级各班配备手机集
中收纳管理柜；加强对学生读物的排查清理，
落实学生阅读课程开设，开展阅读指导讲座论
坛等；加强对学生体质健康管理，落实体育课
程安排、丰富体育活动内容、建强体育运动团
队等多项举措，落实“五项管理”，切实为学生
减负，营造教育新生态。

以变革促高效
纵深推进“慧学课堂”

“双减”工作关键在校内，校内教学重点在
课堂。早在10年前，凤中就开始探索课堂改
革提质路径。

2012年，邓仕民针对凤中课堂仍然存在
的“满堂灌”“填鸭式”教学，造成师生苦累、效
率低下，严重影响教学质量等问题,他暗下决
心“必须变，改革迫在眉睫！”邓仕民意识到，必
须持续强化大改革，让师生告别“苦累”课堂，
构建出一种教师善教、学生乐学的生态课堂。

于是，邓仕民带领团队成立改革小组，立
足本校实际展开深入研究，提出了在思想上具
有前瞻性、实践上具有操作性、方法上具有借
鉴性、效果上具有推广性的“慧学课堂”教学改
革理念与实践路径，并于2012年正式实施。

不同于其他的课堂改革，“慧学课堂”基于
“尊重学生美好天性，激发学生精神动力，不把
知识高效获取作为唯一目标”的教育理念，重
在让学生感知学习的快乐，教师通过四环节问
题导学，即“情景自学-合作互学-展示激学-
提升领学”推动学生自主学习与思考，实现学
生“乐学”、课堂“高效”。

经过10年常态化推广与实践，“慧学课
堂”让凤中课堂发生了质变：师生心智解放，思
维激活；学生自信展示观点，综合素质和实践
能力明显提升；教师个体的专业发展得到极大
提高，学校教育教学质量大幅攀升。

仅仅是改革课堂还不够，要想推动教学过
程最优化，师资队伍的整体成长对教学发展无
疑有着深刻的影响。

基于此，近年来，凤中有计划、有重点地推
进名师培养，鼓励教师积极申报国培、市培项
目，参加专题式、项目式全员培训，集中短期培
训、周期性培训；利用专家讲学、论坛互学、反
思述学、研究促学等形式，促使教师深入学习
新教育理论和新教育技术，提高教师专业素
养，形成精良的教师团队；发挥骨干教师引领
示范作用，通过“一帮一”青蓝工程将骨干教师
和青年教师捆绑发展，鼓励要求青年教师按照

“一年入门、两年上路、三年成熟、五年成才、十
年成名”进阶发展目标，完成专业成长修炼，快
速成为学校教育教学质量建设的中流砥柱。

如今，凤中拥有特级教师、正高级、副高级
教师102人，市区级教学名师、学科带头人、骨
干教师50余人，教师队伍中的硕士研究生达
60余人。

强特色铸“两翼”
艺体齐飞助凤翱翔

“减”是为了成长的“加质”、快乐的“加
倍”、素质的“加强”。

在凤中，学校将减下来的时间补充到体
育、艺术和综合实践类课程上。学生利用课后
时间，可选择剪纸、泥塑、扎染、插花艺术、篮
球、羽毛球、乒乓球、健美操、趣味历史、摄影摄
像等20余门“雅慧”选修课程，开拓视野，发现
文化、艺术、运动、科技之美，挖掘自身特长，增
长知识才能，实现多元发展。

据介绍，“雅慧”选修课程是凤中“雅慧”课
程体系的一个重要组成部分。其中多项选修
课程被确定为市、区级精品课程，如摄影摄像、
音响原理及制作、剪纸、田径、初中生物实践
等。

事实上，追溯凤中发展历史可以看到体艺
教育在学校办学历程中的一脉相承，从未中
断。2012年，为促进学校特色发展，凤中进一
步提出“一体两翼”的发展思路，即以学校综合
实力提升为“一体”、体艺特长发展为“两翼”，
在狠抓教育教学管理的同时，将体艺发展纳入
学校发展规划，创设新型学习环境，提高学生
综合素质。

体育方面，凤中以田径项目为主，同时开
展了足球、乒乓球、健美操、射击、击剑等多项
体育培训活动。教育与竞技体育相融合的体
教结合培养模式，成为沙坪坝区乃至重庆典
范。培养出了代表中国参加巴西里约奥运会
的徐晓龙、参加日本东京奥运会的许双双、代
表中国首次参加世界青年冲刺射击比赛即斩
获冠军的曾巧等一大批优秀运动员。近年来，
学校各运动队参加国家级比赛共获得金牌22
枚、银牌16枚、铜牌16枚；1人2次破平全国中
学生田径纪录，5人达国家级运动健将标准，
50余人达国家一级运动员标准，200余人达国
家二级运动员标准；向北京大学、浙江大学、武
汉大学、北京体育大学等高等院校输送优秀体
育人才100多名。同时，凤中也是北京大学、
浙江大学、武汉大学、中山大学、中南大学等优
质体育生生源基地。

艺术教育方面，凤中以丰富活动为载体，
彰显艺术教育特色。以“凤”为主题的故事演
讲，“凤之彩”书画、摄影作品展，“凤”鸣主题写
作，“凤之韵”“风之声”文艺汇演，“凤笙”合唱
团演出活动等，极大地丰富了校园文化生活。
随着课程改革不断深入，育人功能不断优化。
凤中师生参加各类比赛硕果累累，校合唱团连
续7年荣获市级比赛一等奖，累计荣获国家级
奖项4项，并曾受邀参加“第四届世界和平合
唱节”。

在凤中，体育与艺术正如凤之两翼，强健
而有力量，助力凤中学子自由翱翔。

在浩浩荡荡的教育改革浪潮中，唯有弄潮
儿能永立潮头，唯有奋斗者能乘势而上。在面
向未来的教育实践中，凤中将继续探索提高教
学质量的有效举措，丰富课后服务的内容，用
教育的质量影响孩子生命的质量，用高尚的师
德浸润学生的精神成长，以精细化的作业管
理、多元化的兴趣课程让“双减”真正落到实
处，确保教育回归本真。
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从新桥郊野筚路蓝缕，历
经八十载薪火相传、八十年弦
歌相继。在一路前行的办学
历程中，重庆市凤鸣山中学
（下称“凤中”）以“群凤和鸣，
声震九垓”的办学理念，科学
实施“一体两翼”发展战略，抓
质量、重体艺，综合办学实力
迅速提升，优质名校实至名
归。

今年7月，“双减”政策正
式出台，“双减”方略全面提
出，旨在恢复教育生态，避免
应试化、短视化教育，培养学
生的创新能力、创新精神及综
合素质，全面夯实人才积淀。

这与凤中数十年来践行
的“群凤和鸣，声震九垓”办学
理念相契合。带着极具前瞻
性的战略眼光，凤中校长邓仕
民从“重庆市第二批教育家型
教师和校长培养工程”中汲取
养分，一直致力于做有生命力
的教育。随着“双减”工作的
深入推进，结合学校自身教育
理念以及多年来积累的教育
教学经验，一场双向赋能的教
育改革实践正在凤中全面展
开。

田径运动会开幕式上“凤”图腾表演

凤中“射击队”训练

国家鼓励校长大胆实践，创新教育
理念、教育模式、教育方法。2018年底，
重庆市第二批教育家型教师和校长培养
工程正式启动，培养工程为期3年，我市
25名通过层层选拔的优秀教师和校长参
与研修。

作为培训对象，3年里，凤鸣山中学
校长邓仕民在学习培训中开拓视野、不
断求索、逐步塑造，总结和梳理个人办
学、教学经验，不仅凝炼出凤中独特的办
学思路和教学主张，也为落实“双减”工
作找到了实践探照。

10年前，邓仕民初到凤中，面对教学
质量不高、学生学习能力欠缺、创新性和
主动性不足等问题，他在坚持继续强力
推动课改基础上，对课堂教学进行了大
刀阔斧的改革，开创“慧学课堂”，提出凤
中“一体两翼”发展战略，实施学校品质
提升“五大行动计划”，突出学生综合素
养、创新精神和实践能力培养，创新办学
模式和人才培养模式，致力于培育身心
健康、全面发展的学生。

在当时虽然遭受过不少人的质疑，
但时间和成绩证明，邓仕民坚持的道路
是正确的。10年来，单是就体艺特色项
目的发展，就已从2个增长到10个，凤中
体艺特色全面凸显，办学质量不断攀升，
社会影响力逐年提高，让凤中收获了跨
越式发展。

“我们要培育的不是‘死读书’的学
生，而是会学习、懂生活、德智体美劳全
面发展的未来建设者和接班人。”邓仕民
认为，“双减”政策的出台，是学校的需
要，更是学生的需要，这也正好契合了学
校的办学理念。

“双减”政策出台后，凤中深刻领悟
文件精神，严格按照要求，完善规章制
度，打造特色亮点，以“减”“提”结合促

“双减”，成效明显，赢得师生和家长的一
致好评。

接下来，凤中将继续落实“双减”政
策，在提升学校综合实力的基础上，坚持
把田径、合唱、美术等传统优势项目做
精，在全国形成有标志性的影响力；把乒
乓球、射击、竞技健美操等成熟项目做
优，在全市形成有示范性的影响力；把击
剑、影像制作、艺术体操、剪纸、版画、蜡
染、书法、陶艺等新上项目做强，在全市
全区形成有引领性的影响力。让“双减”
落地生根，让课堂提质增效，为学生全面
发展奠基，为学生健康成长护航！

校长说“双减”>>>

传统项目做精
成熟项目做优
新竞项目做强


