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盘点精彩活动
引领消费时尚

今年，按照党中央、国务院决策部
署和市委、市政府工作安排，市商务委
联动市发展改革委、市经济信息委、市
文化旅游委、市体育局等部门和各区
县政府，以“爱尚重庆·渝悦消费”为主
题统筹举办的2021爱尚重庆系列主
题消费促进活动，是重庆加快培育建
设国际消费中心城市的新表达，是重
庆全年消费促进活动的新总成，是市
民和游客乐享美好生活的新平台，积
极营造了全域融合促销的良好社会氛
围。

爱尚重庆·2021 不夜重庆生活
节、第六届重庆文化旅游惠民消费季、
第十三届中国（重庆）火锅美食文化
节、2021首届“巴山蜀水·运动川渝”
体育旅游休闲消费季、渝见美品·2021
年度重庆消费品品牌推广、第二届山
水重庆夜景文化节、第二届解放碑国
际消费节、2021 中国重庆国际时尚
周、第七届重庆中小企业服务节、2021
重庆“6·18”电商节十大年度影响力活
动，贴近百姓生活，特色鲜明，影响广
泛，备受好评。

在这些活动的引领下，重庆还持
续推出了一批消费者体验好、传播口
碑强的活动，涌现了地方特色鲜明、商
家参与度高的特色活动。它们紧跟时
代趋势、贴近潮流生活，形成了消费者
关注热点。

上下一体联动
营造热销氛围

在全市统筹下，各区县主动作为，
结合本区域特点，联动辖区内各大商
圈、街区、商业综合体，开展线上线下、
内容多元的消费促进活动，培育消费
热点，激发市场活力。

其中，2021重庆国潮咖啡文化节
（渝中）、2021爱尚重庆·消费帮扶暨
商圈购物节（沙坪坝）、2021年“爱尚
九龙坡·潮享新商圈”赏新季、2021不

夜渝北生活节·公园夜经济榜单发布
活动、重庆小面文化节暨吃小面庆华
诞新民俗体验活动（大渡口）、2021汉
丰湖电音节（开州）、2021合川夏季购
物节暨花滩音乐啤酒节、秀山土家族
苗族自治县第十届“武陵山商品交易
博览会”、第三届川渝厨艺邀请赛暨永
川美食文化节、2021·中国武陵文旅峰
会（武隆）等活动被评为2021“爱尚重
庆”消费季十大特色活动。这些活动
有特色、有亮点、有成效，促进了市场
回暖和消费回补。

夜江北奇趣狂欢节、两江今晚见
——不夜两江智HUI生活节、点亮夜
经济·城市追光跑暨2021潮享·夜渝
中、不夜巴南·奇玩之旅、2021不夜九
龙坡啤酒文化节、HI啤狂欢夜暨融创
茂一周年妙惠、2021永川夜生活节、第
二届忠州不夜生活节暨2021忠州夏季
美食音乐节、南天湖·第三届冰爽啤酒
露营音乐狂欢季、2021“不夜潼南，嗨
吃嗨购节”则入选十大“不夜重庆生活
节优秀特色活动”。这些活动聚焦夜

味、夜养、夜赏、夜玩、夜购“五夜”业态，
促进行业交流、培育市场主体、推动消
费升级、做靓了“不夜重庆”城市名片。

此外，活动还邀请市级行业协会
及相关商业综合体积极参与2021爱
尚重庆·年度风尚品牌推荐发布。围
绕“时尚美品”“风尚美食”“潮尚生活”
3个消费品类，根据品牌基本面、品牌
传播指数、品牌口碑指数以及组委专
家评审，从口碑、社会影响力及发展潜
力进行综合评定，评选发布了100个
年度风尚品牌。

扮靓消费载体
集聚品牌发展

重庆加快推进城市品质提升行
动，统筹实施城市更新，着力构建品质
高端、功能完善、特色彰显的品质消费
体系。统筹推进“两江四岸”整体提
升、中央商务区提档升级、寸滩国际新
城高标准建设，着力打造国际消费核
心承载区。推广解放碑—全国首批高

品质步行街改造创建经验，示范带动
全市商圈、步行街提档升级，持续推动
解放碑—朝天门、观音桥国际知名商
圈建设。升级打造磁器口、洪崖洞、十
八梯、弹子石老街等城市老旧街区，塑

造彰显巴渝文化特色、独特山水之城
美景的消费新场景。推动商文旅融合
发展，建成投用荟萃两江四岸璀璨夜
景的长嘉汇购物公园、全国首个室内
森林沉浸式体验的光环购物公园、全
国首个TOD项目的金沙天街，以及拥
有全国最大室内单体360度柱状水族
馆的星光68购物广场等“网红”新地
标、新场景，消费吸引力进一步增强。

为加快推进国际消费中心城市培
育建设，提档升级消费载体、集聚优质
消费资源，本次消费盛典举行了重庆
培育建设国际消费中心城市商机推
介，在各区县各行业推荐的基础上，首
批优选了30个具有代表性、引领性、
融合性的特色新兴消费载体项目作大
会推介，重庆十八梯、万象城、五洲世
纪文化创意中心、长嘉汇弹子石老街、
中央公园商圈、巴南融汇广场6个重
点项目作了现场推介，为各大品牌、各
大企业抢抓重庆培育建设国际消费中
心城市发展机遇，共享重庆消费市场
发展机会提供了新的空间新的选择，
必将推动重庆加快集聚优质消费品
牌、汇集优质市场主体，加快国际消费
中心城市培育建设。

唐勖
图片由2021“爱尚重庆”消费季组委会提供

集聚特色活动品牌 引爆山城消费激情

2021爱尚重庆系列主题消费促进活动助力打造国际消费中心城市

12月22日，市商务

委联合市发展改革委、

市经济信息委、市文化

旅游委、市体育局、南岸

区政府主办的“2021爱

尚重庆消费盛典”在南

岸区举行。本次活动全

面盘点了 2021 爱尚重

庆系列主题消费促进活

动，解读了未来消费趋

势和品牌发展动向，推

荐发布了一批在我市表

现出色的消费品牌和具

有发展潜力的商业项

目。

今年以来，我市以

“爱尚重庆·渝悦消费”

为主题，挖掘重庆山水、

人文、美景、美食等特色

消费资源，联动各区县，

发动行业协会、重点企

业，促进商文旅体、线上

线下融合发展，统筹开

展近 1000 场市级重点

活动和系列配套活动，

倾情演绎了丰富多彩、

情趣高雅的全民消费盛

宴，让公众在全年都感

受了到重庆火热的消费

氛围，有效地助推了我

市打造国际消费中心城

市的步伐“换挡提速”。

2021爱尚重庆消费盛典活动现场

爱尚重庆·2021不夜重庆生活节活动现场

树名医创名科树名医创名科 铸名术兴岐黄铸名术兴岐黄

近年来，江北区中医院外树形象、内强素质，
注重发挥品牌优势，加强重点专科建设，探索“名
医、名科、名术、名院”的发展之路。医院汇集了
欧阳作理、秦耘、叶秀英等一大批医术精湛、各具
专长的名老中医，使医院成为以儿科、针灸科、妇
产科、眼科等为代表的具有显著中医特色和优势
的医疗机构，着力打造出一批在全市拥有较高知
名度和技术优势的特色专科，“树名医、创名科、

铸名术、建名院”。
在一批批中医人的努力下，江北区中医院现已成为一所中医特色突

出、学科建设完善、技术力量雄厚、中西医并举的二级甲等中医院、全国
示范中医院，医院拥有国家级名老中医专家传承工作室1个、市级名老中
医专家传承工作室1个、国家级特色专科1个、市级特色专科1个、市级中
医重点专科2个、市级中医重点专科建设项目1个、区级中医重点专科3
个。

针灸科
针途漫漫妙手解病痛

缓解渐冻症、小儿抽动症，有效
治疗帕金森患者，助力中风病人功能
康复……一直以来，江北区中医院针
灸科不断解决疑难杂症，让针灸作用
于更多病种，为患者带去更为精湛的
医疗服务。

针灸科广泛开展了平衡针灸、董
氏奇穴、靳三针技术、腹针、肌痛点、
风湿与疼痛三联疗法等中医技术，并
应用3种院内制剂，科学地结合使用
现代理疗技术及康复技术，加快病人
病情的康复，并加强中医特色护理技
术，通过中医辨症施膳、面瘫操、八段
锦等加强远期治疗效果。自2019年
起突破传统治疗，针灸科加强多学科
协作，完善诊疗方案，从而提高治疗
效果。目前已成功介入骨科和神经
内科的术前和术后康复指导，有效助
力患者的康复。

在传承中医国粹的道路上，江北
区中医院针灸科充分发扬中医药文
化的优势特色，兼收并蓄、中西合璧，
谋求传统治疗和现代技术的融合创
新，已经发展成以中医为主，集中西

结合、科研、教学为一体的国家级中
医特色专科、重庆市中医重点学科。
作为优势特色科室，针灸科人才辈
出。针灸一科主任黄宗菊是全国首
席中医健康科普专家、名老中医马有
度教授传承工作室弟子、重庆市江北
区中青年创新拔尖人才……她孜孜
不倦追求，获得的荣誉不胜枚举，引
入超声引导针刀，经三联序贯疗法运
用于严重的、顽固性的疼痛治疗以及
关节肿痛、风湿类疾病临床治疗；针
灸二科王容坚持以“筋伤顽疾，病证
结合，法当综合，防治并重”理念，擅
长应用古典针灸、浮针、穴位埋线、内
热针治疗颈肩腰腿痛等各种疼痛类
疾病及面瘫、面痛、中风、失眠、带状
疱疹及后遗神经痛、消化系统疾病、
妇科等疾病。

眼科
传承36载开启光明视界

说起江北区中医院眼科，在不少
眼科患者的心中，赋予了美好温情的
记忆，眼科张氏三代人治眼疾也成为
一段佳话。

成立于上世纪80年代的江北区

中医院眼科，跨越两个世纪的发展，
历经三代传承，见证了医院的跨越式
发展。作为重庆市唯一一家采用纯
中医中药治疗眼科疾病的特色专科，
江北区中医院眼科在传承与发展中
融汇中医眼科精髓，弘扬“医匠”精
神。

1985年，重庆市名老中医张泽生
来到江北区中医院创建了眼科，确立
了“纯中医中药治疗眼科疾病”的发
展之路，并延续至今。创建之初，其
子张雷、张弘星先后随父亲一起来到
医院，看病问诊。

张雷毕业于成都中医药大学，传
承了父亲的学术经验。学医之初，第
一课老师提到的“医者仁心”他铭记
在心，并坚持践行。经过40余年的
医术积累，张雷对眼病中的黄斑病
变，病毒性角膜炎、结膜炎，虹睫炎，
中老年初中期白内障，视网膜术后后
遗症等眼病的中医药治疗有着丰富
的临床经验。他研发了治疗黄斑病
变的《六味化斑汤》《黄斑一号》《黄斑
二号》等10余个治疗眼疾的中药方
剂。他的年门诊量已达1万余人，且

“线上”看诊患者无数，真正做到了将

处方传遍祖国各地，用医术温暖众多
患者。

历经36年发展，科室现已有3个
诊室。“中医注重传承，讲究师带徒。”
张雷表示，除了继续服务患者，也会
把自己的家传医学传授给科室的年
轻医生。另外，儿子将从医学院毕
业，届时将跟从张雷学习，让家传医
学得到更好的传承。

营养科
运用食疗让人吃出健康

一花独放不是春，百花齐放才是
春。发展传统特色科室优势的同时，
江北区中医院大力创设新的科室，培
养新生代骨干医师。医院坚持高标
准、高起点，明确了一系列专科技术
的发展方向和目标。各专科根据业
务发展需要，加大先进技术的引进消
化吸收力度，提高医院医疗技术影响
力，促进了医疗水平的提高和可持续
发展，专科技术水平逐年提升。营养
科和睡眠身心科正是在此举措下兴
起的科室。

2016年，江北区中医院在发展中
医、中药、康复、理疗、制剂等专科优
势基础上，创建了营养科，努力将营
养科建设成为中医特色营养食疗专
科，并将该科建设作为丰富医院中医
文化内涵和打造医院品牌建设的重
要内容。科主任廖常英长期从事临
床营养诊疗工作，带领科室研制以效
果为导向，兼顾美味与美学的中医特
色食疗营养食品，擅长针对不同体
质、疾病、病症，综合考虑不同地域、
节气，予以中医辨证施膳指导，制定
个性化营养食疗方案，制备中医特色
食疗营养食品。把食疗变成临床常
规诊疗手段之一，给患者提供营养风
险筛查、营养评估、营养治疗、疗效随
访。

作为科室的创始人，廖常英拥有
西医、中医、营养学的背景知识，遵循

“寓药于食，良药可口”的理念,通过
对临床疾病的理解，用中西并举的方
法，用食疗的形式，预防和治疗疾病
以及康养保健。建科不久，营养科就
很快脱颖而出，2017年被市营养学会
评为先进基层单位，2018年被中国中
西结合营养学会专业委员会评为《营

养食疗科建设与管理指南》试点单
位。改善弱视、近视、远视的韭菜曲
奇、胡萝卜曲奇，健脾开胃棒棒糖、桃
酥、喜饼，产后体虚、产后缺乳补益的
阿胶糕、祛湿茶，治疗须发早白的九
制桑麻丸，治疗黄褐斑的七白散、玉
肌膏这些都出自营养科。目前，营养
科已为院内半数科室研发制作了专
科特色营养食疗制品，研制了营养制
剂38个、中医特色食疗产品10个。

睡眠心身科
海派中医让患者好梦

“黄医生，谢谢你，短期内治好我
的失眠症。”在江北区中医院，副主任
中医师、睡眠心身科主任黄文强用中
医治失眠有着自己独到的方法，赢得
了失眠患者的称赞。中医内科学硕
士研究生出身的他，还同时拥有应用
心理学学士学位。作为海派中医颜
氏内科第四代传人，黄文强深受国医
大师颜德馨气血论治失眠症学术思
想的影响。他认为失眠症尤其是新
发的失眠，多由思虑过多、情志不遂、
使得心火上炎，肝郁气滞、从而导致
脏腑功能紊乱，气、血、痰、火、瘀交
结，导致心神不宁所致。在临床多先
从心火、肝郁并治，同时注重患者的
气血阴阳的变化。选方用药从调神、
调气、调血三个基本层面考虑。黄文
强认为，病人一天的睡眠时间如果能
达到3个小时以上，是可以通过中医
中药来治疗，恢复正常睡眠的。同
时，还可以配合针灸、推拿、足浴、耳
穴等方式来进行治疗。

自2016年9月建科，科室以中医
为特色，结合西医和心理咨询、心理
治疗，通过睡眠呼吸监测、心理测评
的方式明确病因，了解病情，再根据
病人体质及睡眠习惯，从而选择相应
的治疗方式，为患者提供个体化的中
西医结合心理的治疗方案，并进行睡
眠治疗的管理，为越来越多的失眠患
者带来福音。

何婧 李丽
图片由江北区中医院提供

江北区中医院

江北区名
中医、针灸一科
黄宗菊在酉阳
开展医疗帮扶
工作


