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大爱谱写抗疫答卷 全力护佑人民健康
今年以来，作为重庆市新冠

肺炎确诊病例定点救治单位和集
中收治医院，重庆市公共卫生医
疗救治中心（以下称“市公卫中
心”）认真贯彻落实党中央的决策
部署，按照市委、市政府关于抗击
新冠疫情的要求，在市卫生健康
委的指导下，多举措全力做好疫
情防控救治工作。截至11月30
日，累计收治新冠肺炎患者58例，
其中本土病例13例，境外输入45
例。有序开展应急培训64次，应
急演练69次，圆满完成了东盟十
国会议、重庆市劳模及先进工作
者会议的医疗保障工作等，实现
了患者“零死亡”、院内“零感染”
双零目标。

在战“疫”中，市公卫中心始
终把人民群众的生命安全和身体
健康放在第一位，积极发挥职能
职责，按照“集中患者、集中专家、
集中资源、集中救治”原则，无所
畏惧、勇往直前，全力以赴规范开
展新冠肺炎医疗救治工作，取得
显著成效和阶段性胜利，书写了
“人民至上、生命至上”的最好答
卷。

上下一心
全方位管理有序部署

市公卫中心毗邻景色怡人的歌乐
山森林公园，是天然的氧吧，院内面积
120亩，设有呼吸道传染病、非呼吸道
传染病两大治疗区域，其中呼吸道传
染病区的11号楼为负压病房，专门收
治新冠肺炎等特殊呼吸道感染患者，
这在国内都是比较难得的防护措施。

自新冠肺炎疫情发生以来，市公
卫中心被确定为重庆市新冠肺炎定点
救治单位和集中收治医院，承担重庆
市主城片区、周边18个区县确诊患者
及境外输入病例的救治任务。

一场战“疫”的排兵布阵至关重
要。中心党委坚持把疫情防控救治作
为首要政治任务和头等大事，自新冠
肺炎疫情暴发以来，召开党委会专题
研究部署，及时成立中心疫情防控工
作领导小组，下设12个工作组，细化
明确各项职责任务。今年，市公卫中
心召开新冠肺炎专题会议31次、院内
外专家新冠患者病情讨论会47次,印
发新冠疫情防控工作风险评估报告8
期、分析报告48期。制定新冠肺炎医
疗救治工作方案、24小时病房腾空方
案及临时入境包机及境外批量输入新
冠肺炎医疗救治工作方案，确保及时
发现、快速处置、精准管控、有效救
治。为严防院内感染，中心全年开展
重点人群及全院培训39次，其中6次
全院培训，现场培训1581人次，针对
预备进入负压隔离人员开展一对一专
项培训152人，共考核234人次。每
周举行质控会，从管理、个人防护及环
境控制方面进行管控；严格落实新进
消杀人员培训考核，每周环境核酸采
样至少一次。

11月初，重庆突发新冠本土疫
情，作为维护重庆这座特大型城市公
共卫生安全的“特种兵”，市公卫中心
承担了新冠肺炎患者的集中收治任
务，由150余名医务人员组成的应急
梯队，夜以继日，共同筑起重庆抗疫的
第一道防线，确保能针对每一位新冠
肺炎患者实施及时高效的救治。

11月2日晚7点，市公卫中心及
时启动了应急预案，做好新冠肺炎医
疗救治各项准备。11月3日上午，中
心新冠肺炎防控工作专题会作出了医
院病房楼腾空准备、院感防控、医疗救
治等各项工作要求。医务科（医疗应
急办）、护理部、感控科等部门全部投
入到“战疫”中。作为应急处置的枢
纽，医疗应急办在中心领导的指挥下，
迅速协调院内外各方，做好病房楼腾
空及收治新冠患者的准备。

中心党委班子科学研判、果断决
策、靠前指挥，24小时内妥善安置150
余名患者腾空了10号楼，并设置了3
个隔离病区共126张床位备用。过程
高效、安全、有序，腾空后的医务人员
除分流至负压隔离病区和其他病区
外，所有后备人员全部进入“战时状
态”，强化院感防控知识、技能培训，考
核合格后才能获得进入隔离病区的准
入资格，为取得医务人员“零感染”打
下坚实的基础。

作为一支应对各类传染病的“特
种部队”，“战”时，市公卫中心不惧与
病毒零距离接触；“平”时，中心不断完
善突发公共卫生事件应急预案，加强
自身能力建设与技术储备，具备了比
较丰富的治疗经验和防控经验，为全

市人民筑牢了“防火墙”。

人性关爱
个性化照护温暖患者

除了快速的反应能力、应急处置
机制，市公卫中心还拥有一支实力超
强的医疗队伍。面对疫情，他们做好
了非常完善的医疗准备和心理准备。
在病区，他们既是每位患者的医护，也
是“家人”。他们每天奔走在病区，密
切关注病情变化，未曾有过一丝遗漏
和懈怠。

据市公卫中心医务科相关负责人
介绍，中心实行中西医结合、“一人一
策”制定诊疗方案，实现精准施治，并
联合营养、心理、康复等进行综合治
疗。

在新冠肺炎患者中，有1名4岁
女童，如何在隔离状态下做好治疗，又
确保孩子身心健康不受影响？大家想
了很多办法，给予了人性化关爱。市
卫生健康委选派了呼吸、重症、儿科等
方面的专家，第一时间为患儿开展多
学科、综合的个体化诊疗。“经专家论
证后我们认为，这个小孩目前不需要

给予特殊的救治，只需要给予中药汤
剂治疗。为稳定小孩情绪，工作人员
一直陪伴着她，医院也安排了心理医
生对孩子进行心理疏导。”市公卫中心
医务科负责人说。

市公卫中心主任刘松涛表示，了
解到孩子父母都在医院隔离治疗，又
考虑到孩子年龄小，心理抚慰和情绪
安抚非常重要，特意安排患儿和妈妈
同住一间病房，中心为患儿提供了保
温水杯、布娃娃、画笔、画板等生活学
习用品，营造温馨的病房环境，医护人
员还特意为孩子记录下饮食心愿单。

“为了鼓励小女孩，她每天顺利吃药，
我们就给她贴一朵小红花。”开中药的
时候，专家除了考虑临床效果，还会照
顾患儿的口感。

同时，4位市级专家还进驻负压
病房，跟中心的医务人员一样接受闭
环管理，全程指导跟进治疗情况。通
过各方面的细节管理，为每一位患者
提供个性化照护，患者对中心治疗照
护的满意度不断提高。

中心还成立关爱组，加强一线医
务人员的基本生活保障，落实酒店保
障一线医务人员的休息和用餐事宜，
并安排专职驾驶员负责交通保障，实
行严格的闭环管理，避免院感风险。

博爱精诚
为群众生命保驾护航

“感谢医护人员的精心照顾！”11
月19日，经过医护人员16天的精心
治疗和贴心照护，我市新冠确诊患者
隗某某治愈出院。

隗某某于11月3日被诊断为新
冠肺炎确诊病例，随即收入市公卫中
心进行隔离治疗。中心第一时间集结
市内呼吸、重症、感染、中医、护理、检
验、影像等经验丰富的专家对患者的
病情进行会诊。救治过程中，按照“四
集中”原则，进行多学科、综合性的诊
疗。除了常态化开展诊疗，中心还配
合营养支持、心理疏导、康复训练等方
式，想方设法让患者尽早康复。隗某
某病情逐步改善，于11月19日治愈
出院，转运至辖区隔离点接受健康监
测。在走出病房的时侯，隗某某激动
地说：“治疗期间，市公卫中心医生护
士始终为我精心治疗，感谢他们。”

据了解，自今年疫情发生以来，
市公卫中心按照“一人一策、一人一
方、中西医结合”的诊治方案精准施
策，多层次保障科学、规范地医疗救
治患者。

“人民至上，生命至上”不只是一
句口号，作为收治新冠肺炎患者的定
点医院，市公卫中心持续做好新冠患
者医疗救治工作，做到了新冠患者零
死亡、医务人员零感染。正如中心党
委书记池祥波所说，“黑暗和寒冷来
临，总有那些人，像无法遮掩的光，照
亮并温暖着这个世界！”在疫情来临
时，正是公卫人负重前行，用实际行
动彰显着医务工作者的责任与使命。

市公卫中心相关负责人表示，市
公卫中心将继续做好新冠肺炎医疗
救治工作，遵循“博爱精诚、救死扶
伤”的院训，坚守“高尚的医德、精湛
的医术、温馨的服务”服务宗旨，和衷
共济，上下一心，坚决打好疫情防控
战役，抓好中心安全稳定，为人民群
众生命健康保驾护航。

何婧 图片由重庆市公共卫
生医疗救治中心提供

重庆市公共卫生医疗救治中心

医护人员为患儿记录饮食心愿单

重庆市公共卫生医疗救治中心

沙坪坝青木关镇：
建好特色小城镇 争当“全域城乡融合”排头兵

培育特色小城镇，建设美丽宜居
乡村，是实施乡村振兴战略的重要载
体。

近年来，在市、区住房城乡建委
的指导下，沙坪坝区青木关镇一手抓
特色小城镇建设，一手抓农村人居环
境改善，努力在沙坪坝区“四个全域”
大局中展现新作为，绘制“城市有乡
村更美好、乡村让城市更向往”的崭
新画卷。

精心换民心
让城镇更有形象、更有品

质、更有“调性”

“之前一到下雨天，大家出门都
得格外留神，既害怕过往的车辆溅起
积水，又担心踩到人行道上存水的地
砖，现在完全不用怕了。”谈及青木关
镇新建的雨污管网系统，王阿姨不禁
竖起了大拇指。

今年，青木关镇实施场镇雨污分
流管网建设28.6公里，解决了老百姓
迫切关心的问题。

老百姓的口碑，是城镇品质最直
观的试金石。提升城镇品质，要像

“绣花”一样，从细处着眼，用精心换
民心。

近年来，青木关镇筹措各项资
金，修缮青木关特色老街，拓宽美化
碚青路沿线道路1.4公里；解决场镇
道路设施维修等问题3187个，安装
太阳能路灯530盏；建成青木湖村停
车场，新增车位337个……

从城镇基础设施改造入手，全面
统筹生产、生活、生态和安全需要，优
化完善城镇功能，提升城镇品质，让
老百姓生活更加舒适，青木关镇获得
国家发展改革试点镇、市级休闲旅游
特色小镇等荣誉。

田园即景区
让美丽乡村成为人人向

往的幸福家园

走进沙坪坝区青木关镇四楞碑
村，一栋栋粉红、鹅黄的村居在青山
绿树的映衬下显得别有一番风味。

“环境越来越好，不仅住起来舒

心，感觉人也精神了。”村民朱应兰很
是高兴，她家的院坝里栽种着各种花
卉和绿植，绿意盎然的环境格外吸
睛。

四楞碑村为30户村民进行旧房
整治和庭院美化，极大地改善了村民
的生活环境。目前，已评选出区级

“美丽庭院”25户、镇级“美丽庭院”
558户，设置垃圾分类示范建设片区
15个。

在“土味”中彰显“品位”，在“质
朴”中体现“大美”，四楞碑村的蝶变，
得益于青木关镇农村人居环境整治
提升工作的大力推进。

青木关镇在常态化开展“三清一
改”村庄清洁行动的基础上，持续开展
以清理“蓝棚顶”、清理无人居住的废旧
房等为主要内容的农村人居环境整治

“五清理一活动”专项行动。同时，按照
“一化两改三不见”的要求，增添绿化美
化，改柴棚、改圈舍，做到房前屋后不见
白色垃圾、生活垃圾、建筑垃圾，让乡村
四季鲜花盛开、赏心悦目，实现“田园即
景区”。

截至目前，沙坪坝区已完成农村
旧房整治提升1200户，农房风貌整
治提升900余栋，创建评比美丽庭院
600户，全区农村房屋安全隐患排查
2.81万户。此外，还完成了青东路片
区、青木关老街片区、青木溪水体及
沿岸环境综合整治，直接受益人群2
万余人。

闲屋变民宿
唤醒沉睡资源，推动生态

产品价值实现

“我们试营业的时候就订满了，
周末还要提前预订。”蒋先生是伴山
香院民宿负责人，今年2月，他和朋友
在四楞碑村租下了一栋闲置农房，打
造的乡村民宿成了当地热门打卡地。

在青木关镇四楞碑村、关口村等
地，有上千亩坡耕地、上百幢闲置农
房、上百亩工业遗址。青木关镇将依
托这些资源大力发展体验农业、精品
民宿等业态，盘活当地闲置资源，激
活乡村旅游，促进村民增收致富。

此外，青木关镇还利用青木湖特
有的区位优势和资源禀赋，规划编制
青木湖城乡融合项目，为青木关文旅
产业发展架桥铺路。现已培育青木
湖艾草种植基地，5个村集体经济组
织实现收入1044.5万元。

下一步，青木关镇将大力发展山
下赏花采摘、休闲垂钓，山上研学体
验、精品民宿等特色都市农业；盘活
现有闲置土地、闲置农房等资源，发
展壮大农村集体经济，把集体用地变
为集体经济、集体经济变为实体经
济，真正把环境变成生产力，把绿水
青山变成金山银山。

王静 吴雪莹
图片由沙坪坝区青木关镇政府提供

水清岸绿青木湖

长寿区
首批安全用电示范镇创建通过验收

12月21日，长寿区云台镇、龙
河镇作为长寿首批安全用电示范
镇创建顺利通过验收。

为构建安全供用电环境，让农
村居民用上“安全电、放心电、优质
电”，筑牢用电基础保障，助力乡村
振兴，今年4月，国网重庆长寿供电
公司积极对接长寿区经信委，联手
开展安全用电示范镇（街）创建工
作，并与龙河、云台镇签订了创建
合作协议，全面完成供电线路基础
设施改造、跨鱼塘高压线绝缘化改
造及安全用电联防联控等建设任
务，推动农村安全用电工作再上新
台阶。

验收当天，与会人员还现场参观
了清迈良园农村安全用电示范镇创
建成果，了解“标准化示范台区”改造
情况、漏电保护器安装及智慧农业运
行情况。

在安全用电示范镇（街）创建
过程中，长寿供电公司安装完成云
台、龙河镇共52个存量TT台区总
保安装、居民漏电保护装置安装
1.3 万户，有效防范了家庭电气火
灾，为用电安全“罩”上了坚实防护
网。同时，实施跨鱼塘线路绝缘化
治理，累计治理隐患163处，共改造
10千伏线路9.5公里、0.4千伏线路
36公里，完成2个街镇电力“蜘蛛

网”整改12处。完成电网薄弱环节
治理，改造线路7条、台区169个、
惠及居民3.18万户，为乡村振兴提
供了更可靠的能源保障。

此外，为普及推广安全高效用
电理念和常识，长寿供电公司依托
省级智慧能源服务平台，推动清迈
良园等乡镇企业用能精细化管理，
优化能源利用效率，降低用能成
本。全力协调龙河镇充电桩安装
事宜，目前已在龙河镇政府安装桩
位4个，龙河成为重庆市首批覆盖
充电桩乡镇之一。

长寿供电公司持续扩大乡村电

气化项目覆盖范围，倡导发挥清迈
良园乡村电气化项目示范引领作
用，聚焦休闲旅游业，结合渔业养
殖、禽类养殖等集中产业，在辖内紫
耘花海、清迈良园、农博园等农旅项
目推广建成智能民宿20余间、观光
电动车30余辆。聚焦乡村生活领
域，推广电气化厨房5个，乡镇街道
充电桩20余个，引领绿色出行。并
做好乡村电气化项目配套保障，探
索提高低压用户接入容量，对辖区
内160千伏安及以下小微企业实行

“三零服务”。以“用电必须安全，生
命只有一次”为主题，助力乡村振兴
文化建设，以“教会一个学生，影响
一个家庭，辐射一个地区”为主线，
普及用电安全常识。

“安全用电示范创建工作无止
尽。云台、龙河镇安全用电示范镇
创建成功开了一个好局。下一步，
我们将把创建过程中的好经验好
做法在全区进行推广，提前开展配
电网络布局，针对供电薄弱点实施
升级改造，完成配电网项目储备，
力争在3年内完成长寿区19个街
镇安全用电示范镇（街）创建工
作。助推乡村振兴，促进经济发
展，让辖区群众用上安全电、放心
电、稳定电，增强群众的幸福感、获
得感!”长寿供电公司相关负责人
说。

刘科研 简瑜

云台镇、龙河镇作为长寿区首批安全用电示范镇创建通过验收并授牌

参观清迈良园农村安全用电示范镇创建成果


