
“想法”变“办法”
助推学校发展迈步新台阶

历史悠久、底蕴深厚、开放包容、
科学民主、团队优秀、质量一流，这六
个词语精准的概括了璧山中学的特
质。

作为成渝地区双城经济圈迎客
厅的重要窗口单位，近年来学校紧密
结合“家校共育”热点、重点、难点问
题，做出了初步思考与探索。

学校成立德育研究中心，组建家
校共育研究团队，开发包含通识课程、
特色课程和定制课程的家校共育系统
课程，有针对性地帮助学生和家长实
现智慧成长；建立家长学校、家长书屋
等家校共育活动阵地；做好家校共育
资源整合，抓好家校共育系列活动，邀
请家长参加家长开放日、体育节、艺术
节、家校节等活动，近距离感受孩子的
学习生活，共同推进家校共育步步深
入。

同时，通过家校共育工作的深度
开展，涌现了一大批温馨家庭、书香家
庭、励志家庭、文明家庭、环保家庭、爱
心家庭，家长对学校教育的满意度年
年攀升。学校育人成绩不仅取得了历
史性突破，还实现了学生的德智体美
劳全面发展。

仅今年，学校4个学科奥赛（数
学、物理、化学、生物）中有3个获重庆
市一等奖，44个获重庆市二等奖，56
个获重庆市三等奖（一等奖人数和总
人数除原直属学校外全市第一）。乒
乓球队参加4次重庆市比赛共有22
人次获冠军，女子篮球队获重庆市青
少年篮球锦标赛冠军（全部获二级运
动员资格）。在刚刚结束的2021年第
六届全国学生“学宪法 讲宪法”演讲

比赛（高中组）总决赛中，学校高一学
生曾小涵获重庆市高中学生组唯一全
国一等奖。科创类比赛获重庆市级以
上奖励12项。

近年来，学校先后获得“全国青
少年普法教育先进单位”“国防教育示
范学校”“网络学习空间应用普及活动
优秀学校”“青少年篮球特色学校”“青
少年科普创新教育基地”等30余项市
级以上荣誉称号。

“小家”携“大家”
共创社会文明新风貌

“十年前，你是为我撑伞的人，十
年后，我绝对不会让你淋雨，无论时间
怎么变，一成不变的，是我对你的爱。”
这是璧山中学一位学子对妈妈的心
声。

“亲爱的儿子，看完你的信后，我
感受颇深，在妈妈心里，你永远是那个
贴心的小笨蛋，妈妈非常理解你，但我
也很抱歉在平时没有时间来多陪陪
你，我们也有做的不好的地方，希望你
能理解……”

在璧山中学首届以“重家庭、强
家教、优家风”为主题的家校节中，来
自妈妈与儿子对话的信件，令人鼻子
一酸，心里涌起一股暖流。

家国两相依,有国才有家，一直
以来，璧山中学高度重视家校工作，在
首届“家校节”启动仪式上，学校开展
了专家讲座、家校共育推进“双减”经
验分享论坛、“重家庭、强家教、优家
风”协同育人论坛、“重家庭、强家教、
优家风”初（高）中亲子团建专场活动。

与此同时，学校提出通过线下讲
座、线上学习亲子团建、家长沙龙等方
式开展家庭教育指导，通过开发调动

家长资源为学生搭建职生涯体验实践
平台和开设丰富的家长课程，同时，大
力开展一次“家庭家教家风建设”主题
班会、一次家风优化行动、一次家庭成
员生存能力培养行动、一次“亲子寻
美”活动等“八个一”活动，提高家庭教
育质量，共同促进孩子健康成长。

“优势”变“胜势”
擦亮家校共育新品牌

不久前，在重庆市第九届中小学
生艺术展演活动中，璧山中学“衣衣不
舍”服装工作坊以“一件小棉袄”为主
线，带来系列展品呈现于现场，深深地
打动了师生群众。

原来，璧山中学教师杨梅为传承
母爱、家风，将母亲传承的缝纫技艺和
缝纫机以爱的方式延续，她向学校申
报成立了“衣衣不舍”服装工作坊，利
用延时服务和社团课时间，教导学生
利用旧的衣物通过艺术化的设计、缝

纫成漂亮的新衣物。其指导的初二学
生凌楠收集了儿时母亲为其亲手缝制
的第一件小棉袄，为了回馈母爱，她利
用旧衣为母亲改造了一件棉袄，实现
了“长大后给妈妈制作棉袄，让妈妈感
受温暖、时尚、年轻”的心愿，让优良家
风的代代相传。

“衣衣不舍”服装工作坊是璧山
中学家校共育的一个亮点品牌，旨在
通过工作坊的活动，传承家风美德，培
养学生的劳动技能、美学素养和文化
自信。

学校依托三大德育品牌实施家
校共育。三大德育品牌，即“十美德”
教育课程、中学生生涯规划教育课程
和心理导向课程。其中《“十美德”教
育课程》是重庆市德育品牌课程，重庆
市首批立德树人特色项目，重庆市精
品德育课程，并公开出版读本《“十美
德”教育》；《中学生生涯规划教育课
程》是重庆市深化改革项目和精品选
修课程；《心理导向课程》为重庆市精
品选修课程。

璧山中学还依托德育品牌活动
实施家校共育。璧山中学目前有七大
德育品牌活动，即家校节、心育节、科
技节、文化节、艺术节、体育节、社团
节。如家校节，主要有家庭教育课程
指导、家庭资源调动、家校协同“八个
一”活动。其中“八个一”活动，即一次

“家庭家教家风建设”主题班会，一次
家风优化行动，一次璧中最美家庭评
选活动，一次家庭成员生存能力培养
行动，一次特别的家庭晚宴，一次亲子
家务劳动，一次“亲子寻美”活动和一
次义卖活动。

“家庭和学校本是育人共同体，
未来我们更要同心同行，同频共振，彼
此滋养，共同见证生命的成长，让爱的
陪伴更有力量。”学校相关负责人表
示，面向未来，璧山中学正在加速发
力，争取在璧山区乃至重庆市甚至全
国范围发挥更大的引领示范作用。

文秀月 胡忠英
图片由璧山中学提供

论坛现场互动热烈

成立“衣衣不舍”服装工作坊，以“一件小棉袄”为主线的系列展品谱写母慈子孝动人诗篇，受到全市广泛好评；打造
家校节、心育节、社团节、文化节、体育节、科技节、艺术节七大品牌活动，开发《“十美德”教育》、《中学生生涯规划指导》、
《心理导向》三大德育品牌课程，家长都精心协助、深度参与。

全面推进家校共育内涵式发展，促进孩子德智体美劳全面发展，璧山中学走出了一条独具特色的家校共育之路。

重家庭 强家教 优家风
璧山中学 百年老校谱写家校共育时代华章

思想在碰撞中升华

出妙招 聚合力 让孩子健康快乐成长

齐大辉
中国家庭教育学会理事，北京大学家庭文化与家
长教育研究所所长（网络参会）

家庭教育、学校教育、社会教育紧密结合、协调
一致应该成为家校协同育人的重要原则。

学校和家庭不仅要行动一致，更要向孩子提出
协同的公约要求，抱有一致的信念，才能步调一致，
培养杰出的孩子。在制定家庭公约中，要充分了解
孩子的成长特点和需求，了解孩子学习兴趣，让孩子
自觉遵守。在与家人的交往中，家长也要多用商量
的口吻和语气，比如“我想……可以吗”营造亲子间
良好关系。同时，还要协同家长、教师、政工、社工等
一切力量，做好系统工程，让孩子健康快乐成长。

四个发力 让教育回归初心

李劲渝 市委教育工委委员、市教委副主任

在全国上下全面掀起贯彻实施《家庭教育促进
法》热潮、全范围持续推进“双减”任务走深走实之
际，探索化解家校共育难点意义重大。

“双减”是当前教育的“一号工程”，广大教育工
作者要站在为党育人、为国育才，实现中华民族伟大
复兴的战略高度进一步提高认识，从加强统筹、完善
机制、强化指导、深化研究四个方面发力，直击教育
改革发展中的痛点难点，积极推进素质教育，让教育
回归初心，真正实现基础教育优质均衡发展。

查痛点 找症结 打造让百姓满意的优质教育

虞洪剑 璧山区教委副主任

家庭教育是目前家校共育的软肋。近年来，璧
山针查痛点、找症结，积极探索家校共育新机制，基
本形成了学校、家庭、社会三位一体教育网络体系和
全员、全程、全方位的育人模式，家校共育家长满意
度高，在全市位列前茅。

今后，我们将紧扣“家校社合力共育担当民族复
兴大任时代新人”主题，精准跑位、深化共育、示范引
领，从健全公育机制、更新育人观念、打造领航学校、
研发家长课程等方面全面落实，助力孩子全面发展、
阳光成长。

多方协同发力 加强共育保障

刘云生 重庆市教育评估院书记、院长

家庭教育是一项长期而复杂的工程，提高家庭
教育质量，促进孩子的健康成长，需要政府、家庭、学
校、社会加强联系，紧密配合，形成共同推动家庭教
育工作的发展合力。

做好教育共育工作，还需要进一步加强共育保
障，建立健全家校社协同育人机制，推动共育实践，
对标对表规范开展共育活动。建设共育课程，推动
课程体系化研发与实施。提升共育成效，推广促进
共育合力普遍形成。

坚守初心做教育 家校协同育英才

廖万华 璧山中学校长

家庭教育具有双重属性，它既是关乎个人和家
庭福祉的“家事”，也是关乎国家和民族命运的“国
事”。

近年来，学校紧密结合家校共育热点、重点、难
点问题，重家庭、聚合力、树品牌，让家校共育“想法”
变“办法”，“优势”变“胜势”，不仅成立德育研究中
心，建设家长学校，研发家校共育课程，打造家校共
育“八个一”活动，形成了家校共育等一系列德育品
牌，产生巨大辐射影响力，更重要的是实现了学校与
家庭同心同行，同频共振，彼此滋养，见证了一个个
生命的美丽成长。

12月 16日，重庆市2021年家校
共育年度工作会暨重庆市璧山中学校
首届“家校节”在重庆璧山中学校举
行。

本次家校共育年度工作会主题为
“凝聚家校合力、推动‘双减’落地”，重
庆市教委、璧山区人民政府、重庆市教
育评估院相关领导出席会议，与市内
各区县教委领导、各中小学校长、家长
代表齐聚璧山中学，共话“双减”背景
下的家校共育工作，通过主旨报告、教
育论坛、家校协同育人活动展等形式，
深入研讨家校共育方法路径，同心护

航青少年健康成长。
家庭是社会的基本细胞，是人生

的第一所学校。全国教育大会上指出
“家长是孩子的第一任老师，要给孩子
讲好‘人生第一课’，帮助扣好人生第
一粒扣子。”

近日，市教委、市妇女联合会发布
《重庆市加强家校共育助推“双减”落
实的十条措施》的通知。而去年底，市
教育评估院也发布了《重庆市中小学
（幼儿园）家校共育工作标准》（试行），
并组织开展了基于标准的2021年重
庆市家校共育工作试点监测，多措并

举、协同发力，护航学生成长成才。
此次会议上，市教育评估院书记、

院长刘云生发布《重庆市教育评估院
2021年家庭教育检测报告》，介绍目前
我市家校共育工作整体规划部署较
好，家校社协同共育机制基本建立，家
校共育师资队伍基本建立，经费基本
保障到位的现状，同时针对建设共育
课程等方面提出具体监测建议。

事实上，做好家校共育工作，璧山
一直在行动。查痛点、找症结，积极探
索家校共育新机制，用情搭建家校连
心桥，全力打造共育双引擎。随着共

育机制的健全，璧山区家校共育家长
满意度持续走高，在全市位列前茅，御
湖小学获授全国家庭教育创新实践基
地，璧泉小学加入中国家长与教师合
作协会，获授全国家校共育指导基地，
北街幼儿园获授全国家园共育实验基
地和全国三宽家庭教育优秀实践单
位，璧泉街道观音社区以“现代家庭教
育”创建为重庆市社区教育示范基地。

作为此次会议的承办单位，璧山
中学给我们呈现了该校首届家校节精
彩纷呈的系列活动，特别是协同育人
论坛，联动区内各部门、镇街、社区和

学校，研讨并形成了家校社协同育人
的行动计划，让参会嘉宾深切感受到
全面推进家校社共育内涵式发展的璧
中行动与态度，受到高度好评。

此次大会既是一次家校共育的智
慧碰撞，也开启了家校社共育新征
程。市委教育工委委员、市教委副主
任李劲渝强调：“进入新时代，我们将
不负新时代，站在构建教育大格局、营
造良好教育生态的高度，共同开创家
校共育新局面，谱写‘双减’育人新篇
章。”
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