
在创新中推动中医药文化传承

潼南区中医院最大的特色和优势
在于中医药。医院党委书记、院长何胜
君表示，在医院发展规划中，开宗明义
就是明确中医院的发展方向，将发挥中
医药特色优势、中西并重的理念贯穿医
院发展全过程。

医院长期坚持开展“中医学经典、
西医学中医”活动，开展中医技能比武
和岗位练兵。每年举办院内培训及学
术讲座20余次，完成市级继续医学教
育项目10余项、市级中医药继续医学
教育项目10余项。中医药专业技术人
员参加中医药继续教育并获得规定学
分的比例达100%。每年选送中医类
别人员到重庆市中医院等“三甲”医院
进行规范化培训和长期进修学习，积极
参加中医类别各种短期培训。“梅花香
自苦寒来”，在2020年12月举行的重

庆市首届“巴渝岐黄杯”中医药知识与
技能竞赛（医师、护理）中，潼南区中医
院分别获团体二等奖、团体三等奖的佳
绩。

为发挥中医药特色优势，医院精心
制定激励与考核制度，鼓励中药饮片、
中药颗粒及非药物中医特色疗法使用
的激励措施。在实际应用中，医院出院
病人中药饮片使用率79.97%、重点专
科中医治疗率68.51%，住院中医病历
书写率95.35%；门诊中药饮片处方比
例 30.82% ，非 药 物 治 疗 人 次 比
10.26%，门诊中药处方比例60.03%。

在具体的诊疗方案当中，中医特色
优势显现。医院修订中医优势病种诊

疗方案48个、围手术期诊疗方案9个，
中医临床路径28个，每年进行优化和
总结。各住院病区设立了中医综合治
疗室，门诊设置中医综合治疗区，全院
开展中医适宜技术69项，开展冬病夏
治“三伏贴”、夏病冬防“三九贴”，开展
院内膏方、中医防蚊和助眠香囊、中药
外敷药包制作，调剂使用院内制剂30
种。对中医优势病种的疗效及中医药
特色进行年度分析，为临床科室配备了
13类41种中医诊疗设备。医院通过各
种诊疗措施，不断完善和强化中医优势
病种，达到提高中医临床疗效、突出特
色优势、推动专科建设的目的。

针灸科系全区唯一的“国家级中医

特色专科”、重庆市中医重点专科。目
前已开展6大类50余项技术，以中医
适宜技术为主，配合现代医学，对颈椎
疾病、腰椎病、面瘫、中风后遗症等疼痛
性疾病和功能障碍性疾病，以及偏头
疼、耳鸣耳聋等疑难杂症疗效显著，液
针刀+臭氧治疗、超微针刀、醒脑开窍
针法、飞腾八法针法、平衡针灸、浮针、
火针腕踝针、线雕等微创疗法具备独特
优势，还开展了穴位埋线、中药贴敷、旋
转灸、冲击波等诸多疗法拓宽了治疗范
围。心病科（心血管内科）特色方药温
阳利水汤、复脉方、化痰通窍方、止眩方
制剂，国家发明专利立项1项，疗效突
出，深受患者好评。

目前医院已进入健康发展快车道，
广大群众就医获得感和满意度大大提
升。

推进三级甲等中医院建设
为人民生命健康保驾护航

发展是硬道理。2021年是潼南区中医院发

展具有里程碑意义的一年。创“三甲”住院楼项

目竣工投用、急诊科改扩建、建成房颤中心、环

境整治提升、就医流程优化、二级晋三级中医医

院评审……医院各项建设迈上一个新的台阶。

医院始终秉承“传承、创新、求精、奉献”的院训，

传承祖国医学精髓，不断拓宽医院发展空间，全

面加强医院党的建设，医院在医疗质量与安全

管理、学科建设、医教研协同发展、人才队伍和

中医药文化建设等方面取得突出成效，实现了

社会效益和经济效益双丰收。

同时，注重医院治理能力提升。逐步建立

建全现代医院管理制度，在加强专业技术领军

人才队伍培养的同时，加强班子队伍建设和干

部队伍建设，特别是加强行政、后勤、信息化等

保障能力建设。深化人事、薪酬制度改革，强化

精细化管理，医院管理科学化、规范化水平全面

提升。

下一步，医院将认真贯彻落实《中共中央、

国务院关于促进中医药传承创新发展的意见》

和《重庆市中医药条例》，紧紧围绕“十四五”整

体布局，牢牢把握公立医院高质量发展的战略

机遇，着力补短板、强弱项，完善功能、优化布

局，不断强化内涵建设，持续提升医疗质量、服

务能力和管理水平，以咬定青山不放松的信心

和决心，推动医院发展再上新台阶。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。我深

信，在经过风雨征程的洗礼之后，潼南区中医院

必将以更加高昂姿态、更加宽广的情怀和更加

豪迈的气慨，为潼南人民的生命健康保驾护航，

谱写潼南中医药事业发展新篇章。”何胜君笃定

地说。

未来发展》》

传承精华，彰显中医特色优势

以医促研，以研助医，双轮驱动，共
同发展。其中，人才是发展之本,这是
潼南区中医院最为核心的人才观。医
院把建立强有力的干部队伍和人才梯
队作为头等大事来抓，坚持“外引内培”
培养高素质的医疗人才队伍。

近几年，潼南区中医院抢抓“千名
硕士进潼南”机遇，实施人才强院战
略。引进各类人才200余名，中医药技
术人员比例逐年上升，其中引进中医博
士1人、中医硕士23人，引进脑外科、

脑病科（神经内科）、耳鼻喉头颈外科、
重症医学科、医学影像科等紧缺高级人
才6名，补齐了学科短板，培养高级职
称人才53名，全国、省级“西学中”骨
干、市级师承教育学术带头人10余名。

加强中医药人才队伍建设的同时，
潼南区中医院引进全国名家名医等中
医药优质资源，先后建立国医大师石学

敏院士、方邦江岐黄学者名医工作室，
中药专家张继传承工作室，名医毛得
宏、洪蕾传承工作室，获得全国基层名
老中医药专家传承工作室建设项目1
个。开展中医师承教育，遴选医院中青
年中医药骨干30余人作为传承人跟师
学艺，确保中医药事业后继有人，后续
有力。

正因为人才队伍建设的系列强有
力举措，医院在科、教、研能力上取得不
断提升。近五年，医院获得省部级科研
立项12项，区级立项16项，其中中医
类15项，西医类13项。《头部穴位按摩
综合疗法对新型冠状病毒患者心理危
机状态干预评估》《螺旋式抽吸法在方
体定向软通道治疗高血压脑出血中的
应用》等多个项目获省部级基金支持。
发表学术论文490篇，其中国内科技核
心5篇，国家级期刊165篇，省级期刊
320篇。其中，心病科邓潇博士承担省
部级科研项目、厅局级科研项目8项、
参与国家级项目3项、科研成果推广3
项，发表学术论文30余篇，其中SCI专

业文章、中文核心及统计源专业文章近
10篇。目前，潼南区中医院已建成重
庆三峡医药高等专科学校临床教学基
地，正积极创建重庆医科大学中医学院
教学基地。同时，潼南区中医院充分发
挥高级人才引领作用，不断提升综合服
务能力。鼓励开展新技术，近三年审批
开展新技术新项目40余项，专业技术
水平不断提升。脑病科（神经内科）开
展方体定向软通道技术，突破手术禁
区，成功救治区域首例脑干大量出血患
者；耳鼻喉头颈外科开展潼南区域内首
例喉癌手术；重症医学科成功抢救严重
肝脾破裂车祸伤患者，创造了生命的奇
迹。成功创建国家防治卒中中心、胸痛
中心、烧伤创疡临床基地。医院核心竞
争力、综合服务能力和区域影响力得到
明显提升。

经过全院上下一心的共同努力，潼
南区中医院已经锻造了4支过硬的队
伍：团结进取、群策群力的领导班子队
伍；承上启下，有战斗力的中层干部队
伍；有创新、勇开拓的学科带头人队伍；
高学历、有活力的博士、硕士生队伍，拥
有一批德才兼备的专业技术人才，塑造
了一支具有高度凝聚力和良好职业素
养的医疗队伍。

以人为本，中医药人才薪火相传

中医药文化是中医医院建设发展
之魂，潼南区中医院将加强中医药文化
建设贯穿于医院发展全过程中。医院
从宗旨、院训、院歌、院徽、愿景、发展战
略、核心理念、服务理念等方面着手，完
善医院中医药文化核心价值体系内涵
建设。院徽设计包含中医药元素，院训
充分体现中医药文化精髓，院歌彰显中
医理、法、方、药，医院整体建筑、标志、
标牌体现中医药文化特点，医院中医文
化氛围浓厚。

在中医药文化宣传教育阵地建设
方面，医院依托区域资源建成太极文化
展览馆，会同有关部门发掘整理崇龛镇
太极仙翁(陈抟)中医文化精髓，建成
1000平方米的太极文化展览馆和全国
最大油菜花太极图和八卦图等潼南区
中医药文化宣传教育基地，并利用医院
平台打造宣传教育阵地，建成中医院院
史文化展览馆，展示中华医学经典、名
医名家、学术学派及中医院发展史等，
在庭院建设、绿化种植、标识标牌等均
突出中医药文化特色。医院积极拓展

基层宣传教育阵地，牵头指导22个乡
镇卫生院建设中医馆，在古溪分院建设
康养中心和潼南区药用植物园，在联系
社区、学校设置中医药文化知识角，协
助建设中医药科普园、知识小屋等。

为培养中医药健康文化传播人才，
潼南区中医院组建由5名专职人员和
60名志愿者构成的宣教队伍，并聘请
洪蕾、张继教授为中医药文化宣传教育
顾问。承办潼南区“国医大讲堂”，先后
邀请中国中医科学院仝小林教授、天津
中医药大学陈宝贵教授、西南医科大学
附属中医医院及重庆市中医院、重医附
二院等专家来院讲授中医药知识10余
期。中医名家、西医技术专家、中西医
术兼备的复合型人才在潼南区中医院
汇集，为区域群众健康保驾护航。

同时，医院还积极创作中医药题材
文化作品。制作《杏林春暖正扬帆》形

象宣传片和《了不起的中医人》专题宣
传片和《大医精诚四十芳华》宣传画
册。编撰《潼南区药用植物汇编》，全书
共收集药用植物437种；编撰完成28
万余字的《潼南区中医院院志》。传承
中药传统制作技艺-水泛丸，成功申报
区级非物质文化遗产目录。创作的歌
曲《杏林颂》《牵挂你》院歌《点燃生命的
火焰》及舞蹈《中医刈韵》等中医药题材
文艺作品影响广泛，成为传播中医药文
化的有效载体。

通过一系列文化建设活动，医院的
中医药文化特色得到极大的彰显，并于
今年10月成功创建“市级中医药文化
宣传教育基地”，医院形象和影响力也
得到了进一步提高，深受广大群众的认
可。

12月7日一大早，位于医院住院综
合大楼2楼的治未病中心，前来问诊的

居民已排起了长队。该中心为进一步
发挥中医药在中医预防保健方面的特
色优势，提高人民群众健康水平，响应
健康中国战略，于今年8月完成改扩
建，在中医“治未病”思想的指导下，注
重继承和发扬传统中医疗法，针对不同
人群从“未病先防、既病防变、瘥后防
复”3个层面来预防和治疗疾病。颊
针、脐针、李氏虎符铜砭刮痧、七星灸、
创新长蛇灸、培元固本灸、中药隔物
TDP疗法、足浴疗法是科室的特色八
大疗法，提供亚健康调治、失眠中医调
治、风湿疼痛调治、产后及更年期调理、
肿瘤中医康复五大类型中医特色医疗
服务。自开展业务以来，深受当地群众
欢迎。“我很认可中医治未病的思想，会
定期来这里进行健康咨询和调理，了解
中医养生保健知识，调节亚健康。”居民
张女士说。

何婧

图片由潼南区中医院提供

以文铸魂，创新传播中医药文化

潼南区中医院

风雨兼程四十载，大医精诚书新篇。

潼南区中医院座落于有着“巴蜀福地、六养潼南”之称的潼南区涪江北岸，医院建于1980年，已发展成为集中西医结合医疗、教

学、科研、预防保健、康养为一体的二级甲等中医综合医院。建院41年来，栉风沐雨，砥砺奋进，该院始终坚持“以人为本、以健康为中

心、突出公益性”。2016年7月全面启动“三甲”中医医院创建工作；2017年建立区域内医共体，同年启动“三甲”住院楼工程建设；2018

年顺利通过“二甲”复评验收；目前医院积极创建三级甲等中医医院、美丽医院、智慧医院，向现代化综合性中医院迈进。

治未病中心医护团队

开展潼南首例人工听骨听力重建术
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