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□本报记者 黄琪奥

“21.0975公里，半马目标达成。”12
月10日，在嘉陵江滨江路完成半程马拉
松后，市民刘派通过“数字心动”App把
自己的成绩上传到相应页面，完成了
2021长江三峡马拉松线上赛。

重庆日报记者采访后发现，虽然受
新冠肺炎疫情影响，长江三峡马拉松、重
庆女子半程马拉松、重庆马拉松等多项
马拉松赛事取消，但却没能阻挡市民跑
马的热情。他们不仅积极参加线上马拉
松赛，还通过举行多种与跑步相关的活
动，释放对奔跑的热情。

重庆市民为何喜欢跑马？我们又应
如何对市民进行引导，让他们能科学跑
马？连日来，重庆日报记者就此进行了
采访。

线上赛受到市民追捧

“目前已经有6万多人参与线上赛，
远远高于我们的预期。”12月11日上午，
2021长江三峡马拉松线上赛组委会工
作人员张丹说。

作为重庆第二个全程马拉松赛事，
2021长江三峡马拉松原定于12月5日
在忠县举行。受疫情的影响，该赛事不
得不在12月2日按下了暂停键，并于3
日开启了线上赛报名。张丹说：“线上赛
共分为全程马拉松（42.195 公里）、半程
马拉松（21.0975 公里）、和永‘5’止境
5000米3个组别。报名系统推出当天，
就有2万多名市民报名。如今已有6万
多人参与其中，超过一半的参赛跑者已
完成线上赛打卡。”

家住渝中区的市民王雅鑫在6日完
成了线上赛。他说：“我曾参加过3次长
江三峡马拉松，很享受奔跑在忠县滨江
路上的感觉。如今，这项赛事虽然不能
举行，但我依然希望通过参加线上赛的
方式，表明我对它的支持。”

除了长江三峡马拉松外，重庆市民
对重马同样表现出十足的热情。根据重
马组委会提供的数据显示，从10月30日
重庆马拉松宣布延期到12月7日重马正

式宣布取消的这段时间里，仅有数十名
重庆本土跑者宣布退赛，更多的重庆跑
者选择了坚守。更让人感动的是，这些
跑者还在延迟公告的评论区里写下诸如

“重马加油”“重马，我等你”等温馨的话
语，表达对这项赛事的支持。

在11月14日，这个重马原定开跑的
日子，有近14万名跑友参加了重马线上
赛，不少市民的朋友圈被他们的跑步记
录刷屏。“跑步的目的从来不是为了马拉
松。即使之后没有马拉松比赛，我也会
一直跑下去。”市民刘童表示。

记者在采访时还发现，虽然多个马
拉松赛事转为线上，但我市的各大跑团
依然相当活跃。比如ARG跑团就组织
了一场内部马拉松赛，庆祝跑团成立8
周年。而渝跑团、行风跑团等跑团则通
过组织清山活动、轻越野等活动的方式，
让跑友释放对奔跑的热爱。

跑步已成为一种生活方式

为何重庆市民对跑步会如此热衷
呢？

“跑步让我身体更健康了。”在重庆
跑圈颇有名气的跑友陈建云坦言。在开
始跑步之前，陈建云被诊断出患有脂肪

肝等多种慢性疾病。为了更好地锻炼身
体，他在朋友的建议下，开始了每天打卡
跑步的生活。“经过半年的坚持，我不仅
身体指标恢复了正常，还瘦了10多斤。
更重要的是，通过跑步，能让我短暂忘却
现实生活中的种种压力，跑马真正改变
了我的人生。”

社交媒体的兴起，也是助推跑马热
潮的一个重要因素。“一些跑步App的
流行，让跑步成了一种可以分享的社交
方式，跑者通过这些社交软件，不仅可以
看到自己的跑步成果，督促自己坚持打
卡，还能向朋友传递一个时尚、阳光的自
我形象，赢得朋友们的点赞。”38岁的重
庆跑友谌琳说。

此外，重庆美丽的风景，无疑是吸
引市民动起来的重要元素。“不同于其
他城市，在重庆跑步真的可以说是一步
一景，与其说在跑步，不如说是在看风
景。在南滨路跑步，能领略两江四岸的
美景；在巫山跑步，则能欣赏高峡出平
湖的壮丽景色……面对这样的美景，你
又有什么理由不动起来呢？”市民刘相
慧笑称。

在重庆市体育局副局长张欣看来，
重庆市民的“跑马热”还离不开诸多赛事

的助力，“重庆马拉松、重庆半程马拉松、
重庆女子半马等赛事的举办不仅提升了
重庆的城市影响力，还让我市基本形成
完备的马拉松赛事体系，为广大跑者提
供了沟通交流的平台。”

多种方式引导市民科学跑马

记者采访时还发现，随着跑马热潮
的兴起，如今的马拉松已走过了野蛮生
长阶段，逐渐成长为一项独特的综合性
产业。早在2018年1月，国家体育总局、
国家发展和改革委等11部委印发的《马
拉松运动产业发展规划》指出，到2020
年，全国马拉松规模赛事或超过1900
场，各类路跑赛事参赛人数将超过1000
万人次，马拉松运动产业规模预计达到
1200亿元。

如今，马拉松赛事受到疫情影响，
但不少业界人士认为，当疫情趋于平
稳，马拉松将成为体育产业下一个增长
点。

在这样的情况下，重庆又应如何借
力，进而对市民的跑马热情进行科学引
导，让其成为体育强市建设的重要助力
呢？

“要想让市民实现科学跑马，首先
要让市民对跑马有科学的认识。”全民
健身专家郭淳表示，虽然如今跑步的市
民越来越多，但很多市民对马拉松的认
识仍有欠缺。与冰雪、越野等运动相
比，跑步的入门门槛较低，但依然对市
民的身体素质有较高的要求。我们除
了可以利用各大社交平台宣传跑马知
识外，还可邀请相关专家，通过定期举
行科学跑马大讲堂等活动，在各类运动
场地植入科学健身规则等方式，让市民
加深对跑步的认识，实现科学健身、科
学跑马。

“健康，是马拉松运动的首要价值。
要引导市民科学跑马，未来重庆在举办
各类马拉松赛事时，必须保有一颗敬畏
之心。”西南大学体育学院院长黄晓灵表
示，未来赛事主办方在举行各类马拉松
赛事时，除了需按照《中国马拉松及相关
运动办赛指南》的要求，在比赛期间起终
点以及沿线配备急救设备（包括 AED
等）和专业医务人员外，还需科学规划赛
事路线，并做好应对极端天气的预案，保
证选手安全完赛。

线上参赛报名火爆 跑团活动丰富多彩

重庆市民为何对跑马如此热衷 □本报记者 周松

12月6日，重庆市江津区人民
法院一审宣判一起污染环境案。6
名被告人将危废油液直排长江，被
法院以污染环境罪、非国家工作人
员受贿罪判处有期徒刑十个月至拘
役四个月不等，并处罚金。

无人收购
承揽人示意驾驶员自行处置

重庆新兴齿轮有限公司原址位
于北碚区，是一家制造汽车、摩托车
配件的工厂，在以往的生产中，产生
了大量废矿物油、废润滑油等危废
排放物。

去年11月，该公司因搬迁新
厂，需要对其污水处理站中存放的
52.54吨含油废水进行处理。

得知这一消息后，游走在机械
厂和废品回收企业间的“串串”刘某
找到新兴公司后勤主管陈某廷，主
动承揽含油废水处理工作，并承诺
事后给予陈某廷好处费。

双方达成一致后，刘某采集了
废水样品，安排驾驶员陈某江去寻
找处置公司。

然而几经询问后发现，无人愿
意收购处置。刘某得知这一情况
后，便示意陈某江自行处置。

雷霆出击
执法人员现场抓获倾废人

去年11月26日晚，陈某江邀
约邹某等3名驾驶员，驾驶4辆货
车将52.54吨含油废水转运至九龙
坡区黄桷坪的一个废弃宿舍附近。

次日凌晨，4人用电机泵将一辆
车里的含油废水抽出后，倾倒至宿
舍附近的一个废弃化粪池里。至凌
晨五时许，共倾倒含油废水13吨。

让他们没想到的是，该废弃化
粪池与长江相通，几人倾倒的含油
废水通过管路流入了长江之中。早
上8时许，4名驾驶员还未来得及倾
倒其余3车废水，大量的漆黑油污
就已漂浮在江面上，格外引人注目。

接群众举报后，赶赴现场的公
安和环保部门执法人员当场将四人
抓获。经鉴定，倾倒的含油废水属
于危险废物，将对生态环境造成重
大危害。

案发后，相关部门迅速处置，第
一时间遏制了油污在长江大面积扩
散。新兴公司也积极偿付本案应急
处置措施费用、生态环境修复费用
等共计人民币95万余元。

法庭审理
6人均构成污染环境罪

法院审理认为，被告人陈某江
等4人违反国家规定，非法转运危
险废物52.54吨，其中非法倾倒约
13吨，严重污染环境，已构成污染
环境罪。

刘某、陈某廷将危险废物交由
无经营许可的陈某江处置，造成污
染环境的严重后果，依法应以污染
环境罪共同犯罪论处。

6名被告人认罪认罚且自愿交
纳生态修复金修复生态环境，可酌
情从轻处罚。但非法倾倒危险废物
导致长江受到污染，造成严重后果，
社会危害性较大。

综上，江津法院作出一审判决：
以污染环境罪，判处被告人陈某江
有期徒刑十个月；对陈某廷以污染
环境罪与之前所犯非国家工作人员
受贿罪数罪并罚，判处有期徒刑十
个月；以污染环境罪，判处刘某有期
徒刑六个月。其余三名被告人被判
处拘役五个月至四个月不等。六名
被告人均并处罚金1万元。

13吨含油废水直排长江 严惩
6人被判刑

对长江造成污染，不但会影响
周边居民的生存环境，危及人民的
生命健康，还会影响到周边动植物
的生存环境及生物多样性发展，是
对长江生态安全的破坏。

本案中，陈某江等人倾倒含油
废水入江，导致入江混匀处石油类

超标高达31.4倍，而事故发生地下
游2.5公里处就是城市集中式饮用
水源长江和尚山水源地取水口，涉
及100万群众的饮水安全。若非处
置及时，将造成严重后果。这种以
牺牲环境为代价谋取不正当利益的
行为必将受到法律的严惩。

法官点评>>>

重报观察

南滨路上，2021重庆长嘉汇半程马拉松比赛现场。（资料图片）
记者 卢越 摄/视觉重庆

“以史鉴今，立党治国，是我们党
的优良传统……让每位党员同志从历
史中汲取精神力量，从而为实现乡村
振兴注入无限生机和活力。”近日，黔
江区小南海镇桥梁村新时代文明实践
站站长田维群组织开展了党史宣教

“打卡”行动，通过回顾南海大堰的修
建历史详解乡村发展变迁，鼓励党员
们撸起袖子加油干。

如何既让党的声音“飞入寻常百
姓家”，又能入耳入脑走心入行？今年
以来，黔江区用好广播传媒、互联网传
播、氛围布置等多种宣讲方式，同时积
极打造新时代文明实践所（站）长党史
宣教“打卡”、“双百”专家“六讲”志愿
服务等宣讲品牌，取得显著成效。

打造党史宣教“打卡”品牌
吸引全网500余万人次浏览

“情景促学，让历史‘活’起来，是新
时代文明实践所（站）长党史宣教‘打
卡’的一个典型特点。”黔江区委宣传部
相关负责人介绍，黔江红色资源丰富、
种类众多，既有革命旧址又有水车坪、
红军渡、万涛故居等革命教育基地。同

时，依托遍布全区的新时代文明实践中
心、所、站，用活这些“家门口的红色学
堂”，就近就便在红色遗址遗迹现场开
展党史宣教“打卡”，所长、站长带头引
导党员干部前来“打卡”，在充满现场
感、仪式感的氛围中，让党员干部受到
沉浸式教育，切实增强学习教育的吸引
力、感召力，实现了党史宣教从“室内”
延伸到“室外”的转变。

为了更好地让宣讲贴近群众，党
史宣教“打卡”还根据本地民风民俗，
采用讲述、吟诵、打快板、讲三句半、歌
唱、问答等群众喜闻乐见的形式，面向
普通群众开展党史小故事、党史知识、
党史上的今天·黔江、党史诗词、党史
歌曲等宣讲活动，实现了党史宣教由

“面向党员”向“面向群众”的转变。
党史宣教“打卡”的传播力、引导

力、影响力不断增强。各新时代文明
实践所（站）在现场开展党史宣教“打
卡”的同时录制“打卡”视频，由区新时
代文明实践中心办公室在各类平台统
一发布，让更多的党史故事通过网络

进入千家万户，实现了党史宣教由“线
下”向“线上”的拓展。

截至目前，黔江区已完成30个乡
镇街道新时代文明实践所长、22个区
级部门主要负责人党史宣教“打卡”视
频刊播，这些视频在微信、抖音、公众
号、电视等多种平台同频共振，全网浏
览量500余万人次，引起社会的广泛
关注和强烈反响。此外，全区村（社
区）新时代文明实践站长“打卡”视频
也正在播出中。

引入社会专家资源
开展“双百”专家“六讲”志愿服务

在鹅池镇，每天早上8时、傍晚6
时，村头寨尾的“大喇叭”就会准时响起，
向村民宣讲党的好政策；在白土乡，每逢

“1、6”是“赶集日”，白土乡整合多项资源
搭建“一律（1、6）来说事”服务平台，把宣
传和为群众办实事结合起来，强化普法
宣传，推动干部群众“连心结”；在水田
乡，宣讲队走进农村院坝会，全乡上下掀
起学习热潮……

“在讲好新时代新故事方面，我们
既有因地制宜的百花齐放，又通过引
入社会专家资源，打造出‘双百’专家

‘六讲’志愿服务品牌。”黔江区委宣传
部相关负责人介绍，依托新时代文明
实践“双百”专家（理论政策宣讲专家
101名、知识技能培训专家147名），广
泛开展以“讲理论、讲政策、讲法律、讲
科技、讲健康、讲典型”为主要内容的
新时代文明实践“六讲”志愿服务。

比如，为了推动《重庆市文明行为
促进条例》走进村社区，9月17日，白土
乡邀请“双百”专家王磊为各村社区群
众代表宣讲条例：“黄大娘，现在乡上建
了垃圾转运站，垃圾不在屋前院后乱倒
是不是房子住起都安逸多了？”“舒服得
很哟，文明习惯好处多呢。”黄大娘在宣
讲现场高兴地回答。活动中，宣讲人员
用通俗易懂的语言解读，倡导广大群众
自觉践行文明礼貌、助人为乐、保护环
境等，还通过互动问答形式，进一步加
深印象，鼓励村民讲文明话、干文明事、
做文明人，持续深入移风易俗。

200余名“双百”专家以“讲、唱、
演”结合、“理论+文艺+志愿服务”组
合的方式进机关、农村、社区、企业、校
园。截至目前，黔江已经组织开展“六
讲”志愿服务1300余场次，全区30个
文明实践所、219个文明实践站覆盖率
达100%。

努力营造宣讲氛围
城区悬挂宣传标语数千幅

12月的大雪节气，走在黔江城区
的街头，路上随处都能看到悬挂着的
全会精神和学习教育宣传标语。“天气
虽有寒意，这些标语却温暖着大家，激
发出奋斗前行的动力。”黔江区委宣传
部相关负责人介绍，通过采取氛围布
置、媒体宣传、活动组织、精品锤炼等
多种方式，努力营造宣讲氛围，让群众
直观地感受到新时代的发展、黔江的
新面貌。

其中，在氛围布置方面，黔江在城
区的主次干道、公共广场、交通站点、
社区小区等重要点位发布全会精神宣

传道旗、标语等3800余幅，庆祝中国
共产党成立100周年主题标语3200
余幅；在城区主次干道、社区小区、公
园广场等重要点位及农村地区发布社
会主义核心价值观公益宣传广告
3600余幅。

在媒体宣传和活动组织方面，黔江
在区属媒体的重要版面、重点时段、重
要页面开设“奋斗百年路 启航新征程”

“学党史 悟思想 办实事 开新局——
迎接建党100周年”“党史上的今天·黔
江”等专栏，及时转载转发中央、市重要
会议精神，宣传报道全区各级各部门活
动动态，累计刊发相关稿件3500余条；
以庆祝中国共产党成立100周年为主
题，开展“永远跟党走”群众性主题教育
活动，依托黔江区烈士陵园、黔江区“四
史”教育馆、水市红军革命陈列馆等阵
地开展红色教育活动800余场次。

在锤炼精品对外展示方面，黔江
区组织区委宣传部等6个单位骨干参
加全市新时代文明实践“六讲”志愿
服务大赛，讲理论——《百岁正年轻
砥砺再启航》、讲健康——《科学减
肥 健康一生》等6个作品在片区赛中
全部获奖，其中区卫生健康委吴彩霞
宣讲的《科学减肥 健康一生》在重庆
市新时代文明实践“六讲”志愿服务
大赛决赛中获奖。 唐楸

从声声入耳到走心入行
——黔江贴近群众讲好新时代文明实践新故事

文明实践看巴渝文明实践看巴渝·黔江

数智移动 实事为民

重庆移动搭建“空天地一体化”智慧农村农业体系
“十四五”规划纲要提出，加快推

进数字乡村建设，构建面向农业农村
的综合信息服务体系，建立涉农信息
普惠服务机制，推动乡村管理服务数
字化。

今年9月，中国移动正式发布《数
智乡村振兴计划》白皮书，明确中国移
动“十四五”期间全面推进乡村振兴的
战略目标和行动计划。

中国移动重庆公司（下称“重庆移
动”）秉持“数智移动，实事为民”的服
务理念，在农村农业各领域积极推广
5G、云计算、大数据、物联网、人工智能
等新一代信息技术的应用，全方位布
局数字乡村。

位于三峡库心的忠县是重庆移
动今年重点布局的数字乡村区域之
一。探访当地环境优势、特色产业
后，重庆移动通过搭建“空天地一体
化”智慧农村农业体系，以5G技术为
龙头推动了“三峡橘乡”田园综合体、

“一镇三廊四区”等项目的数字化、网
络化、智能化发展。

空 实时远程看家，村民
安全感满满

在忠县磨子乡，忠县县政府与重
庆移动携手打造“数字乡村”，在村户
庭院安装的“移动看家”摄像头为外出
务工的村民带来了满满安全感。

据磨子乡派出所所长介绍，以往
村里年轻人外出务工，总担心家里老
人情况，一旦老人耳朵不好电话没接
到，就担心得不得了，民警警力有限，
也无法每日走访每家每户。“现在有了
这个摄像头，外出务工人员手机端就
可实时看到家里情况，发现老人有状
况，还可以隔空喊话。”

在对村镇老百姓大喇叭宣传疫情、
防诈骗等信息方面，移动看家摄像头也
起到了非常重要的作用，相比发宣传单
节约成本的同时也提高了效率，反复播
放，更能加深村民防诈骗意识。

据重庆移动忠县分公司总经理杨
春介绍，这款摄像头是中国移动为“数

字乡村”建设专门打造的一款多维度
场景使用设备，它具有实时监控、全彩
夜视、云存回放、异常警告、授权分享、
双向对讲六大功能，满足家庭、农场、
公共场所等多场景的不同需求。

“乡村治理数”是中国移动重庆公
司围绕农村地区的安防环境打造的一
体化解决方案。多方面助力当地政府
实现乡村公共安全视频监控覆盖，解
决乡村安全综合治理等问题。

天 5G网联无人机，一
键启动多台作业

在忠县派森百柑橘城，忠县三峡
橘乡田园综合体（首批18个国家田园
综合体之一）核心区域，利用中国移动
自主研发的5G网联无人机管控系统，
实现作物生产全过程的精准化、智能
化、规模化管理。据了解，利用5G网
络可替代传统无人机的自建通信链
路，无需专业飞手，即可实现远程一键

操控多台无人机自动作业。
据工作人员介绍，5G网联植保无人

机可按照预设航线飞行，自动进行植保作
业，还可远程通过大屏实时监测现场作业
情况，如对农作物拍照、喷洒农药等。

基于5G网联植保无人机系统的
远程一键式精准作业，当地农作物种
植效率得到高强度提升，成本也得到
了很大程度地节约。据统计，单架飞
机每天喷洒600亩-1000亩，至少是人
工作业效率的50倍。

地 虫情测报灯，让预防
提早一步

为促进柑橘产业发展，重庆移动还
搭建了派森百物联网平台，通过在果园
安装气象站、虫情测报灯、温室环境检测
传感器等前端物联网感知设备进行数据
实时采集，通过物联网传输至后台，让园
区管理人员可通过大屏、手机端采集数
据，更精细化地管理园区作物。

其中，远程虫情测报分析系统利用

光、电、数控技术，实现虫体远红外自动
处理、拍照上传、虫体自动识别、整灯自
动运行等功能；在无人监管的情况下，
能自动完成诱虫、杀虫、拍照、上传、虫
体自动分析、排水等系统作业。

由5G/NB卡上传数据，通过物联网
平台，最后由手机、计算机等终端设备呈
现测报系统的所有数据，以便更直观地对
昆虫的发生、发展进行监测、分析和预测，
为柑橘病虫害提供服务，满足虫情测报、
采集标本的需要。该设备连接后台大数
据分析库，可自动识别虫体种类和数量。

下一步，重庆移动将全力推进数智
乡村振兴行动，以数字技术助力农业

“接二连三”，推动重庆乡村实现“生态
美、产业兴、百姓富”的有机统一，让山
城老百姓在感受到数智时代快捷便利
的同时，提升满足感、幸福感、安全感。

张婷
图片由重庆移动公司提供

由重庆移动搭建的忠县磨子乡派出所“数字乡村”平台


