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□新华社记者 王鹏 杨文

蒙山高，沂水长。沂蒙，一片红色
的热土。革命战争年代，英雄的沂蒙儿
女历经血与火的淬炼。

习近平总书记曾深刻指出：“沂蒙
精神与延安精神、井冈山精神、西柏坡精
神一样，是党和国家的宝贵精神财富，
要不断结合新的时代条件发扬光大。”

如今，沂蒙儿女的故事仍被久久传
唱，军民水乳交融、生死与共铸就的沂
蒙精神更是历久弥新，焕发出新的光
芒。

军民鱼水 团结奋战

山东省临沂市蒙阴县，孟良崮战役
纪念馆，有三辆独轮车。它们蕴含着沂
蒙精神的关键密码。

为粉碎国民党对山东解放区的重
点进攻，1947年5月13日，孟良崮战役
打响。这场战役中，沂蒙人民组成了浩
浩荡荡的支前民工大军，用小推车抢运
弹药、运水送粮、运医送药。车轮滚滚，
民心如潮，人民军队也因此创造了以少
胜多、以弱胜强的奇迹。5月16日，华
野全线出击攻上孟良崮，国民党整编第
74师全军覆灭。

史料统计显示，抗日战争和解放战
争时期，沂蒙地区420万人口中，有20
多万人参军入伍，120多万人拥军支
前，10万英烈血洒疆场。今天，当我们
走进沂蒙革命纪念馆，依然会被一组名
为《力量》的巨幅群雕所震撼。

攻坚克难 勇往直前

临沂莒南县坪上镇厉家寨村，地处

三山五岭两河之间，山石密布、耕地稀
薄。穷则思变。1955年起，厉家寨人
移山填谷、劈岭造田，两年建成高标准
梯田3000多亩，粮食亩产提高到500
多斤。

消息传到中南海，毛泽东主席欣然
批示：“愚公移山，改造中国，厉家寨是
一个好例。”

步入改革开放新时期，九间棚村成
为沂蒙精神新的代言。

上世纪80年代，村党支部书记刘
嘉坤带领村民架电修路、引水上山、治
山种树，连续苦干5年。全村累计集资
23万元，修砌石渠3500米，开山整地
500多亩，新栽果树2万多棵……

改造山、山低头，改造河、河变样，
改造地、地增产。

开拓奋进 谱写新篇

缝军衣、烙煎饼、抬担架……国庆
假期，沂南县马牧池乡常山庄村的农家
小院内，上演着一幕幕以红嫂故事为主
题的沉浸式演出，吸引无数游客前来

“打卡”。
这是当地创新红色旅游的路径之

一，也赋予了沂蒙精神新的时代魅力。
诞生于革命战争年代，发展于社会主义
建设时期和改革开放新时期的沂蒙精
神，在新时代不断发扬光大，成为激励
沂蒙人民改革创新、开拓奋进的强大精
神动力。

在沂蒙精神的助力下，沂蒙山区儿
女正勇往直前、不断进取。面向未来，
老区人民也将继续披荆斩棘，描绘出更
加壮丽辉煌的时代画卷。

（据新华社北京11月4日电）

水乳交融 生死与共
——沂蒙精神述评

发挥中医特色优势 守护儿童健康
发挥中医优势
提升患者就医获得感

“小黄，我是则则的奶奶，则则最
近一个月总是胀气睡不好觉，听小区
邻居介绍，来儿科做了一周推拿，宝贝
胀气缓解了，太感谢你们了。”在江北
区中医院儿科，每个月收到类似的感
谢信不胜枚举。

自建科以来，江北中医院儿科充
分发挥中医药治未病、辨证施治、多靶
点干预的独特优势，开展了诸多中医
特色诊疗项目，如小儿推拿、捏脊、穴
位贴敷、中药洗浴……医师根据患儿
的病情，选用最优的，最适合患儿的中
医或西医或中西医结合方案进行诊
疗。

小儿服药常有困难，为此欧阳作
理及秦耘主任中医师致力于中医外治
法的探究，现广泛应用于儿科常见病
及多发病的治疗，免于口服与胃肠道
的运转过程，并且简便、安全、有效、依
从性好。小儿推拿和捏脊疗法适用于
治疗小儿厌食、便秘、咳嗽、腹泻、体虚
等多种病症；穴位贴敷不仅有预防疾
病的“三伏、三九”贴，还有治疗敷贴，
常用于咳嗽、肺炎喘嗽、乳蛾（扁桃
炎）、厌食、便秘、腹痛、腹泻等病症。
科室今年新开展的中药洗浴，适用于

治疗婴儿湿疹、过敏性皮炎、发热、脾
胃虚弱等病症。发挥中医特色优势，
辨证论治，整体调理，实现个体化、系
统化的精准治疗，中医治疗在减少抗
菌素应用、缩短病程、减少并发症、提
高疗效、降低费用及在改善远期预后
等方面发挥了重要作用。

建立专病门诊
探索儿童治疗多样化

哮喘是儿童时期最常见的慢性
气道疾病之一。我国14岁及以下儿
童哮喘患病率呈显著上升趋势，6岁
以下儿童更是哮喘的高发人群。但
是，对儿童哮喘的规范管理存在诸多
问题，如患儿家长对疾病的认知度普
遍较低，导致儿童哮喘控制不理想，
管理不规范。“今年下半年科室将开
设哮喘门诊，为哮喘患儿提供专科服
务，个性化管理，并使用中西医结合
的方法完成哮喘患儿的序贯管理。”
张大春表示，科室立足长远，打造专
业化团队，开设专病门诊，专病专
治。科室组建了儿童哮喘团队，拥有
哮喘专科医师及肺功能检测技师，配
置了肺功能仪，对儿童哮喘的诊断和
疗效评估提供了可靠的检测保障。
即将建成的儿童哮喘门诊是集检查、

诊断、治疗、宣教于一体的综合性专
科门诊，将极大提高儿童哮喘控制水
平,降低儿童哮喘患病率。

此外，科室还组建了儿童保健专
业团队，骨干医师和护士已通过上级
医院专科培训并取得合格证，儿童保
健室配置有EPX-1儿童健康发展评

价系统，即将配置视力筛查仪，骨密
度分析仪等。现开展儿童生长发育
检测、营养喂养指导，贫血、营养不
良、肥胖、矮身材、性早熟、过敏性疾
病及注意力缺陷多动障碍等疾病的
中西医结合诊治。

中西医并举
提高综合救治能力

秦耘表示：“儿科要中西医两条腿
走路。”为提高团队医技水平，有计划
地选派医务人员到上级医院进修学
习；中医方面，通过2个传承工作室培
养科室高水平的中医人员，为儿童的
健康提供更好的保障。

未来5年，科室将不断总结欧阳
作理、秦耘等名中医的临床经验，挖掘
老中医学术思想、探索中医传承模式、
传播名医经验成果；并不断扩大中医
特色治疗范围，在现有优势病种中医
诊疗方案上，另外通过网络技术以及
开展继续教育培训、学术讲座等手段，
使中医适宜技术推广服务于更多儿童
患者。

“未来，江北区中医院儿科将不断
加强中医特色优势技术的探索，牢记

‘厚德仁心，妙手扶幼，精诚至善，博古
鼎新’的科训，固守本心，以守护儿童
健康为己任，以传承中医、发扬中医为
己任，不断探索，不断发展，不断进
取！”科室相关负责人表示。

何婧 图片由江北区中医院提供

江北区中医院

为患儿进行中医药浴

“我家孩子咳嗽好几天，请您
把脉看看？”“秦医生，我们娃儿从
小就找您看病，这几天有点拉肚
子，又来报到了”……11月1日，
在江北区中医院儿科，繁忙又平
常的一天拉开了帷幕。

江北区中医院儿科始建于
1980年，在医院党委的大力支持
下，经过41年的不懈努力，学科
规模由小变大，科研实力由弱到
强，2014年建立儿科住院部，现
在拥有“全国名老中医药专家欧
阳作理传承工作室”，在建“市级
名老中医药专家秦耘传承工作
室”，科室为“重庆市中医特色专
科”、市级中医重点专科”建设单
位，“重庆市中医儿科专科联盟成
员单位”。

科室坚持“以中医为特色，西
医为基础，中西医并举”的发展理
念，严抓医疗质量，以精湛严谨的
医术服务患儿，以热情温馨的工
作态度对待病人，科室多次获得
“群众满意窗口”称号，多年来儿
科致力于发挥中医特色优势，为
儿童健康保驾护航。

原机构名称：中国人寿保险股份有限公司重庆市北碚区支公司童家溪营销服务部
现机构名称：中国人寿保险股份有限公司重庆市北碚区支公司北温泉营销服务部
机构负责人：王滋茂 机构编码：000005500109005
原机构住所：重庆市北碚区童家溪镇同兴北路18号附9号
现机构住所：重庆市北碚区嘉陵风情街7号6-1（601）
批准日期：2003年06月30日 邮政编码：400700 联系电话：68207312
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会依照有关法律、行政法规和其他规定

批准并经上级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单位授权文件所列为准。
发证日期：2021年10月12日 发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

保险业务机构名称及地址变更公告
机构名称：中国人寿保险股份有限公司重庆市渝北区支公司天宫殿营销服务部
机构负责人：张艳娇
机构编码：000005500112017
原机构住所：重庆市渝北区东湖南路40号3幢11-1、11-2、11-6
现机构住所：重庆市北部新区高新园宝华大道16号1幢1区16-12、16-13、16-14、16-15
批准日期：2009年09月29日 邮政编码：401120 联系电话：023-67410190
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会依照有关法律、行政法规和其他规定

批准并经上级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单位授权文件所列为准。
发证日期：2021年10月12日 发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

保险业务机构地址变更公告
机构名称：中国人寿保险股份有限公司云阳县支公司双江营销服务部
机构负责人：温舒越
机构编码：000005500235005
原机构住所：重庆市云阳县双江街道青龙路8号
现机构住所：重庆市云阳县双江街道青龙路8号1楼（1-1）、2-5楼
批准日期：2002年08月23日 邮政编码：404500 联系电话：55164911
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委员会依照有关法律、行政法规和其他规定

批准并经上级管理单位授权的业务，经营范围以上级管理单位授权文件所列为准。
发证日期：2021年10月11日 发证机关： 中国银行保险监督管理委员会万州监管分局

保险业务机构地址变更公告

□新华社记者

近日，多地启动3至11岁人群的
新冠病毒疫苗接种。国家卫生健康委
有关负责人表示，将按照知情同意自愿
的原则，积极引导3至11岁适龄无禁
忌人群“应接尽接”，力争12月底前完
成全程接种。

各地疫苗接种现场情况如何？怎
样确保接种工作安全有序？儿童接种
有哪些注意事项？针对这些公众关心
的问题，新华社记者进行了采访。

知情同意书、应急预案、贴纸
奖励……

接种现场力求万无一失

10月31日，浙江省杭州市拱墅区
首个新冠病毒疫苗接种小学生专场启
动。小河湖墅街道社区卫生服务中心
里，8个登记台、5个接种台，迎来500
多位小学生和他们的家长。

为了让低年龄段小朋友克服恐惧
心理，留观室里滚动播放着动画片。社
区还准备了“秘密武器”——奖励卡通
贴纸和棒棒糖。

杭州市小河湖墅街道社区卫生服
务中心主任夏燕军介绍，中心与街道、
学校三方联动，就场地布置、通知动员、
人员安排、疫情防控、流程设置、应急物
品、医疗保障等各类事项反复推敲细
节，力求万无一失。

11月1日一早，在广东实验中学
荔湾学校第二小学部，经过查验健康
码、行程码、测量体温后，家长带着小朋
友走进校园，依照班级事先划定的时间
段，开始疫苗接种流程。

记者在现场看到，广州荔湾区人民
医院的医务人员先是询问近期病史，其
后查验知情同意书、流行病学史调查问
卷，再扫描手机上“粤苗”应用程序、核对

小朋友个人信息，然后才出具相关单据。
在安徽省合肥市肥西县，董岗学区

中心学校的临时接种点将为一所小学
和三所幼儿园的适龄儿童提供接种服
务。11月1日，记者现场看到学生及
家长在老师和医务人员的引导下，有序
排队签署知情同意书，经确认无接种禁
忌后，依次进入接种室。经过30分钟
留观，无不良反应方可离场。

3岁以上、自愿原则、群体免疫……
适龄无禁忌人群年底前“应

接尽接”

据不完全统计，还有湖北、海南、辽
宁、甘肃、河北、北京等省份已启动3至
11岁人群新冠病毒疫苗接种。国家卫

生健康委公布的数据显示，截至10月
29日，全国3至11岁人群已经接种新
冠病毒疫苗超过353万剂次。

中国疾控中心免疫规划首席专家
王华庆介绍，过去认为新冠肺炎在儿童
中发病率较低，但随着疫情在全球流
行，发现儿童的发病水平增加，重症、死
亡率在部分国家超过流感。基于预防
发病、降低重症、建立群体免疫等原因，
有必要为儿童接种新冠病毒疫苗。

此前，国务院联防联控机制综合考
虑我国新冠病毒疫苗的生产能力、接种
能力、临床试验情况和防控工作实际，
已将疫苗接种目标人群由12岁以上调
整为3岁以上。

国家卫生健康委疾控局副局长吴

良有表示，将按照知情同意自愿的原
则，积极引导3至11岁适龄无禁忌人
群“应接尽接”，力争12月底前完成全
程接种。

以浙江省为例，全省3至11岁人
群共有548.37万人。浙江省卫生健康
委副主任夏时畅说，综合国家疫苗供应
情况计划，11月20日前完成3至11岁
人群新冠病毒灭活疫苗第一剂次接种，
12月20日前完成两剂次全程接种。

接种禁忌、心理疏导、与其他
疫苗“错身”……

儿童接种要注意这些

3至11岁儿童可能还要接种其他
疫苗。疾控专家提醒，要让新冠病毒疫
苗与其他疫苗接种间隔14天以上，但
如必须紧急接种狂犬病疫苗、破伤风疫
苗等，可以不考虑该时间间隔的要求。

王华庆建议，儿童接种新冠病毒疫
苗前，家长应了解疫苗接种知识、流程
及孩子健康状况，现场还要如实提供儿
童目前健康状况和既往接种禁忌，让医
务人员做出判断。部分儿童若因紧张
出现一些心因性反应，家长要及时做好
心理疏导。

此外，儿童接种一般遵照预约原
则，现场需带上儿童的预防接种证、身
份证（或户口簿）等证件。如果接种儿
童出现了怀疑与不良反应有关的情况，
也要及时报告。

浙江省疾控中心副主任陈直平说，
3至11岁人群接种新冠病毒疫苗需家
长或监护人陪同，并由家长或监护人代
签疫苗接种知情同意书。儿童接种当
天保持接种局部皮肤清洁，避免用手搔
抓接种部位，新冠病毒疫苗接种后可以
正常地生活、学习。

（记者董瑞丰、黄筱、邓华、黄博涵、
赵久龙）（新华社北京11月4日电）

儿童接种有哪些注意事项？怎样确保安全有序？
——3至11岁人群新冠疫苗接种观察

□新华社记者 张瑞杰 郭明芝

近日，美海军第七舰队发言人称，
“康涅狄格”号核潜艇撞击事件的调查
已经结束，调查的结果是核潜艇撞上了

“一座未知的海底山脉”。为何美对此
次核潜艇碰撞事故遮遮掩掩、语焉不
详？扑朔迷离的“碰撞”背后到底隐藏
和暴露了什么？

军事专家罗曦表示，截至目前，对
于“康涅狄格”号在南海海域发生的撞
击事故，美军一直在故意拖延和隐瞒事
故详情。这种遮遮掩掩的态度，已经引
发国际社会的更多疑问。目前曝光的
卫星图片仅展示“康涅狄格”号水线以
上的部分，对于水线以下尤其是核反应
堆的位置是否有破损，至今没有公布，

不能排除有核泄漏的风险。
军事专家周伟政表示，美国军方一

方面口口声声说没有发生核泄漏，一方
面又在核潜艇碰撞事故发生后，派出
WC-135核物质侦察机到南海开展飞
行活动。这种侦察机的用途就是采集
大气样本、检测有没有放射性物质。它
的出现，说明美国自己都很心虚，这起
事故已经严重到令其担忧的程度。

周伟政说，南海本来风平浪静，区
域内国家的合作交流机制运行良好，
美国派遣舰艇频繁在南海制造事端，
就是为了刻意挑起问题矛盾、人为制
造局势紧张、破坏地区向上向好的发展
局面，达到遏制别国发展、维护霸权地
位的目的。

（据新华社北京11月4日电）

扑朔迷离的“碰撞”背后到底是什么
——军事专家解读美“康涅狄格”号核潜艇撞击事故

新华社兰州 11 月 4 日电 （记者
胡伟杰 张睿）怎样通过合理搭配饮食
保持机体免疫力？一线防疫工作人员
要注意哪些膳食营养搭配？普通居民
在饮食营养上要注意哪些？3日下午，
国务院联防联控机制综合组甘肃工作
组专家、中国疾病预防控制中心营养与
健康所副所长张兵接受了新华社记者
的采访。

问：在疫情防控中怎样通过饮食保
持良好的机体免疫力？

答：一是机体要有充足的优质蛋白
质，因为蛋白质是机体免疫系统的物质
基础；二是吃富含维生素A的食物，如
鸡肝、鸭肝、禽蛋等；三是吃富含维生素
C的食物，主要是一些带有酸味的水
果；四是吃富含铁、锌、硒等微量元素的
食物，如动物肝脏、海产品、坚果等；五

是吃富含生物活性物质的食物，如菌藻
类，蘑菇、黑木耳等。此外，还需保证良
好睡眠，保持良好心情，坚持运动。

问：对一线防疫工作人员有哪些膳
食营养建议？

答：首先要保持清洁。要有良好的
就餐环境，建议单独或分开用餐，不聚
餐。如果能够自我选择餐食，每顿饭要
挑选不同种类的食物，食物品种尽可能
地多，但每种食物量不能多，即少量多
种；如果是套餐或盒饭，最好有专业营
养师指导配餐，使各类食物搭配合理，

多种多样，用餐地点应有保温或加热设
备，少吃凉食。其次要保证充足饮水。
每天1500至2000毫升水。在食物摄
入方面，多吃薯类、蔬菜、水果、奶或奶
制品。少吃含盐量高、含糖量高和过油
腻的食品。如果工作忙或饮食不够均
衡多样，可适当服用膳食营养素补充
剂，或者特殊医学配方食品等，如维生
素A、维生素E、维生素C等单一型胶
囊或片剂。

问：普通居民在饮食营养上有哪些
注意事项？

答：普通居民不能因为居家防疫就
“放飞自我”。要规律三餐，早吃饱、午
吃好、晚吃少，三餐定时定量，最好晚餐
吃八分饱；多吃蔬菜、水果，少量坚果；
吃适量的肉类，每天建议摄入一两肉，
肉类品种要替换摄入；每日饮奶，建议
总量不低于300毫升；保证充足饮水，
即1500至2000毫升的饮水量；注意饮
食卫生，最好不吃凉菜，购买的熟食一
定要充分加热蒸煮透，防止微生物污染
引起肠道问题；不宜吃得过饱，每天坚
持运动。

中疾控专家：

疫情期间这样搭配膳食抵御新冠病毒

新
华
社
发


