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贾平凹是我国
当代文坛屈指可数
的文学大师，他不仅
在小说创作方面成
就斐然，还是一位散
文大家，笔致简约而
亲切。这本散文集
《自在独行》，写情
感、聊爱好、谈社会、
说人生，写给生命的
行者，愿他们能懂得
孤独的真义，在生活

里多一些从容潇洒。
书中有不少发人深省的句子，如：“会活

的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个
字：舍得。不舍不得，小舍小得，大舍大得。”

荐书人说

董小玉（西南大学教授、博士生导师）：
褪去现代文明的风情万种之后，独行人的

落寞与焦虑总在心底暗暗奔涌。贾平凹用四十
年间书写的散文，描绘了全新的独行世界，其内
蕴的价值观念则是写给每一个生命的行者。

在作者心中，独行是一场心灵的隐居，一
次与世界的交心……如罗曼·罗兰所说：“这个
世界上只有一种英雄主义，就是看清生活的真
相之后依然热爱它。”独行的路上难免有熬不
下去的时候，我相信总会有一本好书在灯火阑
珊处，静静等候。

贾平凹用散文书写独行

《自在独行：贾平凹的独行世界》
作者：贾平凹
出版社：长江文艺出版社

《四世同堂》《骆
驼祥子》《茶馆》……
半个多世纪以来，老
舍的作品频繁出现
在读者眼前，也屡次
被搬上荧屏和舞台，
给人带来欢乐和思
考。

其中，小说《猫
城记》是老舍先生海
外知名度仅次于《骆
驼祥子》的作品，有
日、法、英、德、俄等

多种译本。老舍借火星上一座荒诞的猫城，
述说了他眼中彼时中国的社会乱象。

荐书人说

王郡龙（重庆十点读书会会长）：
要说爱猫的作家，我想老舍一定是其中

的一位，小学课本里就收录了他的一篇
《猫》。但你一定想不到他居然还为猫写了一
篇带有科幻色彩的小说《猫城记》。

飞机坠毁在火星，“我”误入火星上最古
的国“猫城”，结识了形形色色的猫人：身兼大
地主、政客、诗人、军官的大蝎，世事洞明而敷
衍的小蝎……一声炮响，繁华落尽。《猫城记》
创作完成于上世纪30年代，那时的中国正发
生巨变。当时老舍先生把他看到的问题化为

《猫城记》，用嘲讽的方式，通过猫国的灭亡来
启示我们，这更体现了老舍先生这部作品的
时代价值。

老舍先生也科幻

《猫城记》
作者：老舍
出版社：天津人民出版社

这是一本关于
量子力学发展进程
的科学读物，也是一
本关于物理学家费
曼和惠勒的人物传
记。全书内容围绕
两条主线展开：一是
理查德·费曼和约
翰·惠勒这两位物理
学巨擘的人生历程
和科学生涯；二是从
牛顿理论到爱因斯
坦相对论再到量子

力学的物理学史话。两条线的交织碰撞，让
这本书既有丰满的人物、生动的故事，又有前
沿的理论观点、学科史话和思想火花，在拉近
读者与物理学大咖之间距离的同时，也让读
者对量子力学有一个全面、客观、清晰的认
知。

荐书人说

孙乾坤（悦己读书会线上导师）：
回顾人类文明的发展史，能与第一次钻

木取火相提并论的毫无疑问就是量子力学的
发现。她是如此深刻、美丽、神秘，盈盈一笑
便倾倒众生，让无数物理学家深陷其中不能
自拔。

阅读这本书可以了解人类历史上最伟大
时刻的片段，培养科学兴趣，认识量子力学的
玄妙和科学趣事。既可以当闲暇小说，又不
失为一本不错的科普读物，老少咸宜。

感受量子力学的玄妙和趣事

《量子迷宫》
作者：[美]保罗·哈尔彭
出版社：中信出版社

本书一共 20
个篇章，作者在其
中分别回忆了他与
爱人的生活片段、
与艺术家朋友们的
相处往来、他的创
作历程及他的业余
生活。

海明威珍藏着
他青年时代旅居巴
黎的回忆，终于在
30多年后，待盛宴
的“现场”早已消

逝，他才将这一段闪亮的日子记录下来。他
勾勒出一幅1920年代的私人巴黎生活图景，
其中众多文艺界“大咖”的悉数登场更让人对
这座古老的城市心生好奇和向往。

荐书人说

丁伯慧（重庆移通学院创意写作学院院
长、作家）：

冷静是一部好作品诞生的必要条件。海
明威在巴黎时还是个初出茅庐的青年作家，
不仅作品未获世人认可，生活也很窘迫，这种
时光是最令人难忘的。多年以后，已经名满
天下的海明威写下这段记忆，他的笔下是美
好的，也是冷静的。

这部作品不仅留下了关于那个时代的巴黎，
还有那句不朽的名句：“假如你有幸年轻时在巴
黎待过，那么不管你一生中后来去过哪里，巴黎
都与你在一起，因为巴黎是个流动的盛宴。”

海明威的巴黎青春挽歌

《流动的盛宴》
作者：[美]海明威
出版社：上海译文出版社

艾萨克·阿西
莫夫最具代表性
的作品《银河帝
国》是由“基地”

“机器人”“帝国”
共15本书组成的
庞大系列。这套
书在世界范围内
圈粉无数。例如，
刘慈欣曾说：“我
敢说，阿西莫夫绝
对是在中国拥有

读者最多以及知名度最高的科幻作家。《银河
帝国》用科幻构建的银河系人类史，很长，但
为科幻迷之必读。”

荐书人说

吴乡穑（青年作家、诗人）：
《银河帝国》轻而易举地将人拽进那群星

闪耀迷雾重重的银河之中，透过十万年银河
兴衰在脑海中飞驰掠过的映像，仿佛看到阿
西莫夫那深邃的目光，长久地注视着沧海桑
田的变迁。

作者构思出跌宕起伏的故事情节，让人
出乎意料之外又感觉在情理之中，可谓酣畅
淋漓，久久回味！更让人感慨的是，“人”在宇
宙的尺度上，无比渺小。在苍穹与时间里，时
间只是单位，人类兴衰只是“前世今生”，但重
新翻开人类故事的时候，一切又栩栩如生。

阿西莫夫的深邃目光

《银河帝国》
作者：[美]艾萨克·阿西莫夫
出版社：江苏文艺出版社

断舍离，一种
通过对日常家居
环境的收拾整理，
来改变意识、脱离
物欲和执念的新
整理概念，也是近
年来最为国内大
众熟悉的生活方
式之一。《断舍离》
是日本杂物管理
咨询师山下英子
创作的家庭生活
类著作。该书主

要讲述了山下英子推出的概念：断等于不买、
不收取不需要的东西；舍等于处理掉堆放在
家里没用的东西；离等于舍弃对物质的迷恋。

荐书人说

谢士杰（重庆市文艺评论家协会会员）：
山下英子站在对现实的整体关注之上，

以一种客观严谨、自然舒适的态度和鲜活的
感受力，唤醒人们对生活的温热感，告诉人们
要尝试从另一个角度观察自己，重新思考人
与物的关系。

这是一个灵魂有香气的作者，因为她试
图跨越人们精神上的鸿沟，以微弱的生活细
节触动人们生存的痛点。如何在复杂的生活
样式中剥离出内心一股清流，是现代人精神
生活质量提升面临的时代课题。脱离对物的
执念，处于游刃有余的自在的空间，就能发挥
出无上的潜能。

唤醒人们对生活的温热感

《断舍离》
作者：[日]山下英子
出版社：湖南文艺出版社

深入浅出讲解经济学知识

租房或买房时，如何权衡距离和价格？收入越高
越幸福吗？你是否仔细思索过这些问题背后的经济学
原理？500多个经济学案例，60多位经济学家的学术
故事，100多个经济学概念，深入浅出地讲解经济学知
识，让我们不再为经济学的高深莫测而伤透脑筋。

读完这本书，你会发现各种促销手段其实都是商
家诱使顾客多花钱的花招；刷新一下新闻客户端，你
会发现经济新闻原来比娱乐新闻更加有趣；无论是投
资股票、基金，还是不动产，你都会更有信心。

荐书人说

秦勇（中国作协会员、重庆市作协全委会委员）：
身处高节奏高速

度的经济时代，我们
向往“悠然见南山”的
极简主义。但如今若
是你不懂点经济学，
你的南山“豆苗”一定
也“稀且少”，日子也
不会那么悠然。读了

《极简经济学》，让我
对曾经望而生畏的经
济学有了浓厚兴趣，
其娓娓道来的经济学
案例，亦趣亦乐的“钱
袋子”故事，别出心裁
的“E理财”思维，让我
受益匪浅。

《极简经济学：如何用
经济学思维洞察生活》

作者：常青
出版社：中信出版社

教你更高效从容地生活

《习惯的力量》作者查尔斯·都希格通过研究不
同领域的高效率人士和团队，并结合心理学、神经
学和经济学的最新发现，提出了关于“高效”的8个
核心概念，解释了一些人和企业能够如此高效的原
因。

可以说，高效是一种科学，此书致力于让你更高
效、更从容、更出色地完成你需要做到的一切。

荐书人说

李小晚（重庆市作协会员）：
作者不像很多成功学那样贩卖焦虑，相反，它告

诉我游一次公园、看一部电影、甚至躺在床上付一笔
订单也可以是高效的
生活。它并非告诉我
不必奋斗，而是教我在
合理的时间合理工作、
适当娱乐、高效生活。

这本书从很生活
化的角度出发，让读者
轻而易举从文字间看
到自己的日常，又不乏
理论。作者会通过分
析这些日常告诉你，你
的一些“不努力”也可
以是高效的，不必一味
否定它，比起高效地拼
命，我们或许更需要高
效地生活。

《高效的秘密》
作者：[美]查尔斯·都希
格
出版社：中信出版社

□本报记者 赵迎昭 刘一叶

露深花气冷，霜降蟹膏肥。秋季
的最后一个节气霜降刚刚过去，“百
本好书送你读”活动第二十期推荐的
10本图书也如约而至。这其中，有诉
说孤独真义的《自在独行：贾平凹的
独行世界》，有老舍创作的具有科幻
色彩的小说《猫城记》，有唤醒人们对
生活温热感的《断舍离》等等。

天气渐凉，捧一本好书，温暖你
我的心扉吧！

一部探索宇宙的大历史

跟爱因斯坦聊聊广义相对论，跟霍金谈谈黑洞视
界，跟《星际穿越》科学顾问索恩一起聆听时空蓝调……
你一定好奇过浩瀚星空背后隐藏着怎样的秘密，也想
过探索我们所在的这个世界起源究竟是什么。

《时空的秘密》是一部探索宇宙的大历史，黑洞、
大爆炸、时空弯曲……那些你不明觉厉的名词在这本
书里都变得容易理解了。

荐书人说

王晓（全国“乡村阅读榜样”）：
对于普通人来说，宇宙，有太多的未知与神秘。此

外，也许在你的脑海中，早就印下引力波是由像中子星、
黑洞这样极端的物体才
能够产生的印象，但事实
却并非如此。任何具有
质量的物体，在加速时都
会产生引力波。这包括
你、我、车、飞机等等，只
不过我们在地球上产生
的引力波实在是太小了，
根本无法被探测到。

这本书用通俗且有
趣的语言，带我们开启
了一场关于引力波、广
义相对论的探索之旅，
所以，即使是毫无科学
背景的你也能够充分领
略科学的迷人之处。

颇具艺术感染力的清代小说

刘鹗的《老残游记》以摇串铃的江湖郎中老残两
个月的短暂游历为主线，串联起晚清社会的一幅幅社
会众生相。《老残游记》的语言不因袭陈词，追求创新，
其中对大明湖风光、黄河冰雪以及对音乐的描绘等艺
术成就尤高，读来颇具艺术感染力。

荐书人说

杜秀敏（第一届“书香重庆”全民阅读点灯人）：
《老残游记》以一个摇串铃的走方郎中为主人

公，记述他在晚清中国大地上的游历，独特地揭露了
所谓“清官”的罪恶和所谓“好官”的昏庸。一只在洪
波巨浪中即将沉没的大船，是那时的象征。老残送

去“最准的罗盘”，却被
当作“汉奸”赶下船。
一心补救残世，也无法
改变无可救药的沉疴
痼疾。

“感情愈深者，其
哭泣愈痛。”刘鹗痛惜
家国之命运，希望唤醒
民众，补救残世，写下
了这部醒民救世的哭
泣之作。胡适先生推
崇它的描写艺术，鲁迅
先生称此书“叙景状
物，时有可观”，评其为
晚清四大“谴责小说”
之一。

《时空的秘密》
作者：[荷]霍弗特·席林
出版社：中信出版社

《老残游记》
作者：刘鹗
出版社：民主与建设
出版社


