
三峡留城·忠州老街是巴蔓子刎
首留城之地，也是三峡移民留下的唯
一一座半淹县城。这里不仅有2000
多年历史的东门城墙，还有临江岩摩
崖石刻、龙家院子、东坡梯子、大府邸、
饶家院子等文物古遗迹和传统古建
筑，以及数量众多的传统四合院民居。

忠县坚持整体保护、不大拆大建、
修旧如旧，通过“微改造”的理念和手
法，完善东坡路文化体验带和入口形象
区、文化商业街区、住宅风貌控制区、诗
意园林休闲区四大功能区，建设具有文
化旅游价值、艺术美学价值、游憩娱乐
价值、涵养居住价值等多重价值融合发
展的旅游目的地。明年元旦，三峡留
城·忠州老街将正式开街迎客。

“坚持把‘三峡库心·长江盆景’项
目作为‘十四五’时期经济社会发展的
头等大事抓紧推进。”据介绍，围绕八
大重点建设片区功能定位，忠县建立
了“三峡库心·长江盆景”重点项目库，
初步策划了区域交通、生态保护修复、
历史人文传承、旅游配套四大类由市
级统筹实施的重大项目，边策划边实
施，适时滚动充实，清单化、事项化推
进项目建设。

今年4月，忠县组建库心项目招
商组，建立专业招商机制。截至目前，

累计接待中交、中铁、中化等市内外企
业85家（次），外出招商拜访企业31家
（次），建立了有60余家优质企业的
“招商引资资源库”，多家投资商看好
“三峡库心·长江盆景”项目前景。

重庆北仓文化创意集团有限公司
投资5亿元，参与“三峡留城·忠州老
街”项目建设；四川七彩林科股份有限
公司投资5亿元参与“石宝寨盆景特
色小镇”项目（协议名称“三峡库心·盆
景小镇产业园项目”）建设；中房交建
重庆有限公司签订投资框架协议，预
计投资15亿元，参与“重庆忠县·忠州
印象翠屏山文旅小镇（暂定名）”项目
建设；丰都双路九重天旅游开发公司
正深入考察“望水·天池康养旅游度假
区（暂定名）”项目，拟投资10亿元打
造旅游、康养、研学等项目；成都分享
之旅科技有限公司正洽谈具体合作细
节，拟投资5000万元参与“独珠江村
李家院子文旅项目（暂定名）”项目，打
造精品民宿、休闲度假以及观光体验
农业等。

生态修复、遗址发掘、老城保护，
江城、江镇、江村……在忠县，一个个
项目分批次实施建设，一张清晰的蓝
图逐渐成型——

石宝镇环境综合整治一期项目顺

利完成，盆景小镇特色初显。
忠县至石宝沿江旅游公路正火热

建设。18.9公里新路建成后，将石宝
寨盆景特色小镇、三峡橘海、皇华城考
古遗址公园等连接成线，从县城到石
宝寨盆景特色小镇的时间将有效缩短
一半。

三峡留城·忠州老街通过微改造，
老城日渐疏朗，吸引了50余家商家植
入新业态。

皇华城考古遗址公园植被梳理、
生态修复成效明显，城门、校场、衙署
等遗址相继被发掘。

独珠江村一期项目启动，石宝寨
—三峡橘海提档升级一期项目已进入
设计阶段，洽甘井沟风景名胜区总体规
划正在编制中……

忠县片区“三峡库心·长江盆景”
项目入库160个，总投资约381.1 亿
元。截至目前，累计开工16个项目，
完成投资1.92亿元，5个项目已经完
工。

串点成线、连线成片、连片成画，
三峡版的“富春山居图”和“千里江山
图”正从谋划变成现实。

赵童 刘玉珮 董韬

图片除署名外由忠县县委宣传部提供

推动长江经济带绿色发

展，关键是要处理好绿水青山

和金山银山的关系。

万里长江奔流至忠县、石

柱、万州，在三峡库区的腹心之

地呈现出一江碧水、两岸青山、

江峡相拥的景象，宛如一个巨

大的天然盆景。

江中，皇华岛状如心形，与

曲折的江水、叶影参差的半岛

构建出一个“心”字。这里东距

三峡大坝、西到江津鼎山均约

346 公里，正处于三峡库区“中

心点”，且位于长江黄金水道重

庆段的黄金分割点上，是三峡

库区地理位置的中心、承载库

区文化的重心。

独特的地理位置、丰富的

自然资源、厚重的历史人文，推

动渝东北三峡库区城镇群生态

优先、绿色发展和保护长江文

化，忠县、万州、石柱在区域协

同发展中找到了答案——

立足自身优势、突出本地

特色，坚定不移护生态、因地制

宜谋发展，统筹江城与江村、山

水与人文等要素，推动产城景、

农文旅深度融合，加强与周边

区县协作互动，用好用足“生

态”和“文化”两个宝贝，高水平

打造“三峡库心·长江盆景”，努

力建成“一区两群”协同发展示

范区和长江经济带跨区域绿色

协同发展示范区，成为全市发

挥“三个作用”的示范样板。

忠县忠县 高水平打造高水平打造

8月30日，忠州汉阙广场建成开
放。汉阙是汉代的一种石质建筑，有

“石质汉书”之称，是研究我国汉代建筑
的重要实物。目前，我国现存相对完整
的汉阙有30余处，忠县拥有4处，素有

“中国汉阙之乡”的美誉。
忠州汉阙广场位于“三峡留城·忠

州老街”入口，是“三峡库心·长江盆景”

项目（简称“库心项目”）的子项目之一，
总面积约8000平方米，场内按1：1比
例复原展示了全国9处汉阙。

“用好用足‘生态’和‘文化’两个
宝贝。”忠县县委主要负责人介绍，自
去年8月正式启动“三峡库心·长江盆
景”项目建设以来，忠县按照“一年定
规划、两年搭框架、三年有形象、五年

见成效”的工作目标，推动长江经济带
绿色发展和成渝地区双城经济圈建
设，稳步推进建设各项工作，取得了阶
段性工作成效。

学好用好“两山论”、走深走实
“两化路”，一幅山水人城和谐相融新
画卷在三峡库区忠州大地正徐徐绘
就——

忠县地处三峡库区腹心地带，长
江黄金水道横贯忠县88公里。对忠
县来说，打造“三峡库心·长江盆景”，
自然人文资源是最大优势，生态优先、
环境保护是最大责任，绿色发展是最
大机遇。

根据《规划》精神，七大重点片区
忠县涉及4个片区——

石宝寨—西沱古镇—水磨溪片
区，忠县将根据“世界最大山水盆景、
中国最美盆景小镇”定位，打造集盆景
产业数据中心、盆景产业研发生产基
地于一体的盆景特色小镇，努力打造
国家5A级旅游景区。

三峡橘海—王场—沿溪—复兴片
区等周边区域，忠县借助中国柑橘城
品牌影响，坚持以柑橘产业为主导，充
分挖掘忠文化、盐文化等历史文化，恢

复马识途旧居，打造精品民宿等，重点
促进三峡橘海、三峡橘乡国家级田园
综合体农文旅融合发展，打造成为三
峡库区乡村旅游示范区。

独珠半岛—皇华岛—鸡公咀片
区，独珠江村与皇华岛隔江相望，三面
临江，一面环山，形若明珠嵌入江心，号
称“万里长江独一珠”；皇华岛有保存较
好的宋元（蒙）战争遗址，目前岛上发现
各类文物点55处，出土各类器物标本
285件。“十四五”时期，忠县将充分利
用独珠半岛区位、生态、人文等优势，全
力打造长江三峡最美“江村”和长江上
游乡村振兴的典范；同时统筹考古遗址
公园建设和生态湿地保护，全力打造三
峡库区人与自然和谐共生的绿色发展
示范岛和人文生态绿岛。

忠县城区—三峡港湾片区，忠县

在洽
甘井沟风景名胜区基础上，实施黄

金之恋·缤纷大岭、天池山国家森林公
园升级等项目；以“三峡留城”为主题，
全力打造充满三峡原真老城气息的生
活街区；发挥紧邻县城区位优势，打造
由烽烟三国景区、数字产业园、巴国故
郡·云上天街、忠州印象·文旅小镇等
重要节点组成的三峡港湾旅游度假
区；以及打造由白公祠、忠州博物馆组
成的白公祠文博景区、千里樱园和官
马古道·良玉故里等项目。

据介绍，忠县将加强与主城都市
区和渝东南武陵山区城镇群联动，建
立健全深化合作体制机制，推动基础
设施互联互通、产业发展协同协作、生
态环境联防联治、公共服务共建共享，
把忠县建设成为“三峡库心”最美江
城。

自然景观与人文要素的富集之地

建“一区两群”协同发展示范区

忠县建设“三峡库心”最美江城

稳步打造“三峡库心·长江盆景”

“三峡库心·长江盆景”项目位于
三峡库区腹心地带，规划范围包括万
州区武陵，石柱县西沱、王场、沿溪、黎
场、鱼池、中益、南宾、下路、万安9个
乡镇（街道）和忠县石宝、涂井、复兴、
东溪、忠州、白公6个乡镇（街道），总
面积约 978 平方公里；核心区包括石
柱县西沱古镇、水磨溪及忠县石宝寨、
皇华岛和独珠半岛，总面积约61平方
公里。

“三峡库心”规划区位于长江重
庆段的黄金分割点，是三峡库区地
理位置上的中心，皇华岛刚好处于
三峡库区的“中心点”，武陵山余脉
与大巴山余脉交汇于此，是渝东北
三峡库区城镇群和渝东南武陵山区
城镇群的联结点。登高远眺，长江、
三峡港湾、鸡公咀水湾共同组成了

“心”字形的大地景观，而皇华岛正
如“心”头一点。

长江在方斗山和猫儿山之间顺流
而过，以“两山夹江”的地势构建起以
长江为主景的大型“山水盆景”。长江
在山地丘间回旋曲折，江面开阔、水流
平缓，“九曲八湾”中呈现出一湾一盆、
一岛一景，犹如一个个巧夺天工的“小
盆景”。

“既有江、峡、溪、湾、岛、湿地等
自然景观，又有古镇、古寨、古城、古
道等人文要素。”忠县政府主要负责
人介绍，规划区范围内有“世界八大
奇异建筑之一”的石宝寨、有“万里
长江第一街”之称的西沱古镇，以及
武陵古镇、水磨湿地、逍遥仙游、生
态鸡公咀、三峡橘乡、皇华仙岛、独
珠江村、三峡港湾、三峡留城·忠州

老街和白公祠等自然人文景观。与
此同时，源起巴蔓子将军“刎首留
城”的千年忠文化；以盐为纽带，产
于忠县，运于石柱，销于荆楚，由巴
楚文化交汇融合形成了盐文化、石
文化、土家文化、民族民俗文化等多
种文化在这里交相辉映。古镇古寨
云梯街、湿地牧场江心岛，独特的文
化和生态资源在三峡库心构建起壮
美的大地立体画卷。

共抓大保护，不搞大开发。忠县、
石柱、万州三地协作互动，立足自身优
势、突出本地特色，坚持一体化规划、
组团式发展、协同性建设，推进自然与
人文一体化保护、城寨岛一体化开发、
功能与品质一体化提升，高水平打造

“三峡库心·长江盆景”，建设“大三峡”
精品旅游区。

今年3月2日，重庆市发布《“三峡库
心·长江盆景”跨区域发展规划》（简称《规
划》），谋划了四大类260余项重点项目，推
动三峡库区城镇群生态优先、绿色发展和
保护长江文化，实现文旅融合特色发展，努
力建成“一区两群”协同发展示范区。

在完善综合交通体系方面，渝万、渝
宜、万黔3条高铁将集聚并形成枢纽，沿江
高速公路南北两线以及梁平—忠县—石柱
高速公路交汇，陆路、水上多种交通形式联
运，形成完善的交通网络。

在保护传承历史文化方面，将依托当
地厚重的文化底蕴，实施石宝寨—三峡橘
海提档升级、皇华城考古遗址公园、巴盐古
道文化走廊等一批项目，推动文旅融合高
质量发展。

在加强生态保护修复方面，《规划》将
统筹山水林田湖草生态要素，实施沿江生
态屏障建设、河流水系生态治理、长江岸线
消落带生态治理等一批项目，着力保护和
改善区域整体生态环境。

据介绍，根据《规划》，“十四五”时期，
“三峡库心·长江盆景”将打造七大重点片
区——

一是武陵古镇片区，结合武陵镇独特
的场镇格局、江湾资源、汉唐遗风，定位“三
峡库心”风情小镇。

二是石宝寨—西沱古镇—水磨溪片
区，突出“盆景特色小镇、人文魅力古镇、生

态宣教基地”。
三是独珠半岛—皇华岛—鸡公咀片

区，突出“江心岛”“湿地群”，建设“三峡生
态半岛、库心最美江村”。

四是三峡橘海—王场—沿溪—复兴片
区等周边区域，围绕“橘海新田园，江村新
生活”等风景意象，打造集特色种养、农业
观光、生态旅游为一体的“三峡库心”生态
农旅融合区。

五是忠县城区—三峡港湾片区，突出
“江城”特色，根据“诗意山水·忠义之州”城
市定位，建设“三峡库心”最美江城。

六是千野草场片区，立足千野草场特
有资源优势，打造以动养为主体的“三峡库
心”康养高地。

七是石柱县城区—中益乡片区，紧扣
“乡村振兴、城乡一体”发展主题，强化脱贫
攻坚和乡村振兴有效衔接，建设“三峡库
心”乡村振兴示范样板。

到2035年，实现生态美、产业兴、百姓
富有机统一，建成长江经济带跨区域绿色
协同发展示范区，成为全市发挥“三个作
用”的示范样板。

目前，市发展改革委、市规划自然资源
局、市文化旅游委、市水利局等市级部门高
度关注并全力支持“三峡库心·长江盆景”项
目建设；万州、石柱、忠县三地协调联动机制
已经建立，推动项目建设的上下联动、左右
协调、全面发力的联动格局全面形成。

独珠江村

三峡港湾旅游度假区三峡港湾旅游度假区

石宝寨盆景特色小镇石宝寨盆景特色小镇

白公祠文博景区 摄/余鸿
皇华城考古遗址公园 摄/王正坤

㽏井沟风景名胜区 摄/王正坤

三峡库心·长江盆景

中国柑橘城·三峡橘海

三峡留城·忠州老街
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