
师生们在快乐自由的氛围中享受求知的快乐

究竟是什么时候被学生称呼为“黄妈”，教
师黄自培经记不清楚了，或许是在烈日下陪着
学生一块训练，给学生关心和激励时。或许是
学生遇到困难，伸出一双有力的手给予帮助
时；又或许是在学生迷茫困惑时，像长辈般进
行亲切开导后……

但黄自培清晰地知道，从3年前被学校选
派担任海航班班主任开始，她就明白海航班是
一项神圣的使命，需要全身心投入。正如校长
钟进友的叮嘱：“强国必先强军，为党育人，为
国育才，培养优秀的海军飞行与指挥人才，是
十一中每一个教育人的责任与使命。”

“知道责任重大，但是没想到困难这么
多。”作为具有几十年丰富教学管理经验的优

秀教师，黄自培感受到挑战，海航班的老师既
要管学生思想、学习，还要关心孩子身体锻炼，
甚至一日三餐、小痛小病都不能马虎丝毫，每
天大部分时间都和学生在一起，学生的一举一
动都要放在心上。

有一次，张豪杰眼睛出现不舒服，顿时陷
入紧张情绪，黄老师安慰他说可能是麦粒肿，
随后匆匆去医院咨询，又风风火火地拿药回来
给学生滴上。学生的眼眶红了，泪水混着眼药
水流下来……几天后他在作文中写下了对黄
老师的感激：“黄妈不要黄字，就是妈！”

“爱无我，终成大我，利他之心，终成大
器”，这是大国良师的大格局，也是重庆十一中
老师的教育执着。

类似这样的点滴小事，每个海航班的老师
都可以讲出一大串。陈华杰老师几乎保持每
天早上6:30到校，晚上11点多查完房离校，
当许多人还在甜蜜的梦乡时，他已在匆匆上班
的路上；当路灯闪亮的深夜，他才拖着疲惫的
身躯赶回家中。有一天，他特意抽出时间接儿
子放学，陪他吃饭，儿子诧异地说：“爸爸你今
天怎么不上班？爸爸你这么忙，你就住在十一
中吧！”陈老师心头一酸，久久不语，第二天却
就又全情投入到工作中。

有老师戏言：“要当好海航班的老师，一定
要适应海航班的味道，那就是汗水的味道。”但
老师知道，这种味道其实也叫做“热爱”。

以有德之师，培育有德之人，以大国良师，
筑大国栋梁。十一中老师们带着这份热爱，怀
着一颗纯真的教育初心，日复一日，年复一年的
在校园耕耘，只为了每一个学生能够更好成才。

真情大爱守护雏鹰成才大格局

“这些孩子都是我们的宝贝，生怕训练多
了让他们受伤，训练少了又达不到锻炼要求。”
体育老师周长红说，当了这么多年体育老师自
己从来没怕过，但是怎么当好海航班的体育老
师却着实是个挑战。

舰载机飞行员向来被称为王牌中的王牌，
飞行员中的精英。在学生的培养中身体素质
是一道严格的硬指标。但是具体怎么培养？
开设哪些日常训练？学校老师并不清楚。

面对困难是逃避“绕道走”，还是迎难而上
呢？大国良师有自己的大智慧，十一中的老师
有自己的好办法。

“海军会选派相关专家和教官定期到校进

行国防教育和训练辅导，这让我们稍微有了点
底气。”周老师说，老师们结合学生实际，分析
各类视频，给学生个性化编制了眼保健操。利
用篮球练习学生一心多用，注意力分配；利用
乒乓球练习学生的眼睛和反应能力，利用跳绳
练习学生的协调及配合能力。

体育老师们不光翻阅材料、查看视频、请
教专家，甚至在吃饭、走路时，也在思考如何开
发或者优化体育锻炼项目，有时候竟不自觉地
手舞足蹈比划起来，在外人看来仿佛是“着了
魔”。

不惧困难、迎刃而上不仅是老师们对学生
的期待，更是海航班老师对自身的要求。从建

立海航班那刻起，这种精神就深深地烙印在每
个老师身上。

资深教师、屡获殊荣的朱习江老师起初也
感到焦虑和迷茫，但她始终没想过退缩。她克
服重重困难，坚持管理上的“传承+规范+创
新”，制定和完善《重庆市第十一中学校海军航
空实验班学员管理守则》；统一设计和装修海
航班教室、寝室；创造性地把党课引入《海航大
讲坛》，培养海航学子的家国情怀；带领教师形
成了基础课程、拓展课程、精英课程三位一体
的海航班特色课程体系，形成了科学高效的育
人路径。

一次又一次，海航班老师们站在队伍的最
前方，像一名“新战士”斗志昂扬地踏上新征程，
在教育的这片海洋里乘风破浪、勇往直前。

迎难而上打造科学高效育人路径大勇气

师生行走在底蕴深厚、生机勃勃的美丽校园里

“国将兴，必贵师而重傅；贵师
而重傅，则法度存。”“善之本在教，
教之本在师”……说的都是教师的
重要性。

在十一中，无论是海航班的老
师还是其他老师，人们总是能真切
地感受到他们紧紧围绕立德树人这
一根本任务，始终围绕学生、关爱学
生和服务学生，帮助学生赢得更好
的未来。在三尺讲台上，他们传道
授业、履行教书育人的使命。在菁
菁校园里，他们又厚植家国情怀，主
动服务国家发展战略，把工作提升
到国家前途与民族命运的高度来认
识和对待，让自己在每一天的工作
中都充满激情，洋溢智慧，饱含爱
心，最终攀越一个个高峰，创造一个
个佳绩。在广阔天地中，学校教师
引领示范展风采，传帮结队促发展，
谱写教育同心曲。

这就是重庆十一中教师展现出
的师者力量，一端系着师魂，一端系
着家国，这种力量，就如一面旗帜，
指明前行的方向；这种力量，如一座
灯塔，照亮了无数孩子的未来。

师者力量
照亮未来

“没有十一中海航班的培养，孩子可能只
是普通的打工仔，海航班不仅改变了他的一
生，也让我们整个家庭感到荣耀！”一位家长握
着老师的手激动地说。

面对十一中一年比一年优异的办学成绩，
很多人会理所当然的认为，都是优中选优的学
生，好成绩是理所当然。但事实上，很多孩子
都来自区县，甚至偏远农村，文化成绩和基础
不怎么理想，他们自己都不敢相信有这样的奇
迹。现实却是，原本入校成绩接近垫底的孩
子，的确在十一中经过3年的严格管理与刻苦
磨练后，以十分优异的成绩毕业，逐梦海空。

“奇迹”背后的辛酸与努力，十一中的老师
自己知道。

“海航班的学生除了要有过硬的身体素
质，还要有优异的学习成绩。”老师们清楚，特
别优异的学生会被推荐清华北大北航“双学
籍”培养，对于这些男孩子来说，既能护国，又
能圆梦，个人理想与保家卫国相融，这样的机
会确实“千载难逢”。

为了不负这个“千载难逢”，老师们可谓全
力以赴。据了解，海航班学生一周有四节体育
课，晚上还要训练，平时还要参加一些体能锻
炼测试，与一般学生相比学习时间严重“缩

水”。“我们必须向课内有效时间要质量。”这是
海航班老师的共同心声。

周晓宏老师有自己的一套好办法，每堂课
后都会在课间检查学生的笔记，帮助学生查漏
补缺。对学生的作业进行面批，不仅注重结果
更考察学生的思维过程。强化学生的错题整
理，让学生提高效率，达到事半功倍之效。在
备课中也不仅仅备知识，更是备学生，在课堂
上设计哪些问题，请哪些学生来回答，都会做
到心中有数，起初化学只能考30几分的学生，
一学期后能提高三四十分。

英语老师段辉可是一位魅力十足的老师，
作为中学一级教师、南岸区名师，他总是能轻
松地与学生“打成一片”。他不仅注重课堂高
效，更注重激发学生的兴趣，早上7点多他会
走进教室，站在学生座位旁边，鼓励学生大声
诵读。他还制定了奖励机制，考到120分以上
或者一次进步10分以上，就有小惊喜，学生们
积极性大涨，全班英语平均成绩在130分以
上。

教师承载着塑造灵魂、塑造生命、塑造新
人的时代重任，十一中的老师们精进专业、提
升能力，用个性化、有质量的教育教学，托起学
生们稳稳的未来。

因生施教创造进步奇迹大智慧

“今天，我们即将走出十一中的校门，走向新
的世界……我将严格地要求自己，早日成为捍卫
祖国海空的雄鹰！请首长放心，请领导、老师和
家长们放心！我们有信心，我们更有决心——强
军有我，强国看我”。

毕业典礼上，听到冉凯文同学慷慨激昂的
毕业发言时，朱习江老师的眼眶里饱含泪水。
又一批学生成为光荣的海军飞行学员，即将踏
上全新的海空征程，为国家海防力量贡献出自
己的一份力。

为谁培养人？培养什么人？怎样培养人？
既是教育大计，更是学校的责任。校长钟进友
说：“一直以来，重庆十一中都聚焦‘培养人、发
展人’，紧紧围绕国家立德树人的目标要求，确
立了以培养具有人文素养、科学素养、创新素养
的“家国栋梁”为目标的育人路径，为国家培育
栋梁之才。”

“爱国是学生的底色，也是教师的情怀。”学
校党委副书记欧宾强调：如果老师们把工作提
升到国家前途与民族命运的高度来认识和对
待，真正明白我们的国家与民族到底需要培养
什么样的人才，我们工作的真正目标是什么，每
一天的工作具体该怎样去做，才会在自己的工
作中充满激情，洋溢智慧，饱含爱心。

老师们立足现实、着眼未来，精心设计了海
军军旗传递、海航大讲坛、海航合唱、海航演讲、
海航观影、海航拉练、重庆马拉松、周日体能训
练、海航运动会等特色活动帮助学生在活动体
验中厚植家国情怀、升华“矢志海空 逐梦深蓝”
的理想信念。

“除了开设具有海航特色的活动，我们还充
分发挥社团、课程优势，促进学生全面发展。”朱
习江老师说，学校开展全科大阅读活动，让学生
读经典、读军事、读天下。开设周末演讲、朗诵、
声乐、辩论、棋艺等课程，增长学生才艺，组建

“海航合唱团”“海航话剧社”“海航涂鸦社”等社
团，增强学生个人修养。

这些能量的注入，带给学生的不仅有明亮
的眼神、强健的体魄、优秀的成绩，更有深厚的
爱国之情，坚定的报国之志。一位因为视力原
因没能通过最后考核的学生，放弃了在大家看
来名气更大的学校，最终报考了军队学校，他
说：“我要去军校，我要成为军人！”有的学生中
途没有通过考核进入到普通班级，但他们时刻
以军人的作风要求自己……这让老师格外感
动：“也许不是每个学生都能顺利成为海空雄
鹰，但是把学生培养成爱国爱党、拥有理想、勇
于担当的人同样意义重大。”

“肩负使命，矢志报国”是重庆十一中一以
贯之的办学传统和使命担当，纪念的最好方式
是奋发有为，在十一中还有更大一群教师，他们
深情地耕耘在这片土地上，挥洒汗水，播种希
望，以高度的政治责任感和饱满的家国情怀，为
国家培养更多更优秀的人才，为中华民族伟大
复兴做出更大贡献！

姚兰 何霜 胡忠英
图片由重庆十一中提供

培养胸怀天下的大国栋梁

大境界
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向 海 图 强 春 潮
涌，展翅追梦正当时。

2021年重庆市第
十一中学第三届海军
航空实验班顺利毕
业，44名学生被录取
为海军飞行学员，其
中 10 人获得北京大
学、清华大学双学籍、
7人获得北京航天航
空大学双学籍培养资
格，录取人数、录取比
例、获双学籍培养人
数均位于全国海航校
前茅。

这是重庆十一中
交出的又一份优异答
卷。重庆市海军青少
年航空学校办学5年
来，已有3届毕业生共
计93人被输送到海军
航空大学飞行与指挥
专业，为国防事业做
出了积极的贡献。袁
华智中将来到学校，
给予高度评价，称赞
其育人水平“全国领
先”。

为党育人、为国
育才，培养德智体美
劳全面发展的时代新
人是百年老校十一中
的责任担当。百余年
岁月里，一代又一代
十一中教师以育才报
国为己任，不忘初心、
辛勤耕耘、接续奋斗，
用智慧和汗水铸就教
育荣光。新时期征途
中，一批又一批十一
中教育人把个人理想
融入波澜壮阔的国家
和民族事业，挺立潮
头、乘风破浪、担当奋
进，以“奋斗、创新、奉
献、团结”精神，在教
育的沃土里耕种，在
平凡的行动中彰显出
“大国良师”的风采。
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在老师的严格指导下，海航雏鹰们历练本领、励志成才

做大国良师 育国家栋梁

重庆十一中


