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随着“巴南区新时代中小学幼儿园养成教育行动计划”落地实施，巴南区教育系统全员、全过程、全方位的大德

育工作格局逐渐形成，推动“宜学巴南，品质教育”建设再上台阶，为巴南区争创全国文明城区助力添彩。

作为重庆市示范小学、巴南区养成教育试点学校，鱼洞第四小学校（以下简称“鱼洞四小”）坚持立德树人根本

任务，坚持“润泽生命，静待花开”的办学理念，在生命教育办学特色指引下，突出“感受生命成长，点亮生命智慧，关

心生命共处，追求生命理想”生本发展目标，构建了“五正”养成体系，塑造了“正能量”养成教育品牌，为学生生命的

可持续发展夯基铺路，促进学生成长为大写的人。

聚焦顶层设计
绘制“五正”养成体系思维导图

我国古代教育家孔子说：“少
成若天性，习惯如自然。”意思是
说，小时候形成的良好行为习惯像
天生的一样牢固。

小学阶段是养成习惯的关键
时期，良好的习惯能让人终身受
益，进而提高生命的质量。如何引
导和培育学生养成良好的品德习
惯，帮助学生“扣好人生第一粒扣
子”？

鱼洞四小的答卷是：从顶层设
计入手，构建一套融合“五育”、内
容丰富、形式多样、特色鲜明的“五
正”养成体系，扎实推进“正能量”
养成教育，提升学生的综合素养。

“五正”养成体系的构建，“正
能量”养成教育的实施，离不学校
坚持问题导向，遵循学生的成长规
律，对养成教育的目标、内容、方

法、评价等方面展开整体谋划、机
制建立、专题培训、家校合作。

健全组织机构，制定切实可行
的方案，是鱼洞四小打造具有特色
基因的养成教育的重要一步。学
校成立以校长龚胜利为组长的领
导小组，领导小组下设养成教育三
年行动办公室，由教育中心牵头，
学校各处室行政及班主任组成工
作组。

接下来，则由教育中心制定总
方案，各责任部门制定子方案，通
过组织召开行政会、意见征集会研
究和交流，共同讨论内容选取、框
架结构、保障机制等，完善实施方
案，制定出台了“润德养品正基”养
成教育三年行动工作计划。

经过前期的探索、论证与实
践，鱼洞四小将道德、文明、学习、
健体、审美、劳动、生活、安全八大
习惯的相关内容梳理归纳，把“八
礼六仪”主题教育融入学校实际，

并以“正”为统领，将德智体美劳具
化为“文明正行、勤学正志、健体正
格、知美正容、劳动正品”五大模
块，每一板块下对应细分3门~5门
课程，有依据、有途径地实施童蒙
养正教育，为学生健康成长打下深
厚根基。

细化养成体系
一笔一画书写为人正道

“亲爱的孩子们，欢迎乘坐‘银
杏号’D2021 次列车来到鱼洞四
小，成为一名小学生，乘务员盈盈、
果果带着你的期盼和梦想，一同开
启小学六年的学习之旅。”在8月
30日的“迎新入学礼——萌正启新
向未来”上，一年级的萌新们接过
龚胜利手中的“D2021次动车票”，
朝气蓬勃地走进启智之门，快乐的
学习旅程拉开帷幕。

此趟列车将途经文明站、勤学

站、健体站、知美站、劳动站，站名
蕴含“为每一个孩子的生命成长奠
基”办学思想，也将“五正”养成体
系巧妙融入，引导孩子们在“正能
量”养成教育的熏陶下茁壮成长。

7月8日，鱼洞四小召开新生
家长见面会进行入学前置“共育”
培训，通过开展家校共育讲座，解
读《盈盈果果上学啦》新生入学手
册使用……指导家长帮助孩子做
好迎接小学学习生活的身心准备。

这是鱼洞四小以“五正”养成
体系，抓实“正能量”养成教育的一
个创新实践。

“行是知之始，知是行之成。
我们以类型多样的课程为载体，全
方位、立体化、系统化地实施‘正能
量’养成教育，着力培养有美德、有
智慧、体魄强健、具有审美力、热爱
劳动的‘正少年’。”龚胜利表示。

比如，鱼洞四小“正能量”养成
教育的“文明正行”板块，包括平安

生命、惠言雅行、“三爱”教育等课
程，旨在培养孩子具有高尚品德、
礼仪修养。“勤学正志”重在学生课
堂常规和学习习惯的养成训练，加
强升学择业、远大志向等方面的指
导和教育。“健体正格”板块则是落
实体育课程计划，做好室内外大课
间，保证每天 1小时课外体育活
动，致力于发展体育社团的训练和
竞赛，突出篮球特色示范校建设，
开辟轮滑、冰球等冰雪特色项目。

鱼洞四小基于课堂、贴近生
活、落于细处，培养孩子“知、情、
意、行”和谐统一，“文明正行展风
采”“勤学正志树理想”“健体正格
强体魄”“知美正容塑形象”“劳动
正格练本领”的正能量新风尚洋溢
在校园的每个角落，春风化雨般滋
养孩子心灵，促进生命的拔节生长。

何霜 杜林燕 张骞月
图片由巴南区鱼洞第四小学校提供

巴南区鱼洞第四小学校

教孩子书写人生的第一个“正”字
交通体验园的快乐实践

2003年，获评重庆市中小
学德育示范学校

2003年，获评重庆市文明
学校

2012年，获评重庆市科技
教育特色学校

2012年，获评重庆市义务
教育阶段艺术特色学校
（书画）

2016年，获得全国体育工
作示范校称号

2017年，获评重庆市中小
学心理健康教育特色学校

2017年，获评重庆市中小
学卫生示范学校

2018年，获评全国青少年
校园篮球特色学校

近日，鱼洞四小互联网+学
生“银杏”综合素质评价体系正
式上线。学校为全体学生设置
了“个人专属二维码”胸牌，每个
学生从一年级起扫码申领，有效
期 6 年，记录学生从入学到毕业
的成长点滴。

事实上，“个人专属二维码”
胸牌集学生身份、成长记录、学

业水平、五正评价、家校沟通等
多项功能为一体，既是学生在校
接受评价的凭证，又实现了全体
教职员工、家长、学校行政，根据
学生在家、校、社不同场域的不
同行为表现，对学生佩戴的胸牌

“一键扫码”，多元评价“随时随
地”生成。

评价改革的最终指向是培

养什么人、如何培养人的问题，
用教育评价改革促进课程建设、
教师发展等学校全面改革，是力
量也是途径。

鱼洞四小通过信息化、大数
据等手段，基于德智体美劳基本
素养、班级常规考核等设计评价
要素，研发“互联网+”信息化“五
正”学生综合评价系统，将学生

道德品行、身心健康、学习习惯、
美育教育、劳动实践、班级考核
以及教师个体和课堂评价等要
素一并纳入。

值得一提的是，鱼洞四小还
在每个班级门口设立“班级正能
量”评价牌，每日单项检查后根
据等级马上发牌，设立校级正能
量排行榜，每周汇总并公布评比

结果，每月举行1次集中表扬，汇
总月班级正能量值对应浇灌出
银杏蕊、银杏叶、银杏果3个等级
班级进行表扬。

正是紧紧抓住评价改革这
个“源头”，鱼洞四小健全了综合
评价，强化了过程评价，探索了
增值评价，减轻了学生学业负
担，激发了学生内在动力。

借力“互联网+”评价撬动教育改革链接

德育、特色
荣誉展示

本报讯 （记者 崔曜）国旗是国家
的象征和标志，国庆等重大节日升挂国
旗是爱国主义的具体表现。哪些地方和
单位应当升挂国旗，如何标准升挂？

9月22日，市城市管理局召开重庆
市升挂国旗工作新闻通报会。重庆日报
记者从会上获悉，按照《中华人民共和国
国旗法》（以下简称《国旗法》）《重庆市实
施〈中华人民共和国国旗法〉办法》（以下
简称《实施办法》）等法律法规要求，升挂
国旗有“四个规范”。

升挂国旗有哪些具体要求

根据《国旗法》《实施办法》等法律法
规，我市各级国家机关、人民团体以及大
型广场、公园等公共活动场所应当升挂
国旗；企业事业组织，村民（居民）委员会
及居民院（楼、小区）有条件的应当升挂
国旗，其他依法应当每日升挂国旗的场
所也要升挂。

升挂、悬挂、插置、放置国旗也有具
体要求。“我市对《国旗法》的部分规定进

行了细化。”市城市管理局党组成员、副
局长张淑钰举例说，《国旗法》对升挂国
旗的时间没有作出具体要求，但我市明
确了相关规范，升挂国旗应当当天早晨
升起、当天傍晚降下。

据介绍，国旗升挂方式、位置及其
他要求应遵守《国旗法》《实施办法》及
其他法规规范要求：单位升挂国旗应当
将国旗置于所属场所的大门正面、操场
或者建筑物制高点。室内悬挂国旗的，
室内设有主席台或者讲台的，应当悬挂
在主席台或者讲台上方；室外悬挂国旗
的，国旗旗面门幅下沿应当高于地面
2.5米以上；采用倾斜方式插置国旗时，
旗杆与垂直线的夹角应当在20度内；桌
上放置国旗，可以将国旗置于桌面（台
面）正中或者两旁，但是不得被其他物
品遮挡。

国旗使用后活动举办者应收回

国旗如何正确使用，是否需要收
回？《国旗法》《实施办法》等法律法规也

提出了相应的规范。
使用国旗的时候，国旗的通用尺度

为国旗制法说明中所列明的五种尺度；
国旗、旗杆的尺度比例应当适当，并与使
用目的、周围建筑、周边环境相适应；不
得升挂和使用破损、污损、褪色、不合规
格的国旗；不得倒挂、倒插国旗；不得遮
挡、挤占升挂、使用国旗位置，或者以其
他有损国旗尊严的方式升挂国旗、使用
国旗及其图案。

国旗的收回也有明确的规范。第
一，不得随意丢弃国旗，破损、污损、褪
色或不合规格国旗应当按照国家有关
规定收回、处置。第二，大型群众性活
动使用国旗的，活动举办者应当在显
著位置设置国旗收回点，活动结束后，
活动举办者应当收回或者妥善处置使
用的国旗。第三，国旗破损、污损、褪
色或者不合规格的，区县国旗主管部
门应当组织收回；个人和组织应当按
照区县国旗主管部门的规定及时送交
收回，确因特殊原因暂不能送交的，应

当妥善保管。

发现违法行为可拨打12319
反映

9月13日，市政府确定市城市管理
局为市级国旗主管部门。国庆节来临
之际，市城市管理局也将加强国旗升
挂、使用、收回的监管，组织收回或集中
处理破损、污损、褪色或者不合规格的
国旗。

同时，市城市管理局将统筹组织辖
区及行业内国旗升挂活动，梳理应当升
挂国旗的场所，督促落实责任，按要求在
国庆期间升挂国旗；依法组织商业街区、
主要交通干道及枢纽等场所结合实际升
挂国旗。

此外，国庆节期间还将开展国旗宣
传活动，倡导公民和组织在适宜场合使
用国旗,表达爱国情感。如果市民发现
有违反《国旗法》《实施办法》的行为，可
拨打12319向城市管理部门反映。

重庆出台实施办法，规范国旗升挂的重点场所、具体标准、具体要求和国旗收回

重大节日期间这些地方应升挂国旗

本报讯 （记者 黄琪奥）重庆代
表团再传捷报！9月22日，在陕西渭南
市体育中心体育馆举行的第十四届全
运会举重男子81公斤级比赛中，来自重
庆秀山的李大银发挥出色，以抓举167
公斤、挺举197公斤、总成绩364公斤的
成绩把该项目金牌收入囊中，这也是重
庆代表团在此次全运会竞技项目比赛
中获得的第二枚金牌。

绰号“大赢”的李大银出生于1998
年，自2017年进入国家队以来，就展现
出极强的竞争力。在2018年4月举行
的全国男子举重锦标赛81公斤级项目
中，李大银以抓举166公斤、挺举198公
斤的成绩，获得该项目的金牌。之后，
他又先后在2018年世界举重锦标赛男
子81公斤级、2019年举重世界杯男子
81公斤级比赛中获得冠军。在2021年
4月21日举行的举重亚锦赛男子81公
斤级比赛中，李大银以抓举175公斤的
成绩拿下抓举冠军，并创造了新的世界
纪录。

在男子81公斤级中，李大银最大的
对手是国家队队友、东京奥运会男子举
重81公斤级金牌得主、绰号“军神”的吕

小军。不过，在全运会男子81公斤级比
赛前，天津代表团突然传出消息，由于
在之前的备战中，吕小军两次出现肌肉
拉伤，不得不退出男子81公斤级项目。
随着吕小军的退出，李大银成为该项目
夺冠的第一热门人物。

在当晚举行的全运会举重男子81
公斤级比赛抓举环节，李大银前两次挑
战167公斤的扛铃均告失败。在关键的
第三次抓举中，他及时调整状态，成功
举起了167公斤的杠铃，抓举成绩排列
第二。在挺举环节中，李大银首次试举
未能举起197公斤重的杠铃。不过，他
凭借丰富的比赛经验，在第二次试举
中，成功举起了197公斤重的杠铃。最
终，李大银以364公斤的成绩获得该项
目冠军，为重庆赢得了此次全运会竞技
项目的第二块金牌。

重庆斩获全运会竞技项目第二金

李大银获得举重男子81公斤级金牌 本报讯 （记者 李珩）9月22
日，重庆日报记者从市卫生健康委获
悉，截至9月21日24时，全市累计接
种新冠病毒疫苗5352.2万剂次。

“请核对个人信息是否准确……”
9月22日一早，沙坪坝区陈家桥社
区卫生服务中心医务人员就忙开
了，登记个人信息、接种……疫苗
接种工作有条不紊。“中秋假期我
们也没休息，接种工作照常开展。”
陈家桥社区卫生服务中心负责人
余进说道。

中秋假期期间，我市仍在全力推
进新冠病毒疫苗接种工作，通过多种
形式满足群众接种需求。

中国疾控中心于近日印发《中
国流感疫苗预防接种技术指南
（2021-2022）》，对2021-2022年
流感疫苗接种人群、接种时间、接种
剂次，以及会不会和新冠疫苗冲突
等事项，提出了指导意见。

中国疾控中心表示，目前，全球
新冠肺炎疫情仍处于高位水平，且
由于新冠病毒变异株的不断出现为
疫情发展带来更多不确定性，今年
秋冬季新冠肺炎疫情与流感等呼吸
道传染病出现叠加流行的风险依然
存在，增加了防控工作的复杂性和
难度。因此，季节性流感防控工作
的重要性更加突出。

接种流感疫苗会不会和新冠疫
苗冲突？指南指出，目前尚缺乏流
感疫苗与新冠病毒疫苗同时接种，
对免疫原性和安全性影响的研究证
据。参照中国《新冠病毒疫苗接种
技术指南（第一版）》的建议，流感疫
苗与新冠病毒疫苗接种间隔应大于
14天。

值得注意的是，选择两剂新冠
病毒疫苗之间接种流感疫苗的群
众，需同时遵循新冠病毒疫苗接种
剂次和间隔的要求。

重庆累计接种新冠病毒疫苗
5352.2万剂次

9月21日，北碚区蔡家嘉陵江大桥，施工人员放弃节假日休息，坚守工
程一线，进行最后的附属设施安装调试。

目前，蔡家嘉陵江大桥附属设施安装施工即将完成，预计本月底通
车。该桥是主城区开建的第36座特大型跨江大桥，双向8车道，设计车速
60公里/小时。大桥建成后将快速连接两江新区水土新城、蔡家智慧新城、
西部（重庆）科学城北碚园区、礼嘉智慧新城等，进一步加速重庆市中心城
区的融合，促进沿线经济发展。 特约摄影 秦廷富/视觉重庆

蔡家嘉陵江大桥即将通车

9月22日，重庆队选手李大银在比赛中。 新华社发


