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向下延伸
构建“3+1”养老服务体系

大暑节气，重庆迎来最炎热的时
节。在铜梁区土桥镇六赢村村民杨华
家中，桌椅、音响、棋牌、按摩椅、标识标
牌及安全设施设备一应俱全，不少老人
围坐一堂，聊天下棋，纳凉遮荫。这里
是铜梁建设的互助养老点之一。

近年来，铜梁在积极构建区、镇、
村三级养老服务体系基础上，创新互
助养老模式，形成了自己独特的“3+
1”养老服务体系，让农村老年人在熟

悉的生活圈、朋友圈中享受养老服
务。

补齐农村养老服务短板。经过深
入调研全区农村养老服务现状，铜梁
摸清农村老年人养老、医疗、照护等服
务需求，发现农村养老存在服务基础
条件差、老年人自身能力弱、社会参与
度少等客观困难，这是农村养老服务
工作的短板。铜梁积极思考功能定
位，将农村互助养老纳入农村养老服
务体系的重要组成部分，作为三级养
老服务功能的延伸，打造农村老年人
就近养老、抱团养老的平台。

合理布局农村互助养老点。按
照“稳固无安全隐患、位置适中便于
到达、房主邻里关系和睦”设置原则，
铜梁以村组片区为单位布局互助养
老点，充分整合村级闲置资源，或者
利用村民无偿提供的民房院落，建成
农村老年人聚会交流、文化娱乐、休
闲健身的互助养老点，并由政府支持
完善功能设施，设置相应功能区，配
置养老设施设备，营造孝老爱亲氛

围。截至目前，铜梁已建成投用338
个互助养老点，实现农村互助养老点
全覆盖。

齐抓共建
创新“1141”互助养老模式

庆林村79岁居民胡元菊患有高
血压等疾病，长年照顾其孙子。今年
初，互助养老点社工知晓情况后，每月
2次入户走访，为其提供亲情陪伴、情
绪疏导、生活照料等服务，并送去棉
被、米、油等生活物资，爱心帮扶让胡
元菊一家感到温暖。

农村互助养老的“根”在院坝、
“魂”在互助。经过一年多时间努力，
铜梁创新开展“1411”农村互助养老
模式，越来越多像胡元菊一样的老人
收获了互助养老的幸福感，形成了老
人不离乡土、不离乡音、不离乡情，就
近互助抱团养老的格局。

坚持党建引领，提升规范管理。
铜梁把农村养老工作纳入乡村振兴的
重要内容，每个村由村委确定一名在
本村内有群众基础、热心为老年人服
务的老党员、退休干部、新乡贤好乡亲
担任负责人，负责互助养老点的安全
运营管理。铜梁还采取政府支持一
点、村委会从集体经济收益中解决一
点、本村成功人士捐助一点等多种途
径筹集资金，确保互助养老点正常运

行和可持续发展。
积极发动资源，提供多样服

务。为提升老年人幸福感，铜梁力
求把老年人所盼所需植入农村互助
养老点，丰富农村互助养老点功能
性。在生活服务方面，购买第三方
有资质的餐饮服务公司，为参加活
动的老人提供助餐服务。在医疗服
务方面，乡村医生与第三方有资质
的医疗机构相结合的方式，组成流
动医疗队，为老人开展流动助医服
务。在精神文化服务方面，委托专
业社工机构建立为老服务队，开展
形式多样的文化娱乐活动，在互助
养老点培育组建坝坝舞、乐器、编
织、书法、手工等兴趣小组。

此外，在互助养老点建设过程中，
铜梁还积极发动农村互助养老点所在
本村村干部、乡村医生、村民小组长等
基层力量参与其中，组建“党员干部敬
老服务队、少云志愿者孝老服务队、夕
阳红结伴互助队、社会工作者为老服
务队”4支队伍，精准开展养老服务，
形成齐抓共建格局。

刘玉珮 陈钰桦
图片由铜梁区委宣传部提供

铜梁 探索创新互助养老模式 提升农村美好生活需要

扎实推进乡村振兴，满足
农村美好生活需要是关键。
近年来，铜梁积极应对人口老
龄化，按照“整合闲置资源、整
合人才队伍”“设施有保障、服
务有温度”思路，加快养老服
务体系建设，努力实现老有所
养、老有所依、老有所乐、老有
所安，让更多群众共享经济社
会发展成果。

我为群众办实事· 在行动铜梁

老有所乐

乡村健身点

茶余饭后，三五好友一起运动
健身、聊聊家常，是越来越多老年
人选择的休闲生活。建设完善养
老服务体系，满足农村文体精神
需求必不可少。今年以来，铜梁
建设农村 15 分钟健身圈，把提升
乡村地区生活质量作为乡村振兴
重要组成部分，目前已完成247个
健身点建设。

在虎峰镇，全民健身中心正在
加紧施工，该健身中心占地10402
平方米，建筑面积5000平方米。建
设有室内综合运动场、体能训练场、
文艺体育广场等专用场地，其中综
合运动场有室内篮球场、羽毛球场
和乒乓球场。3000平方米的室外

广场除建有多种球类场所外，还布
局有休闲广场，可满足城乡群众文
化娱乐休闲健身的需要。“过去，我
们健身没有地方，只好在公路边走
一走。现在健身休闲有地方了，政
府这项民生工程办在了我们的心坎
上！”居民张明学高兴地说。

不只是虎峰镇全民健身中心，铜
梁将健身设施建设纳入全区重点民
生实事任务清单，推动乡村文体设施
全覆盖，解决群众健身需求。紧紧围
绕全区乡村振兴大局，布局群众健身
场地和健身设施，构建覆盖城区、镇
街、村社三级健身场地设施网络，努
力推动全民健身触手可及、举步可
就。规模适当、连片成带的健身点，

将积极发挥全民健身示范带动效应，
夯实全民健身活动基础。

增强健身意识提升健康素质。
依托村民聚集点、养老服务中心、健
身广场等场所，铜梁为全区266个行
政村、67个社区全覆盖配备健身器
材、篮球架、乒乓球台等体育设施，惠
及更多的人民群众。同时，还广泛开
展全民健身知识普及宣传，持续拓展
体彩公益培训广度，推进公共健身场
地设施全覆盖免费开放，培育广大群
众体育意识、健身意识。

目前全区经常性参加体育锻炼
人数达43.07万人次，国民体质监测
抽检总体合格率达95%以上。

提档养老文体设施 建设乡村美好生活

以上信息可在中国银行保险监督管理委员会网站上（www.cbirc.gov.cn）查询。

机构编码：B0206B350040001
许可证流水号：00987788
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监

督管理委员会依照有关法律、行政
法规和其他规定批准并经上级管
理单位授权的业务，经营范围以上
级管理单位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区黄山大道中段52号
邮编：401121 电话：023-63410268
批准日期：2013-12-27
发证日期：2021-08-26
发证机关：中国银行保险监督管理委员会

两江监管分局

重庆银行股份有限公司
两江分行

机构编码：B0206S350040017
许可证流水号：00987798
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监

督管理委员会依照有关法律、行政
法规和其他规定批准并经上级管
理单位授权的业务，经营范围以上
级管理单位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区嘉州路115号
邮编：401147 电话：023-67518074
批准日期：1996-10-01
发证日期：2021-08-26
发证机关：中国银行保险监督管理委员会

两江监管分局

重庆银行股份有限公司
加州支行

机构编码：B0206S350040020
许可证流水号：00987795
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监

督管理委员会依照有关法律、行政
法规和其他规定批准并经上级管
理单位授权的业务，经营范围以上
级管理单位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区区西湖路52、54、56、58号
邮编：401120 电话：023-67035739
批准日期：2001-08-09
发证日期：2021-08-26
发证机关：中国银行保险监督管理委员会

两江监管分局

重庆银行股份有限公司
枫林秀水支行

重庆银行股份有限公司
人和支行

机构编码：B0206S350040024
许可证流水号：00987791
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管

理委员会依照有关法律、行政法规和其
他规定批准并经上级管理单位授权的
业务，经营范围以上级管理单位授权文
件所列为准。

地址：重庆市渝北区人和吉乐大道50号
邮编：401121 电话：023-67645061
批准日期：2000-03-27
发证日期：2021-08-26
发证机关：中国银行保险监督管理委员会

两江监管分局

重庆银行股份有限公司
两江新区支行

机构编码：B0206S350040010
许可证流水号：00987781
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管

理委员会依照有关法律、行政法规和
其他规定批准并经上级管理单位授权
的业务，经营范围以上级管理单位授
权文件所列为准。

地址：重庆市北部新区高新园星光大道1号附3号
邮编：401121 电话：023-88956699
批准日期：2003-05-27
发证日期：2021-08-26
发证机关：中国银行保险监督管理委员会

两江监管分局

重庆银行股份有限公司
鱼嘴支行

重庆银行股份有限公司
红星广场支行

重庆银行股份有限公司
龙头寺支行

下列机构经中国银行保险监督管理委员会重庆监管局核准，颁发《中华人民
共和国金融许可证》，现予以公告。

中国银行保险监督管理委员会重庆监管局
关于颁发《中华人民共和国金融许可证》的公告

机构编码：B0206S350040021
许可证流水号：00987794
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委

员会依照有关法律、行政法规和其他规定
批准并经上级管理单位授权的业务，经营
范围以上级管理单位授权文件所列为准。

地址：重庆市渝北区龙溪街道武陵路71号上
海大厦A区

邮编：401147 电话：023-67618005
批准日期：1996-10-01
发证日期：2021-08-26
发证机关：中国银行保险监督管理委员会

两江监管分局

重庆银行股份有限公司
松树桥支行

机构编码：B0206S350040009
许可证流水号：00987777
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委

员会依照有关法律、行政法规和其他规定
批准并经上级管理单位授权的业务，经营
范围以上级管理单位授权文件所列为准。

地址：重庆市江北区鱼嘴镇永和路47号拓新·两江
汽博城商铺B2栋1层14、15、16号

邮编：401133 电话：023-81399185
批准日期：2014-12-15
发证日期：2021-08-26
发证机关：中国银行保险监督管理委员会

两江监管分局

机构编码：B0206S350040015
许可证流水号：00987775
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委

员会依照有关法律、行政法规和其他规定
批准并经上级管理单位授权的业务，经营
范围以上级管理单位授权文件所列为准。

地址：重庆市北部新区金州大道42号4幢1-
1、1-2、1-3号

邮编：401120 电话：023-86067023
批准日期：2016-12-21
发证日期：2021-08-26
发证机关：中国银行保险监督管理委员会

两江监管分局

机构编码：B0206S350040006
许可证流水号：00987784
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管

理委员会依照有关法律、行政法规和其
他规定批准并经上级管理单位授权的
业务，经营范围以上级管理单位授权文
件所列为准。

地址：重庆市渝北区东湖南路331号
邮编：401147 电话：023-63410856
批准日期：1996-10-01
发证日期：2021-08-26
发证机关：中国银行保险监督管理委员会

两江监管分局

江北区市场监管局 全链条深化“放心消费”激发消费活力

江北区市场监管局工作人员对餐饮店的放心菜单进行检查

打造12条“明厨亮灶”街区、推广
“放心消费菜单”、创建化妆品经营示
范单位、推出全市首个保健食品“无会
销街区”、试行商家“赔偿先付”……

今年以来，在重庆市市场监管局
的整体统筹下，江北区市场监管局不
断深入开展“我为群众办实事”实践活
动，从餐饮消费、商圈化妆品消费到消
费者维权保障，通过多种举措打通全
链条多场景的监管和服务保障，继续
深化“放心消费”工程，激发市场消费
活力，助力全区全市都市消费圈打造
和消费经济发展。

餐饮消费场景
门前看菜单，桌上观后厨

菜单虽小却直接影响到消费体
验。江北区市场监管局通过推广“放
心消费菜单”，明确要求商家菜单需标
注菜品名称、菜品主辅料名称及重量、
价格、计价单位、市场主体基本信息、
消费投诉电话等详细内容，让市民和
游客明明白白消费，提升消费满意度。

截至目前，“放心消费菜单”已经

在江北区“文明餐桌”食品安全示范
街、旅游美食街等上百家知名度高、影
响力强、客流量大的餐饮单位推行。

“将‘放心消费菜单’和‘明厨亮
灶’建设结合起来，让‘门前看菜单，桌
上观后厨’成为新常态，让消费一目了
然、经营诚信有序。”江北区市场监管
局党组书记、局长张文川说。

据介绍，江北区市场监管局在全
市率先建立大数据智慧市场监管平
台，通过“互联网+明厨亮灶”智慧监管
模式，已打造12条“明厨亮灶”街区，
学校、养老机构食堂100%安装智能监
控，2000家外卖餐饮单位年内将全部
纳入平台监管，消费者可通过手机
APP随时查看餐饮后厨状况，让消费
者充分参与监管，形成食品安全社会
共治的良好局面。

化妆品消费场景
创建示范单位助推“美丽消费”

近年来，随着社会经济的发展，作
为江北名片的观音桥商圈，化妆品经
营单位日益增多。为了进一步加强化

妆品监管、保证化妆品质量安全、保障
消费者健康，推动“美丽消费”发展，江
北区市场监管局组织开展了化妆品经
营示范单位创建活动。

根据创建活动要求，化妆品经营
者除了证照齐全、资质完备外，还需具
有与经营规模相适应的经营场所，营
业货架、柜台齐备，销售柜组标志醒

目，环境整洁；经营的产品，所售化妆
品100%能够提供产品注册或备案的
证明文件和产品的出厂检验合格证
明。同时，实现纸质记录或电子台账
可追溯，所售化妆品100%能够提供合
法渠道（企业）出具的购货凭证。

据介绍，江北区今年将完成10家
化妆品经营示范单位创建，其中大型
商场2家、专卖店5家、医疗美容2家、
美容美发1家，至2025年完成100家
化妆品经营示范单位的创建。

创无会销街区
共建平安美丽社区

为进一步优化观音桥商圈周边环
境，针对保健食品非法“会销”容易引发
较多社会矛盾和安全稳定隐患的问题，
江北区市场监管局还在观音桥街道推
出全市首个保健食品“无会销街区”。

据悉，“无会销街区”将严防严控
以会议讲座、专家义诊、组织旅游等任
何形式的保健食品非法“会销”行为，
排查化解矛盾纠纷，优化网格化管理
服务，共建设和谐平安美丽社区。

消费者维权保障
试行“赔偿先付”增强消费信心

今年以来，江北区市场监管局不
断完善消费环节经营者首问和赔偿先
付制度，确定居然之家、美团等多家企
业为“赔偿先付”示范单位，并向辖区
大型商业综合体、品牌连锁企业、电商
平台全覆盖推进。同时，在观音桥重
庆百货、新世纪等商场推行线下7天无
理由退货制度。

江北区市场监管局介绍，当出现侵
害消费者合法权益行为，销售者或服务
者故意拖延处理或无理由拒绝赔付等
原因导致消费者无法获赔时，由商场、
市场和平台向消费者先行赔付，此举将
进一步增强消费信心、激发消费活力。

为不断提高全区食品安全共建共
治共享水平，江北区市场监管局深入
推进创建国家食品安全示范城市，目
前，江北区已作为首批达标区县，被市
级拟推荐参加国家2022年评价验收。

刘玉珮 刘钦 孔德虎
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我为群众办实事
市场监管在行动
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