
《西南联大通识课》
作者：朱自清、冯友
兰、陈寅恪等
出版社：天地出版社

推荐书籍

思璇 作家、法学博
士

人物名片

《过滤泡：互联网对
我们的隐秘操纵》
作者：[美]伊莱·帕里泽
出版社：中国人民大
学出版社

推荐书籍

郭小安 重庆大学新
闻学院副院长、教授、博士
生导师

人物名片

《无声之辩》
作者：李燕燕
出版社：天津人民出
版社

推荐书籍

欧阳斌 红岩文学杂
志社副主编

人物名片

走近鲜活的“文学人物”唐帅

“《无声之辩》在呈现一个真实的‘公众人物’唐帅的同时，
也给我们的阅读生活提供了一个鲜活的‘文学人物’唐帅。”谈
到此次推荐的《无声之辩》，欧阳斌说。

《无声之辩》是记录“中国首位手语律师”唐帅成长经历和
公益助残历程的长篇报告文学。欧阳斌表示，阅读《无声之
辩》是一个愉快的过程，虽然这部作品涉猎的题材并不轻松，
甚至相对沉重，但是从文学书写的角度所建立起来的现实观
照，现实生活又回馈于文学创作的整个过程，令一个立足文学
现场的读者顿感欣慰。

他说，作者的文学书写历经了两个步骤：第一步是把陌生
的事物熟悉化，如对本书中为大众相对陌生的主人公唐帅的
描述和呈现；第二步是把熟悉的事物陌生化，即对已然熟悉的
唐帅进行文学化处理的过程，这种陌生化处理不仅带来想象
空间，还赋予了其文学性，二者缺一不可。

《图文双语境·文旅丛书》
作者：邹克纯、游江、陶灵、章创生、范时勇、
杜舜年、王庆伦、涂国洪、李远华、刘谨成
出版社：西南师范大学出版社

推荐书籍

蒋登科 重庆市作协
副主席，西南大学教授、博
士生导师，西南大学出版
社副社长

人物名片

在书中寻觅重庆精神文化之根

“每个人都有根。重庆人在精神、文化上也要有根，不
然就是漂浮的。”蒋登科推荐《图文双语境·文旅丛书》时
说。

该丛书首期出版5种图书：《巴风渝韵话古今》《川江词典》
《大足石刻人文档案》《重庆城的老龙门阵》《重庆十八梯风情档
案》。蒋登科介绍，这套丛书在内容选择方面关注历史，注重传
承文化，故事背后蕴含着重庆人的文化根基和品性；在表达方
式上追求雅俗共赏，以散文的方式书写，图文结合，让读者获得
美好的阅读享受。

“希望读者在书中找得到来路，记得住乡愁，寻得见归途。”
蒋登科说，当你觉得烦躁时，可以阅读此书，找到情感依托。

《如果你到地球来》
作者：[澳]苏菲·布
莱科尔
出版社：中信出版社

推荐书籍

牟艾莉 四川美术学
院副教授、硕士研究生导
师，绘本作家、画家

人物名片

带领读者拥抱世界的绘本

“这是一部非常优秀的人文科普类绘本，我的孩子和邻居的
孩子都爱不释手。”谈到《如果你到地球来》，牟艾莉难掩兴奋。

《如果你到地球来》的故事从一个给外星人写信的小孩开
始：“亲爱的外星访客，如果你到地球来，这些事情你一定要知
道！”本书的内容如同长卷一般，缓缓展开地球上的景观。卷轴
铺开，一个孩子向我们摊开他眼中的地球的样子：从宇宙中看
地球是什么样子？人类在哪里生活？地球上有哪些不同的地
方？哪些不同的房子？“这是一本关于地球家园的书，能帮助读
者尤其是孩子认识周围世界，与他人、社会、自然建立连接。”牟
艾莉说，人类命运共同体是一个宏大的概念，对孩子而言，此书
可以帮助他们打开认识世界的大门，建立全局观念，进而敞开
心扉去拥抱和探索世界。

《对立之美：西方艺
术500年》
作者：严伯钧
出版社：中信出版社

推荐书籍

何博 重庆西西弗文
化传播有限公司商品管理
中心总经理

人物名片

将500年西方艺术史化繁为简

“人类艺术史上群星闪耀，有众多给人们留下深刻印象的
作品和艺术家。而谈到西方艺术，我们眼前突然涌现了太多作
品，让我们感到应接不暇。”何博说，《对立之美：西方艺术500
年》就旨在帮助读者迅速建立起对于西方艺术史全面的认知。

该书从二元对立的观点出发，首先找到西方艺术史中风
格、特性最为典型却又互为对立的两个极端，并对其进行研究、
归纳。通过大量的二元对立组合，迅速将西方艺术500年的庞
杂化繁为简。何博说，艺术的演变也是人类精神文化的演变。
艺术史的发生与发展，其实是人类在自我探寻与认知世界道路
上必然产生的结果。在艺术的长河中，或许没有艺术，只有艺
术家。这群对世界有着深刻洞察的人，借由艺术的力量，让人
类的心灵与世界的真实模样得以表达。或许，这就是艺术的魅
力所在吧。

《为什么是中国》
作者：金一南
出版社：北京联合出
版有限公司

推荐书籍

蒋永万 重庆新华传
媒有限公司总经理

人物名片

回答“为什么是中国”历史之问

“《为什么是中国》深刻解读了新中国历史性变革中所蕴藏
的内在力量，倾心讲述了中华民族重要历史进程中的故事，回
答了‘为什么是中国’这一历史之问，是一部解读中国道路、书
写中国力量、彰显中国自信的力作。”蒋永万说。

在书中，作者以广阔全面的视野、磅礴激昂的气势和一以
贯之的犀利文笔，向读者生动客观阐述了中国从百年沧桑到民
族复兴的辉煌道路。全书以历史为脉络，以从甲午中日战争至
21世纪世界新格局形成期间的历史事件为研究材料，深入分析
近现代初期破碎山河中的世道人心、歧路惶恐间的挣扎徘徊，
解读阐释共产党人的伟大历史自觉、抗战胜利的能量密码，鸟
瞰钩沉中国崛起征途中的博弈较量，理性瞻望改革强军的挑战
与机遇、世界格局的未来走向。该书曾入选中宣部“主题出版
重点出版物”。读者可进入“喜马拉雅”直接收听此书。

《月背征途》
作者：北京航天飞行
控制中心
出版社：北京科学技
术出版社

推荐书籍

任竞 重庆图书馆馆
长

人物名片

身临其境领略月球壮美景观

“2019年1月3日，中国成功实现人类探测器首次月背
软着陆，这是人类科技史上划时代的进步，值得铭记。”任竞
说。

任竞介绍，《月背征途》内容权威、知识点密集，忠实记录
月背探测之旅的全过程，完整梳理中国探月工程所有里程碑
事件，展示了真实而精彩的航天之美。很多只有宇航员才知
道的知识，如月球车的“身体结构”“玉兔”在月背如何“睡觉”

“行走”“吃饭”等在书中都有解释。
跟随作者的文字，就可以身临其境地领略壮观的月球景

观、体验月球车的神秘冒险之旅、感受震惊世界的科学发现。
此外，读者还将为中国航空航天科技发展的迅猛势头感到骄
傲与自豪。

《月光武士》
作者：[英]虹影
出版社：花城出版社

推荐书籍

李元胜 鲁迅文学奖
诗歌奖获得者、重庆市作
协副主席

人物名片

洋溢着热血的虹影新作

“《月光武士》是一部值得重视的、体现小说趣味的，而且面
向所有读者敞开的全新创作。”谈起最近阅读的《月光武士》，李
元胜有些兴奋，“一口气看到二分之一处，还有点舍不得看完。”

《月光武士》是享誉世界文坛的重庆籍著名作家虹影的新
作。李元胜说，虹影是一个风格多变的作家，讲故事时有松弛
感和起承转合的分寸感。《饥饿的女儿》《阿难》像是两个人写
的，《罗马》充分理解影视剧的需求，让人完全想象不到是虹影
的作品。而《月光武士》是虹影重庆题材小说和女性小说的交
叉融合之作，是她全新的阶段性的作品，通过主人公窦小明的
童年视角以及他的成长过程，讲述他生命中的人物尤其是女性
人物的故事。

“不能将《月光武士》理解为成长小说。”李元胜认为，该书
中传达的正义感和热血，是重庆这座城市非常伟大的气质，虹
影在《月光武士》中期待读者保持热血、激情、正义的品质。

100个气象故事予人以启迪

“频频出现的极端天气不仅考验着各国的预测应对能
力，也引发了人类对于气候变化的高度关注，我们有必要了
解人类与地球气候之间不断发展演变的关系。”陈晓阳介
绍，她推荐的《气象之书》是重庆大学出版社“里程碑书系”
中的新书，书中有100个气象故事，给读者带来启迪与思
考。

她说，地球生物的演化与气候有着直接的关系，甚至人类
文明的进程与气候变迁之间也难以分割。在本书中，作者带
领我们一同踏上一段气象之旅，为我们生动讲述了气象学发
展史上的里程碑事件，气候演变等重大议题被作者举重若轻
地讲述出来，读起来轻松快意。书中还有多个和中国相关的
故事，如“中国从神话到气象学的转变”“沈括记录气候变化”
等，展现了中国人对气象学的贡献。

《气象之书》
作者：[美]安德鲁·雷
夫金 丽莎·梅查莉
出版社：重庆大学出
版社

推荐书籍

陈晓阳 重庆大学出
版社总编辑

人物名片

海上生明月海上生明月，，天涯共此时天涯共此时。。中秋佳节中秋佳节，，首期首期““重报荐书重报荐书””栏目与你见面了栏目与你见面了。。
在这一期的在这一期的““重报荐书重报荐书””中中，，我们邀请了著名作家我们邀请了著名作家、、出版发行领域专家出版发行领域专家、、高校教授等共高校教授等共1010人人，，每人推荐一本每人推荐一本20202020

年年11月月11日以来出版的新书日以来出版的新书，，结集成中秋书单呈现给你结集成中秋书单呈现给你，，伴你度过一个洋溢着书香的中秋伴你度过一个洋溢着书香的中秋。。
这些图书包含文学这些图书包含文学、、艺术艺术、、人文人文、、科普等种类科普等种类，，有享誉世界文坛的重庆籍作家虹影的新作有享誉世界文坛的重庆籍作家虹影的新作《《月光武士月光武士》，》，有带领有带领
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展现新书芬芳展现新书芬芳，，引领阅读风尚引领阅读风尚，，涵养城市气质涵养城市气质。。这一路上这一路上，，““重报荐书重报荐书””栏目将伴你同行栏目将伴你同行。。
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CHONGQING DAILY 4■建设“书香重庆”
■打造书香之城
■提升城市品位

月圆中秋月圆中秋 书慰人心书慰人心
□□本报记者本报记者 赵迎昭赵迎昭

警惕信息化时代的作茧自缚

“算法给我们生活带来了诸多便利，但也容易让人‘上瘾’，
会让你与不同的意见、信息分离，在你周围构筑一层不易察觉
的‘过滤泡’。因此，我们在享受算法推荐好处的同时，可能会
导致在信息化时代的作茧自缚。”郭小安推荐的图书是《过滤
泡：互联网对我们的隐秘操纵》，他希望公众警惕“过滤泡”现
象，关注自身的隐私保护，对算法推荐应用程序保持清醒态度。

“过滤泡”指的是一种“智能隔离状态”：受技术媒介的影
响，用户与不同的意见信息分离，被隔离在自己的文化或思想
泡沫中。“受到算法推荐影响，我们会接收到很多类型相同或相
似的新闻、视频，久而久之，会带来营养不良、观点偏激等后果，
这需要我们警醒。”郭小安说，在海量信息面前，不要盲从与轻
信，可主动使用搜索引擎进行搜索和核实，查看是否有不同观
点，这样对事件的了解会更客观，对世界的认识会更全面。

听一堂西南联大大师课

“在《西南联大通识课》这套书中，我系统学习了西南联大
通识课知识，仿佛当了一回西南联大学生，和西南联大大师进
行了一场跨时空的思想文化之约。”思璇说。

《西南联大通识课》包含3本书，力图通过在西南联大担任
过教授的13位大师的文章，从文学、历史、哲学三个方面呈现
西南联大通识课的面貌，并展现西南联大的学术风采，以及朱
自清等大师的教学风格和人格修养。从这些文章中不但能看
到大师们对于学问的认真，对于教育的坚持，还可以看到他们
在时代剧变中始终屹立不倒的身影。“期待读者可以在书中

‘亲历’西南联大大师们的课堂，感受他们的渊博学识与谆谆
教导。”思璇说。
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