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新华社酒泉9月17日电 （记者 张汨
汨 米思源）就在传统佳节中秋节即将到来

之际，航天员聂海胜、刘伯明、汤洪
波搭乘神舟十二号载人飞

船返回舱，安全
顺利返回

东 风

着陆场，并随后乘机返回北京。不过，三名航天员
并不能立即回家与家人团圆共度中秋，而是进入
医学隔离期，进行全面的医学检查和健康评估。

中国航天员科研训练中心航天医学工程总体
室助理研究员许文龙介绍说，返回地面后，三名航
天员将进入医学隔离和疗养期，进行全面的医学
检查和健康评估。专业的医监医保人员会帮助航
天员通过运动、饮食和按摩、理疗保健、药浴、中医
药调理等多种手段，重新适应地球重力环境和有
菌环境，尽快恢复身体机能，提高自身免疫力。医
疗隔离和疗养时间长达数周，所以三名航天员无
法回家与家人共度即将到来的中秋节。

神舟十二号航天员乘组在空间站内驻留工
作了3个月，刷新了中国航天员单次飞行任务太
空驻留时间的纪录。

据许文龙介绍，航天员在轨驻留时间延长
后，他们返回地球后的重力再适应时间也可能相
应增加。此外，长期处于失重条件下，会导致头
面部出现一定程度的肿胀，腿部容积减少，人体
肌肉质量也会有所下降，加上体液丢失，多数航
天员飞行后体重会略有减轻，需要经过逐步调整
和较长时间的医疗调养，身体各生理
功能才会恢复到以前的状态。

“三位航天员虽然无法
跟家人欢度中秋，但他
们的平安归来就是
带给全国人民最
好 的 中 秋 礼
物。”许文龙
说。

天外归来，航天员能与家人一起过中秋吗
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““太空出差三人组太空出差三人组””创造多项纪录创造多项纪录

北京时间9月17日13时34分，神舟十二号
载人飞船返回舱在东风着陆场预定区域成功着
陆，执行飞行任务的航天员聂海胜、刘伯明、汤洪
波安全顺利出舱，身体状态良好，中国载人航天
空间站阶段首飞完美收官。

据中国载人航天工程办公室17日消息，圆
满完成神舟十二号载人飞行任务的航天员聂海
胜、刘伯明、汤洪波，于17日乘坐任务飞机平安
抵达北京。据介绍，3名航天员抵京后将进入医
学隔离期，进行全面的医学检查和健康评估，并
安排休养。

三个月前，神舟十二号载人飞船从东风航天
城腾空，将三名航天员送上太空。

三个月后，金色戈壁再揽神舟入怀。

航天员出舱后挥手向大家致意

9月17日，神舟十二号返回舱安全着陆在东
风着陆场。13时20分左右，返回舱在空中打开
降落伞，徐徐下降。红白相间的降落伞吊挂着黑
褐色的返回舱，在空中划出一道斜线，伴随着溅
起的一股尘土，平安降落在戈壁上。

返回舱舱门打开，医监医保人员上前与航天
员交流。航天员聂海胜、刘伯明、汤洪波出舱后
表情轻松，挥手向大家致意。随后，工作人员将
三位航天员送到直升机上，工作人员在直升机侧
面站成一排，手拉横幅，每一位航天员经过时人
群就会高喊“欢迎航天英雄回家过中秋”。

返回舱着陆不久，额济纳旗边境派出所民
警和搜救队员迅速在周围拉起警戒线。警戒
线外围的人纷纷拍照留念，记录这一珍贵的历
史瞬间。

“太空出差三人组”打破多项纪录

今年6月17日，长征二号F遥十二运载火箭
搭载神舟十二号飞船，在酒泉卫星发射中心点火
升空。中国载人航天空间站阶段的首次载人飞
行任务就此展开。

建造空间站、建成国家太空实验室，是实现
我国载人航天工程“三步走”战略的重要目标，是
建设科技强国、航天强国的重要引领性工程。

“各号注意，我是北京，飞船转200米保持，
状态正常，天和核心舱对接前状态正常，继续实
施交会对接。”

就在神舟十二号发射6.5小时后，飞船采用
自主快速交会对接模式，成功对接于天和核心舱
前向端口，与此前已对接的天舟二号货运飞船一
起构成三舱（船）组合体。

此前，神舟八号到神舟十一号飞船与天宫一
号、天宫二号交会对接，通常需要约两天的时
间。从两天缩短到6.5小时，有媒体将之比作“从
绿皮火车升级到高铁动车”。

在神舟十二号飞行任务中，三度飞天的聂海
胜、再叩苍穹的刘伯明，与首征太空的汤洪波一
起，顺利进驻天和核心舱，成为入驻中国空间站
的第一批主人。

为满足航天员在轨驻留期间的应急救援需
要，长二F火箭系统进行了108项技术状态的更
改。神舟十二号的飞船系统应急救援标准也进
一步提高。发射场系统、测控通信系统技术的状
态变化也多达100多项，航天员选拔训练的要求
显著提高，平均达到了6000学时以上。

夏去秋来，神舟十二号航天员乘组已在空间
站组合体工作生活了90天，刷新了中国航天员
单次飞行任务太空驻留时间的纪录。三次出征
太空的聂海胜，也成为我国首位“在轨100天”的
航天员。

90天里圆满完成一系列太空挑战

3个月来，神舟十二号完成了在轨组装建
造、维护维修、舱外作业、空间应用、科学试验以
及空间站监控和管理等一系列任务，进一步验证
载人天地往返运输系统的功能性能，全面验证航
天员长期驻留保障技术，在轨验证航天员与机械
臂共同完成出舱活动及舱外操作的能力。

而90天里，“太空出差三人组”工作与生活
的点点滴滴，更为地面上的人们展示了一个充满
浪漫与奇幻的太空世界：巡天太极、筷子夹茶水、
太空动感单车、空间站折叠厨房……

“哇，这外面太漂亮了！” 打开舱门，极目宇
宙，这是刘伯明出舱时发出的第一句感叹。7月
4日，中国空间站阶段的首次出舱活动成功实
施。一系列技术的挑战与突破之前，首先扑面而
至的，是太空带给人类如梦如幻的美感。

8月20日，神舟十二号航天员乘组圆满完成
第二次出舱活动，进一步检验了我国新一代舱外
航天服的功能性能。

回家的日子，也是航天员刘伯明55岁生日。
9月17日12时43分，北京飞控中心通过地

面测控站发出返回指令，神舟十二号载人飞船轨
道舱和返回舱成功分离。随后，飞船返回制动发
动机点火，返回舱和推进舱分离，“太空三人组”
正式踏上回家之路。

“返回舱出黑障”，对讲机里再次传来消息。
雷达操作手胡长青最先捕获目标。穿过黑障，就
意味着飞船返回舱走完了回家之旅中最艰难的

“路程”，进入大气层，与地面的通信联络也将恢
复。

万众瞩目下，返回舱向东风着陆场飞驰而
来。13时34分，返回舱在预定区域着陆，落点近
乎完美。这是东风着陆场迎回的第一艘载人飞
船。

“以最可靠、最安全、最温暖的方式迎接航天
员凯旋！”为了这一目标，着陆场系统进行了20
多项技术改造，构建了多专业搜救力量体系，多
批次开展战法推演和训练演练。在号称“死亡之
海”的荒漠戈壁上硬是蹚出一条条新路。

据不完全统计，直接参与载人航天工程研制
工作的研究所、基地、研究院一级的单位就有
110 多个，配合参与这项工程的单位则多达
3000多个，涉及数十万科研工作者。

（综合新华社9月17日电）
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新华社发新华社发

太空漫游90天6月17日 我们开始精彩的太空之旅
6月23日 习近平总书记和我们亲切通话

“我们感受到了总书记和全国人民的的关心关

怀、关注关爱，内心非常感动自豪，充满力量！”

入住空间站第一周：失重环境下搞“装修”，

忙着布置我们在太空的“新家”

7月4日 第一次出舱活动及舱外作业

出舱时长：约7个小时
任务：舱外活动相关设备组装、全景相机

抬升、应急返回演练和组装舱外工具箱等

哇，
这外面太漂亮了！

9月16日 回家进入“倒计时”

离开空间站前，我们向科技人员和支持航

天事业的人们表达感谢和敬意

9月17日 回家团圆啦~
神舟十二号返回舱在东风着陆场成功着

陆，我们顺利回到祖国怀抱

每天都要撸起袖子加油干啊伙计们~

回家团圆过中秋啦~

漫画/曹启斌

资料来源：新华网

6月30日 七一前夕，我们从太空发来祝福！

“百年风华，千秋伟业，伟大的中国共产党

生日快乐！”
我们还从太空送来七夕祝福、奥运祝福、开

学祝福……

8月17日 在轨60天实施空间科学实验，

玩转“黑科技”

返回舱与推进
舱分离，推进舱在返
回大气层的过程中
烧毁。

在大气层内，
返回舱会经历几
分钟的黑障，通信
中断。

返回舱在距离地面 10
公里左右时打开降落伞。
在距离地面5.7公里左右抛
掉大底，救援直升机出动。

返回舱在距离地
面 1.5 米时点火反推
后着陆，航天员出舱。

接到返回指令后，
轨道舱将率先与返回
舱推进舱分离。
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（资料来源：新华社）


