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重 庆“ 三 个 一 ”落 实“ 双 减 ”
义务教育阶段学校每周5天都要开展至少2小时的课后服务

9月1日，重庆日报记者从市教委获悉，新学期，全市中小学将执行“三个一”（一减、一增、一提）行动，把“双减”要求

落细落小落实。根据相关要求，义务教育阶段学校每周5天都要开展课后服务，每天至少2小时。小学一、二年级不进行

纸笔考试，义务教育其他年级每学期组织一次期末考试，不组织周考、月考、期中、单元考试等各类考试。

“一增”是指增加课后服务时间，丰富课后服务项目，
加强课后服务监管。

增加服务时间 推行“5+2”模式。义务教育阶段的
学校每周5天都要开展课后服务，每天至少开展2小时，
结束时间要与当地正常下班时间相衔接。对有特殊需要
的学生，提供延时托管服务。

丰富服务内容 中小学的课后服务要做好作业指
导，小学生在校完成家庭作业，初中生完成大部分作业。
学校因地制宜、因校制宜结合课程改革、教学改革、办学
特色、学生学习和成长需求，开发设置丰富多彩的文艺、
体育、劳动、阅读等兴趣小组及社团活动，努力满足学生
的不同需求。

加大监管力度 将课后服务开展情况纳入区县政府
履行教育职责评价考核，列入责任督学日常督导内容，加
强中小学课后服务督导检查，严禁利用课后服务时间集体
补课或讲新课。

“一提”是指提升学校育人质量，确保学生“吃饱”“吃
好”。

提高课堂教学质量 提升学生在校学习效率，坚持
应教尽教，让学生学习更好回归校园，在校内“吃饱”“吃
好”，减少参加校外培训需求。

提高教师教学水平 各中小学积极开展教师教学能
力研训活动，通过课堂大练兵、说课上课比赛、教学基本功
大赛、课例研究等活动，促进教师的教学设计能力、教学实
施能力和教学反思能力的提升，促进学生在各学科的课堂
教学中全面发展。

提高作业设计质量 依据学生的身心发展规律及教育
规律，布置弹性、分层与个性化作业，充分发挥其诊断、巩固
及学情分析等功能，实现作业设计思路的转型、形式的立体
化以及内容的创新。

加大资源共享覆盖 建立优质课堂教学资源共享机
制，让全市中小学教师有效学习借鉴优秀课例、课件、微
课、微视频、基础性作业、弹性作业、实践性作业等优质资
源开展教学，促进中小学课堂教学质量不断提升。

（记者 匡丽娜 李星婷）
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“一减”，指减轻过重作业负担，降低考试压力，保障
学生睡眠时间。

减轻过重作业负担 小学一、二年级不布置书面家庭
作业，三至六年级每天家庭作业总量控制在60分钟以内，
初中每天家庭作业总量控制在90分钟以内。高中要结合
实际合理安排作业时间。控制周末、寒暑假、法定节假日
书面作业时间总量。不给家长增加额外负担，严禁给家长
布置或变相布置作业，严禁要求家长检查、批改作业。

降低考试压力 新学期起，各中小学坚决执行教育
部提出的“不提前结课备考、违规统考、考题超标、考试排
名等”规定，小学一二年级不进行纸笔考试，义务教育其
他年级每学期组织一次期末考试，不组织周考、月考、期
中、单元考试等各类考试，不以测试、测验、学情调研等各
种名义变相组织考试。义务教育阶段学校的考试成绩呈
现实行等级制，考试结果不排名、不公布。严禁按考试结
果给学生排座位、给教师排队或与其他奖惩挂钩。区县
教育行政部门不得给学校下达升学指标，不得简单将考
试结果作为评价学校的依据。

保障学生睡眠时间 小学上午上课时间一般不早于
8:20，中学一般不早于8:00。中小学校指导家长和学生制
订学生作息时间表，合理确定学生晚上就寝时间。小学生就
寝时间一般不晚于21:20，小学生每天睡眠时间应达到10
小时；初中生一般不晚于22:00，初中生应达到9小时。

新学期 新变化
9月1日，我市中小学迎来开学第一天。这是实

施“双减”政策后的首个新学期，新课堂、新作业、新课
间让孩子更好回归校园主阵地。

图①：渝北区龙山小学，孩子们展示暑期制作的
“红领巾心向党”手抄报。

图②：黔江区小南海镇后坝小学，学生在体育课
上参加拔河比赛。

图③：9月1日，南岸区天台岗小学上海城校区，同
学们排成一路纵队，戴上口罩，有序错峰入校。

图④：9月1日，江北区钢锋小学，孩子们在参加
学校组织的跳绳社团活动。

本组图片由记者崔力、郑宇，特约摄影杨敏摄/视
觉重庆
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□本报记者 赵迎昭 张 莎
李 珩 张凌漪

9月 1日，我市中小学新学期开
学。建党百年这个特殊年份的秋季开
学季，广大学子迎来特殊的“开学第一
课”。一个个可歌可泣的故事成为这
堂课的生动教材，一个个先进人物成
为孩子们心中的榜样。

让青少年感受档案中的红
色记忆

9月1日，重庆市档案局和重庆广
电集团（总台）在重庆育才中学联合主
办“百年追梦人·走进重庆育才中学暨
2021—2022学年开学第一课”宣讲活
动。这是“百年追梦人”档案主题宣传
活动的首场线下宣讲。活动选择了5
个档案故事，让青少年感受档案承载

的红色记忆，助力党史学习教育。
“这些故事让我非常感动，我要学

习革命先辈的光荣事迹，珍惜今天的
幸福生活，将来为国家富强贡献自己
的一份力量。”重庆育才中学高二学生
王鑫说。重庆育才中学团委书记赵彦
鹏表示，这些珍贵档案通过宣讲“活”
了起来，让青少年真切感受到共产党
领导下国家发生的巨变，将激励他们
赓续红色血脉，更好地成长成才。

小学生化身文物守护者

9月1日，“永远跟党走”青少年宣
讲红色故事、加强国防教育“红色之
旅”主题活动走进两江新区重光小学
校，为孩子们带来了一场特别而又庄
严的“开学第一课”。

“升旗仪式现在开始！”操场上，原
国旗班战士动作整齐划一，在庄严的

国歌声中，鲜艳的五星红旗冉冉升
起。随后，原国旗班战士为师生们讲
述了《国旗的故事》，那些由无数英雄
儿女书写的国旗故事所蕴含的爱国
情，激励着在场的每一个人。

五星红旗、新华日报印刷机、赵
一曼写给儿子的一封信、江竹筠烈士
遗书、小萝卜头的画本……接下来的
环节，小学生们纷纷化身文物守护者，
带来各自喜欢的红色文物故事。师生
们认真聆听，感受革命战争年代壮烈
的场面和激情岁月奋发向上的精神，
从红色文物中汲取努力奋进、勤奋学
习的精神力量。

开展思政大讲堂厚植爱国
情怀

“什么是爱国？当我们的耳畔听
到中国、中华、华夏这样的词汇时，内
心便有了归属感。”9月1日上午9时，
重庆科学城富力南开小学新学年思政
大讲堂在该校运动场上开讲，校长郑
容围绕“爱国”这一主题，为全校师生
上了生动的一课。

郑容告诉学生们：“爱国就是爱
祖国的山山水水，爱祖国的悠久文
化，弘扬中国精神。”“今年暑假，爸爸

妈妈就带我去了海南，那里的
海很美，我为自己是中

国人而自豪。”二年
级5班学生张子
漠说。

汲取奋进力量 扬起梦想之帆
——重庆“开学第一课”扫描

萌娃开学、神兽归笼。各位
家长，昨天您“上墙”了吗？

9月1日是“双减”政策落地的
第一天。根据新规，未来学生们
放学后可以在校接受由学校提供
的课后服务。从作业到作息，从
校内到校外，这次改革的力度很
大。当然，改革还是要以结果为
导向，效果如何还要靠实践来检
验，后续的纠偏和完善更需要咱
们家长多多贡献智慧。

说到减负，其实除了孩子们，
家长也需要“双减”。既要减掉本
来就不属于家长的“教学压力”，
也要适应“双减”，缓解不必要的
教育焦虑，避免回到“老师减了家
长加，硬把萌娃变鸡娃”的老路
上。当然，彻底解决这份焦虑，说
到底还要靠优质教育资源充足且
均衡分配，咱们还有很多事要做，

“双减”算是迈出了第一步。
（据央视）

萌娃家长，昨天您“上墙”了吗

提提

中学不早于8:00
小学不早于8:20
不带手机进入课堂

每天30分钟大课间

校内、校外
各1小时体育活动时间

小学一、二年级

没有纸笔考试

小学生
一、二年级:没有作业

三至六年级:完成时间≤60分钟
在校内基本完成

初中生
完成时间<90分钟
大部分在校内完成

21:20前(小学)

22:00前(初中)

上课

书面作业

课后服务

“双减”政策实施后
中小学生的一天

资料来源:中华人民共和国教育部

其他年级

每学期一次期末考试

初中年级

可适当安排一次期中考试

考试

体育活动

学生
自愿参加课后服务

有特殊需求的学生，学校
提供延时托管业务

初中学校工作日晚上可开
设自习班

服务内容
补习辅导与答疑，拓展学习空间

开展文艺体育劳动等

兴趣小组及社团活动
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9月1日，校园围墙上爬满
了关切的家长。
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