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““医医””路有我践初心路有我践初心 护佑健康共筑梦护佑健康共筑梦
泌尿外科
患者至上，让手术成为艺术

一簇无影灯，一把柳叶刀，用最娴熟
的技术，挽救最温热的生命。在重庆市
红十字会医院（江北区人民医院）泌尿外
科，每天都上演着救死扶伤的故事。

在今年上半年，泌尿外科完成了
400多台较大型手术，收治的最大结石
手术患者年龄达97岁，最小手术患者年
龄仅1岁5个月，前列腺手术最大年龄
达到88岁，科室最长一台手术时间长达
6个多小时（为1例膀胱癌手术），最多一
天可达到近10台手术。

张小平，医院泌尿外科副主任，自
2011年来到医院，10年来见证参与了
科室发展。建科之初，科室手术单一、病
种单一，逐渐发展到现在的泌尿系肿瘤、
男科、小儿泌尿及盆底功能障碍等多个
亚专业的综合学科，配备有先进进口设
备STORZ、EMS弹道碎石、激光体外碎
石机、尿动力学等离子电切系统、输尿管
软镜、输尿管硬镜等一流设备系统。

作为科室发展的亲历者，张小平也
从一名医学生成长为科室带头人，肩负
重任。现在的他不但能独立完成各种诊
疗技术上的操作，还带领着大家共同在
泌尿外科的专业领域上研发出诸多新项
目、新技术，让医院在泌尿微创外科领域
书写了一份份满意的答卷。在当天的活
动中，张小平获得医院“三四级手术工作

量”先进个人的表彰。
作为科室的带头人，张小平深知自

己肩上的责任：要想在这条不平凡的道
路上更上一个台阶，就要在技术上不断
进取，勇于创新，将泌尿外科微创技术进
行到底。“在医疗的这条道路上，没有最
好，只有更好。我甘愿做一个在后面默
默付出的人，带领着大家努力前行。视
病人如亲人，知病人之所需，解病人之所
急，救死扶伤，是我们医疗服务的宗旨。”
张小平表示。

心血管内科
精益求精，为更多患者提供安全感

研习精准的技术，为患者提供精益
求精的服务。12人的医师团队，队伍年
轻，却蕴藏了惊人的能量，创造了令人瞩
目的成绩。今年上半年，医院心血管内
科门诊达4万多人次，收治住院患者达

1700多人次，院内开展会诊1000多人
次。成绩的背后是患者的高度认可，充
分体现了科室高超的医疗技术、正确的
诊断、及时的治疗和耐心的服务。

作为医院最佳效率团队，心血管内
科主任李馨表示，科室的患者老年人居
多，病情急重。时间就是生命，为更多患
者服务，首要前提是要精益求精保证患
者的安全。目前，科室有主任医师2名、
副主任医师4名、主治医师3名，人才梯
队正在进一步培养和建设中。2019年，
该科室成为国家心衰中心、高血压达标
中心，2020年成为国家房颤中心、心血
管专病中心、胸痛中心的创建单位。目
前，科室拥有主动脉球囊反搏仪、心肺运
动机、无创心排量检测仪、体外反搏仪等
先进诊疗设备。

伴随着医疗技术的发展和设备的日
新月异，医学已经逐渐呈现出“内科医疗
外科化”的发展趋势，内科医生同样也能

“操刀”。“作为重点科室，我们要当好内

科医疗外科化的排头兵。”李馨说，除了
为患者提供冠脉造影术、支架植入术、起
搏器植入术、射频消融术，科室即将开展
DSA介入治疗、房颤消融术、血管内超
声治疗等更高水平的诊疗技术。

“最佳效率团队”的获得离不开每个
人的付出，不管是高年资的医师，还是一
线的住院医师。科室管床医师王文娜长
期“泡”在住院病房，拥有不少老年粉
丝。今年6月，她一人收治出院的病人
就达59人。“小王性格好，有亲和力，还
有责任心，我们病室的病友都特别喜欢
她。”患者李阿姨说。

放射科
为病人弹性加班，优化就诊体验

今年是医院优质服务年，放射科以
患者为中心，开展了一系列流程优化，为
减少患者等候时间，专门实行弹性加班

制；并完善预约制度，减少病人候诊时
间，对CT检查患者进行分流处理。以
核磁共振检查为例，从预约到检查，过去
往往需要约1周时间。“现在我们实行弹
性加班，患者来医院做核磁共振检查，等
候时间最长不超过2天。”放射科主任陈
翼说。

工欲善其事，必先利其器。陈翼介
绍，由江北区政府和医院共同斥资4200
余万元，医院近期引进了西门子双源
Force CT和DSA大型设备。西门子双
源Force CT是目前全球最顶级的CT
设备之一，开启了医院高端影像检测的
新时代，该设备采用世界最先进的双球
管和双探测器的独特架构，具备最快的
扫描速度、最多样的功能成像、最高的分
辨率、最清晰的图像和最低的辐射剂量，
突破血流、呼吸、心跳、不自主运动的禁
忌，实现“无限制”全身成像，显著提升诊
疗的精准性，比如能实现复杂心律和高
心率的心脏成像、1秒全身成像、超高清
肺成像等。“先进的影像设备就如同医生
的火眼金睛，它们是病魔的克星，在它的
眼下，很多疾病无处可逃，为我们的医疗
服务高效赋能。”陈翼说。

据了解，今年以来，在抓实新冠肺炎
疫情常态化防控的基础上，医院各项工
作取得了全面发展，上半年实现门急诊
量达41万余人次，同比增加48.52%；出
院量达1.5万余人次，同比增加28.27%；
手术量达5000余台，同比增加9.49%。

“正因为有了这样一只医德高尚、医
术精湛的医师团队，医院获得了社会各
界、广大人民群众的高度认可，才有了蓬
勃发展的今天。”医院党委书记何建国表
示，健康中国梦需要医务工作者牢记使
命、砥砺前行，需要医者始终保持对党和
人民的忠诚，传承和发扬甘于奉献的大
爱精神。

据悉，8月4日，在江北区委、区政府
的大力支持下，江北区人民医院新建工
程已顺利开工。预计“十四五”末，一座
绿色、人文、智慧的现代化大型医院将在
江北区五里店拔地而起。
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医师代表诗歌朗诵《守护生命的远航》

张小平（左）为患者进行手术

8 月 17 日，为弘扬
“敬佑生命、救死扶伤，甘
于奉献、大爱无疆”的卫
生职业精神，讴歌医师的
高尚品德与力量，营造尊
医重卫的良好氛围，重庆
市红十字会医院（江北区
人民医院）以“忠诚、奉
献、服务、提升”为主题举
办了庆祝第四个中国医
师节大会暨颁奖活动。
活动中，诗歌朗诵《守护
生命的远航》、说唱《功夫
医生》、三句半《话说优质
服务》、歌曲《白衣赞歌》
等节目相继登场，充分展
现了该院医务工作者爱
岗敬业、朝气蓬勃的精神
风貌。

活动现场，医院相关
负责人还为“优秀医师”
“沟通能手”“最佳效率团
队”等进行了颁奖。一项
项沉甸甸的荣誉见证了
医院每个普通的医者、每
个平凡的科室发展中不
平凡的历程。


