
今年5月，市妇联在全市范围内开展重庆最美巾帼建设者、最美巾帼倡导者、最美巾帼奋斗者暨重庆最美巾帼榜样寻找活动，激励广大
妇女见贤思齐，以先进为标杆，以典型为榜样，建功“十四五”、奋斗新征程，以优异成绩庆祝中国共产党建党100周年。

在这次面向社会公开寻找的活动中，涌现出了一大批爱岗敬业、创造一流工作业绩，自觉践行社会主义核心价值观、引领文明新风尚，
发扬“自尊、自信、自立、自强”精神、为梦想拼搏奋斗的女性。经过层层寻找、推荐和选拔，最终，市妇联从重庆最美巾帼建设者、重庆最美巾
帼倡导者、重庆最美巾帼奋斗者中，评选出了10名重庆最美巾帼榜样，一起来看看她们的故事。
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她们是重庆最美巾帼榜样
巾帼心向党 奋斗新征程

作为重庆轨道集团的“领跑人”，乐梅
是重庆轨道交通最早的一批探索者、建设
者之一，现任重庆市轨道交通（集团）有限
公司党委副书记、总经理。乐梅深耕轨道
交通行业28年，见证了重庆轨道交通从无
到有、从线到网、从追赶者到开创者的历史
性跨越。

乐梅参与建成了国内首条跨座式单
轨线路、西部地区第一条城市轨道线路
——重庆轨道交通2号线，自此开启了重
庆轨道交通大发展的华章。她带领集团
干部职工砥砺前行，在轨道交通全面完
成第一期建设规划项目，搭建了轨道交
通1、2、3、6号线的骨干交通线网的基础
上，正在全面领导推进第二、第三、第四

期建设规划项目建设，已建成通车轨道
交通4、5、10号线及环线，形成了覆盖中
心城区和璧山区的370公里运营线网，每
天为超过300万名乘客提供优质、便捷、
高效的出行服务。

乐梅还牵头完成了国家发改委产业
转型升级项目、全国城轨交通示范性工
程——CBTC互联互通研发及产业化项
目，打破了国外信号厂商对城轨交通信
号系统的垄断，国际首次实现了基于统
一标准的CBTC互联互通网络化运营，
向世界同行展现了中国智慧、重庆智慧。

曾荣获“全国三八红旗手”“国务院
政府特殊津贴专家”“中国地铁50年50
名致敬人物”等荣誉。

开州区妇联兼职副主席、竹溪镇
春秋村妇联主席任登秀是当地远近闻
名的“蔬菜大姐”。这些年，她充分履
行一名基层妇联人的职能职责，组织
带动村里的妇女群众创业就业。

在广东打工多年的任登秀2006年
回到家乡，在村里租赁土地25亩种植
大棚蔬菜，开始了她的人生梦想。她
从人才、新技术、新品种引进入手，加
强管理，扩大规模，将基地发展到现在
的520多亩，吸纳建卡贫困户10户、留
守妇女52户在基地常年务工，带领10
户建卡贫困户顺利脱了贫，留守户人

均年收入达1.5万余元，她自己也成长
为农民高级技师，成为市妇联、市科委
联合聘任的“巾帼科技特派员”，授课
培训、田间地头、院坝闺房都能见到她
的身影。

在去年疫情期间，听说部分一线人
员物资紧缺，任登秀二话不说，捐献出
1吨蔬菜，分别送至开州区中医院和关
面乡。为保证春季播种，她又在做好
疫情防控的前提下，本着“居住基地附
近”的原则，雇佣了20几名农村贫困妇
女，带着这群“娘子军”在田间劳作。

曾荣获“全国三八红旗手”等荣誉。

重庆陶然居饮食文化（集团）股份有
限公司董事长严琦从1985年参加工作
至今，获得过无数的荣誉和奖项，但她始
终不忘初心、牢记使命，承担起民营企业
家应尽的责任。

严琦认为，坚持创新理念，企业才会
基业长青。因此，无论是首创陶然居招
牌菜品——辣子田螺、芋儿鸡，还是率先
在全国餐饮业打造100家透明厨房，她
和陶然居一直走在餐饮创新的前沿。

去年疫情发生后，陶然居集团投资
配送中心建立专业生产工厂，为100多
家餐饮企业和195个社区提供净菜配送
服务。这种业务模式创新，帮助企业扛

住了疫情冲击。
作为一名民营企业家，严琦也不忘

履行自己的社会责任。2015年以来，她
积极参与“万企帮万村”精准扶贫行动，
建立各类产业基地30多个，在80多个贫
困村建立了农产品采购点，累计采购农
产品达6亿元，结对帮扶了16个贫困村、
675户、1957名贫困人口，投入帮扶资金
8927万元，捐建30所“陶然居光彩春蕾
幼儿园”，公益捐赠超过5000万元。

曾荣获“全国三八红旗手标兵”“全
国五一劳动奖章”“中国青年五四奖章”
等荣誉；十一、十二、十三届全国政协委
员。

严克美是巫山县当阳乡红槽村里第
一个大学生，从小就梦想着能走出大山，
然而大学毕业后她却放弃了大都市的工
作，在2008年回到大山深处的老家当起
了红槽村党支部书记，目前在巫山县双
龙镇担任副镇长。

13年来，严克美始终想群众之所
想、急群众之所急，千方百计帮助群众解
决具体困难，帮助了多个贫困群众、孤寡
老人和妇女儿童，13年时间里她骑坏了
3辆摩托车，走访了1000余户贫困家庭，
她的足迹遍及红槽、玉灵的每个村社角
落。13年来，她因地制宜发展产业、东

奔西走争取资金项目改善基础设施，切
实推动红槽、玉灵的经济社会发展，2个
村都如期完成脱贫摘帽任务，让近2000
多名贫困群众摆脱了贫困，走上了致富
路。

严克美用了13年时间完成了从一
名初出茅庐的大学生到一位懂农业、爱
农村、爱农民的优秀基层公务员的蜕变，
并成长为奋斗在脱贫攻坚一线的基层干
部典范。

曾荣获“全国三八红旗手”“全国脱
贫攻坚先进个人”“全国人民满意的公务
员”等荣誉；党的十八大、十九大代表。

今年48岁的杨浪浪是重庆市人民
小学党委书记、校长，她有着丰富的教育
行业从业经验，可以说是重庆市基础教
育领域的杰出代表。

杨浪浪坚持“最美的童年在这里发
生”的办学理念，挖掘传承学校红色基
因，打造“马背上的摇篮”校园主题文化，
将爱国主义教育、革命传统教育融入学
校课程教育、德育教育全过程，有力促进
学生全面发展，培育出一大批优秀学子。

杨浪浪大力实施课程改革，建立“体
验、开放、综合”的EOC课程体系，成功入
选教育部主办的全国首批中小学名校长

领航班，并被授牌“杨浪浪校长工作室”，
先后联合6省开展校长培训，培训乡村学
校校长20余名，帮助巫溪沙溪小学、垫江
五洞小学等10个边远区县学校发展，还
通过“百校牵手”“领雁工程”及影子校长
工程、教师“1+1”跟岗研修、重庆市中小
学教学领域高层次人才示范引领项目，与
全市38个区县的108所县级、乡村学校
建立帮扶机制，促进城乡共进，助力教育
均衡。

曾荣获“全国三八红旗手”“全国优
秀共产党员”“全国教书育人楷模”等荣
誉；党的十九大代表。

陈玮是美国印第安纳大学物理学博
士，完成学业后，在华尔街金融领域从事
风险投资与商业孵化，孵化了30多家高
科技初创企业，管理过9000多个高新技
术专利，并成功将多项技术产业化。

2015年响应国家大数据智能化发
展战略，回国创业，现任百行智能科技集
团董事长，旗下多家企业获评国家级高
新技术企业，在智慧城市建设、智慧金
融、智慧医疗等多个板块积累自主知识
产权近300项，蝉联“中国大数据企业50
强”，参与科技部科技创新2030-“新一
代人工智能”重大项目、中新（重庆）战略

性互联互通示范项目等国家级项目建
设。

2019年受新加坡政府邀请，成为新
加坡人工智能及数据道德咨询委员会第
一届委员，与谷歌亚太区总裁、微软全球
技术总裁、星展银行CEO、淡马锡总裁、
阿里巴巴合伙人等9位全球行业领袖一
起，为推动各国人工智能应用及规范贡
献力量，在国际舞台输出中国科技工作
者的行业见解。

曾荣获“全国三八红旗手”“重庆市
十大杰出青年企业家”“重庆市特聘专
家”等荣誉。

陈卉丽是我国文物保护工作者的优
秀代表，现任大足石刻研究院文物保护
工程中心主任。她长期坚守在文物修复
一线，带领团队承担着世界文化遗产大
足石刻75处5万余尊造像的保护与修复
工作，将文物保护工作当成自己毕生的
事业追求。

作为全国石质文物保护一号工程
—大足石刻千手观音造像抢救性保护
工程石质修复组组长，陈卉丽承担着修
复工程中重要的石质本体修复任务，她
和团队历时8年攻坚克难，使历经800
年风雨侵蚀、多达34种病害的千手观音

造像“金光再现”，开创我国大型不可移
动文物修复的先河，确立了我国石质文
物科技保护的新标杆，该工程被评为第
三届全国优秀文物维修工程。

在长期的文物保护与修复实践中，
陈卉丽也总结出了石质文物病害诊断

“望闻问切”四诊法，与专业仪器诊断结
果基本吻合，准确率达95%以上，四诊法
极大提高了石质文物病害诊断效率，获
得业界赞誉。

曾荣获“全国三八红旗手标兵”“全
国五一劳动奖章”“全国先进工作者”等
荣誉。

赵庆华是重庆医科大学附属第一医
院护理部主任。从一名护士到如今重医
附一院护理学科建设的带头人，30多年
来，赵庆华始终在护理行业精心耕耘。

结合多年临床经验，赵庆华提出了
“接待热心、治疗细心、护理精心、解释耐
心、征求意见虚心”这一“五心”护理理念。

从2005年起，“五心”护理理念在重
医附一院全面推行，护理服务流程渐趋规
范。很快，对于护理的投诉大大减少，护
理意外事件发生率明显降低，患者满意度
大幅提升。

2003年“非典”，赵庆华冒着危险深

入一线，筹备隔离病房、制定接诊流程、现
场救护患者，连续奋战五昼夜。2008年
汶川地震，她接到命令要求2小时内准备
好50张病床的应急病房。赵庆华马上着
手筹备病房，最终实现了156名伤员“零
感染、零截肢、零缺陷”的目标。

2020年抗疫，赵庆华热心倾听一线
声音，关心前线每一名队员及亲属，开展
谈心交心及时发现问题苗头，化解矛盾，
加强医者仁心、博爱奉献的职业教育。

曾荣获“全国三八红旗手”“南丁格
尔奖”“全国学雷锋岗位标兵”等荣誉；党
的十九大代表。

梅玫是大渡口区检察院检察五部主
任。17年来，她始终致力于未成年人司
法保护，开创全国第一个“莎姐”青少年维
权岗。

2004年，梅玫办理一起未成年人抢
劫案，从此与未成年人检察结下不解之
缘。17年来，她带领“莎姐”不断完善工
作机制，提炼“三心”理念，创建“五大体
系”“五加七”工作模式，构建“1+4+4”一
体化综合司法保护体系。2012年，“莎
姐”在全市三级检察机关推广，2015年

“莎姐”志愿服务被重庆党政机关推广。

对于失足少年，梅玫总是尽力帮助、
挽救。2004年以来，她办理未成年人犯
罪案件109件154人，会同“莎姐”团队对
404名涉罪未成年人进行帮教，帮助80
余名涉罪未成年人重新回到课堂和成功
就业，帮助70余名未成年被害人走出心
理阴霾。她不断壮大“莎姐”队伍，“莎姐”
逐渐发展为416名“莎姐”检察官，1500
多名来自社会各界的“莎姐”志愿者的大
团队。

曾荣获“全国三八红旗手”“全国模
范检察官”“全国最美公务员”等荣誉。

谢兰是两江新区人和街道邢家桥
社区党委书记，她扎根社区18年，以社
区为舞台，凭借一颗为民服务的真心，
为居民解决了一件又一件的烦心事，成
为社区群众的贴心人。

2019年3月，邢家桥社区老旧小区
综合改造正式动工，而此前谢兰就已经确
诊了肺癌，可她想着改造工程时间紧迫，
一直拖到2019年工程走上正轨后才进行
手术。手术后，她仅休息了14天就回到
社区继续工作。

在改造之初，部分社区干部也犹豫
过、畏难过，但谢兰坚持带领大家一起干、
一起拼，充分发挥基层党组织战斗堡垒作

用和基层党员先锋模范作用，为改造工程
顺利推动打下了坚实基础，赢得百姓高度
赞誉。最终圆了1422位居民的安居梦。

去年新冠疫情发生后，谢兰第一时
间组织社区工作人员召开紧急会议，实
行“七包一”管控措施，对辖区居民、商户
进行了拉网式排查，开展防疫宣传。她
还发动社区群众和志愿者，与社区党员
和网格员等形成了一个联防联控、群防
群治的社区网络。

曾荣获“全国三八红旗手”“重庆市
抗击新冠肺炎疫情先进个人”“感动重
庆十大人物”等荣誉。
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她是重庆轨道交通从无到有的见证者乐 梅——

任登秀—— 她是村里姐妹们心中的主心骨

严克美—— 她是奋斗在脱贫攻坚一线的基层干部

严 琦—— 她是有责任有担当的民营企业家

杨浪浪—— 她是重庆市基础教育领域的杰出代表

陈 玮—— 她是专注于大数据发展的青年创业者

陈卉丽—— 她是延续文物生命的“石刻御医”

赵庆华—— 她是坚守医者仁心的“白衣天使”

梅 玫—— 她是孩子们的知心“莎姐”

谢 兰—— 她是社区群众的贴心人


